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"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল দঃুখহত� া, সুখকত� া বাবার স�ান, �তামরা মন - বাণী এবং কেম� কাউেকও দঃুখ িদও না,
সবাইেক সুখ দান কেরা"

*��ঃ - বা�ারা, �তামরা মনষু� �থেক �দবতা হও, তাই �তামােদর মখু� ধারণা িক হওয়া উিচত ?
*উ�রঃ - �তামােদর মখু িদেয় �য বাণীই িনগ�ত �হাক, �সই এক এক� বাণী �যন মানষুেক হীেরর মেতা বািনেয় �দয়

। �তামােদর খুবই িমি� হেত হেব, সবাইেক সুখ দান করেত হেব । কাউেকই দঃুখ �দওয়ার �খয়াল �যন না
আেস । �তামরা এখন এমন সত�যুগী �েগ�র দিুনয়ােত যাও, �যখােন সদা সুখই সুখ । দঃুেখর িচ�মা� �নই
। �তামরা তাই বাবার �মৎ পাে�া �য - বা�ারা, বাবার সমান দঃুখ হত� া, সুখ কত� া হও । �তামােদর
কাজই হেলা সকেলর দঃুখ দরূ কের সুখ দান করা ।

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়া �থেক দেূর িনেয় চেলা...

ও� শাি� । বা�ারা এই গান �েনেছ । বা�ারা জােন �য, আমরা পু�ষাথ� কির এমন দিুনয়ােত যাওয়ার জন�, �যখােন
এক �তা মায়া থােক না, আর �কউই মন - বাণী এবং কেম� কাউেকই দঃুখ �দয় না, তাই তার নামই হেলা �গ�, প�ারাডাইস,
�ব��, আর বরাবর ওখানকার মািলক ল�ী - নারায়েণর িচ�ও �দখােনা হয় । �জার িচ� �তা আর �দখােব না । ল�ী
- নারায়েণর িচ� আেছ, যােত িস� হয় �য, তাঁেদর রাজধানীেত অবশ�ই এমন মানষুই থাকেব । এঁরা ভারেতই �েগ�র
মািলক িছেলন, �যখােন দঃুেখর িচ�মা� থােক না । মন - বাণী এবং কেম� �কউই কাউেক দঃুখ �দয় না । বাবাও কখেনা
কাউেকই দঃুখ �দন না । তাঁর নাম অিত উ�ল -- দঃুখহত� া - সুখকত� া । বা�ারা, িতিন বেস �তামােদর পড়ান । এই
দিুনয়ােত সবাই মন - বাণী এবং কেম� এেক অপরেক দঃুখ �দেব । ওখােন মন - বাণী এবং কেম� সবাই সবাইেক সুখ দান
করেব । পরমিপতা পরমা�া ব�তীত �কউই �েগ�র মািলক বানােত পােরন না । ভারেত বরাবর �গ� িছেলা । এখােন
�দেখা, সােয়� িক িক বানােত থােক । এেরাে�ন, �মাটর, মহল ইত�ািদ িকভােব �তরী হয় । ওখােনও সম� কােজ এই
সােয়� আেস । এমন নয় �য, মা� �থেক �কােনা �ব�� �বিরেয় আসেব । �যমন �দখােনা হয় �য, �ারকা সমেু�র নীেচ
চেল িগেয়িছেলা । যা সমেু�র নীেচ যােব তা �তা গেল �শষ হেয় যােব । সবিকছুই নতুনভােব �তরী হেব, তাই আমরা যখন
বাবার �থেক বাদশাহী �া� করিছ, তখন মন - বাণী এবং কেম�, আমােদর বিু�েত �যন কাউেকই দঃুখ �দওয়ার �খয়াল
আসা উিচত নয় । যিদও এ হেলা মায়ার রাজ� । মেনর তুফান �তা এখােন আসেবই । বািক, মেন কাউেকই দঃুখ �দওয়ার
�খয়াল আসা উিচত নয় । এই সময় সবাই এেক অপরেক দঃুখই �দয় । মেন কের সুখ, িক� �সও দঃুখ । বাবার �থেক
সকেলর মখু ঘুিরেয় �দয় । এই ভি� মাগ�ও �ামােতই আেছ । এই �ামােক �কউই জােন না । ওরা মেন কের, আমরা �য
শা�ািদ �শানাি�, এও �ান দান করিছ । জপ - তপ ইত�ািদ করেল মানষু মিু� আর জীবনমিু� �পেয় যােব । তারা
অেনক �কােরর পথ বেল �দয় । বলেব, অেনক সময় ধের ভি� কের এেসেছ, তাই �তা ভগবান �ত�� হেয়েছন ।
আমরাও বিল, ভি�র যখন অ� হয়, তখনই ভগবানেক আসেত হয়, িতিন এেস ভি�র ফল �দান কেরন । তাই ওরা সব
ভি�র লাইেন চেল যায় । এেক �ান বলা হেব না । শাে�র �ােন কখেনা সদগিত হয় না । সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র
�ান �তা ওেদর �নই-ই । একথা �তামরাই জােনা �য, �াচীন �ান এবং �যােগর �ারাই ভারেত �গ� �তরী হেয়িছেলা, তা
অবশ�ই ভগবানই িশিখেয়িছেলন । মানষু �তা আর রাজেযাগ �শখােত পাের না । ভগবান �য সহজ রাজেযাগ িশিখেয়েছন,
তা পের শা� �েপ �তির হেয়েছ । এখােন �তা ভগবান িনেজ বেস �ান বিুঝেয় বেলন । গীতােত �কবল এক� ভুল কের
�দওয়া হেয়েছ �য, �সখােন নাম পিরবত� ন কের �দওয়া হেয়েছ, আর সময়ও অন� িলেখ �দওয়া হেয়েছ ।

�তামরা এখন জােনা �য, ভগবান আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন । এই সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র �ান অন� �কােনা
শাে�ই �নই । কে�র আয়ুও কেতা ল�া - চওড়া কের �দওয়া হেয়েছ । মানষু �তা ওইসব শা�ই পাঠ কের । বাবা
বিুঝেয়েছন �য - এ হেলা সৃি� �পী বেৃ�র ঝাড় । বেৃ�র ঝােড় �থেম অ� পাতা থােক, তারপর তা বিৃ� �পেত থােক ।
িভ� - িভ� ধেম�র পাতা �দখােনা হয় । বা�েব এই �য �বদ শা� আেছ, �সইসব ভাগবত গীতার পাতা, অথ�াৎ সব শা�ই
তার �থেক �বর হেয়েছ । �তামরা �দেখা �য, বরাবর নতুন ঝােড়র �াপনা হয় । তুফান ইত�ািদেত িকছু �তা চট কের
িঝিমেয় পেড়, ঝের পেড় যায় । �তামরা জােনা �য, এখন আমােদর �দবী ঝােড়র ফাউে�শন লাগােনা হে� ।আর �য সব
ধম� �াপক আেছন, তারা একথা জােন না �য, আমরা �ী�ান ধেম�র বা অমকু ধেম�র ফাউে�শন �তরী করিছ । পেরর



িদেক �বাঝা যায় �য, অমেুক এই ধেম�র �িত�া কেরেছন । এখােন �তা কাঁটা �থেক ফুেল পিরণত করা হয় । �তামরা
জােনা �য, আমােদর �তা �দবতা হেত হেব । সবাইেক সুখ দান করেত হেব । কাউেক দঃুখ �দওয়ার �খয়ালও আসা উিচত
নয় । মখু �থেক এক এক� শ� এমন �বর হেব, যা মানষুেক হীেরর মেতা �তরী কের �দেব । বাবাও আমােদর �ান
�শানান, �যই �ান ধারণ করেত করেত আমরা হীেরর তুল� হেয় যাই । বা�েব �চার কাউেক �কন দঃুখ �দেবন, িতিন
�তা পড়ান । হ�াঁ, �তামােদর �বাঝােনা হয় - যিদ �তামরা ভােলাভােব না পেড়া, তাহেল ২১ জে�র জন� �লাকসান কের
�দেব । ২১ জে�র জন� �তামােদর এখনই পু�ষাথ� করেত হেব । �তামরা বাবােক �পেয়েছা, যাঁেক �তামরা ভি�মােগ� '�হ
ভগবান' বেল �রণ করেত । সাধুস�ািদরাও �রণ কের । ভগবান �তা একজনই, িক� িতিন �ক, তা �কউই জােন না ।
�কৃ� �তা সত�যুেগর ি�� িছেলন । তাঁেক �তা এমন �কউই বলেব না �য, িতিন সকেলর সেব�র দঃুখহত� া - সুখকত� া ।
�সই �কৃে�র আ�াই, িযিন সুেখ িছেলন, িতিনই আবার দঃুেখ থােকন । ভগবােনর জন� এমন �তা বলা হেব না, তাই না ।
িতিন �তা সুখ - দঃুেখর ঊে�� থােকন । তাঁর �তা �কােনা মনষু� তন �নই । বাবা যা �াপনা কেরন, �সখােন সুখই সুখ ।
তাই �তা তাঁর মিহমা করা হয় -- দঃুখহত� া - সুখকত� া ।

�তামরা জােনা �য, আমরা রাবণ রােজ� অেধ�ক ক� দঃুেখ িছলাম । �সখােন অ�কােলর সুখ থােক আর দঃুখই দঃুখ । �যই
সুখেক স��াসীরা কাক িব�া সমান সুখ বেল থােক, �কননা িবকােরর �ারা জ� হয়, তাই না, িক� �কােনা পিব� �বিৃ�
মাগ�ও থাকেব �যখােন �কােনা িবকার থাকেব না । তা বরাবর সত�যুেগ িছেলা । তার নামই হেলা �গ� । �স হেলা পিব�
মাগ�, �গ� । তারপর যখন পিতত হয়, তখন তােক নরক, ��াচারী মাগ� বলা হয় । এই দঃুখ আর সুেখর �খলা �তরীই
আেছ । মানেুষর এখনই সুখ, এখনই আবার দঃুখ । তারা একথা জােনই না �য, �েগ� সদা সুখ থােক, দঃুেখর নাম মা� থােক
না । এখােন আবার সুেখর নাম মা� �নই । িবকাের যাওয়া - এ �তা দঃুখই, তাই �তা স��াসীরা স��াস �হণ কেরন িক�
�স হেলা িনবিৃ� মাগ� । সত�যুেগ �বিৃ� মাগ� িছেলা, তােক িশবালয় বলা হয় । �দবী - �দবতা, ল�ী - নারায়েণর জড়
িচ�ও মি�ের িকভােব ম�ুট, গয়না এবং আসেন সাজােনা থােক । ভারতই একমা� �দশ, �যখােন রাজা - রানী �দবী
স�দােয়র িছেলন, আর �কােনা ধেম� এমন �নই । যিদও �সখােন রাজা থােক িক� ডবল ম�ুটধারী থােক না । সত�যুেগর
�� �থেকই রাজ� চলেত থােক । �সখােন আিদ সনাতন ডবল ম�ুটধারী �দবী - �দবতার ধম� িছেলা �সই ধম� িকভােব
�াপন হেয়িছেলা, �স সব �তামরা বা�ারাই জােনা । িশব বাবার মেত �তামরাও দঃুখহত� া সুখকত� া হও । �তামােদর কাজই
হেলা - সকেলর দঃুখ দরূ কের সুখ দান করা । �তামরাও যিদ কাউেক দঃুখ দাও, তাহেল �ক বলেব �তামরা দঃুখহত� া
সুখকত� ার স�ান । �থেম মেন �খয়াল আেস, তারপর আচরেণ আেস । বা�ারা, �তামােদর �তা অিত িমি� হেত হেব ।
�তামােদর ভগবান পড়ান, তাই যত�ণ না �তামােদর চলন �দবী হে�, তত�ণ মানষু �তামােদর উপর িকভােব িব�াস
করেব । গীতােতও এই ভগবান উবাচঃ �লখা আেছ -- আিম �তামােদর নর �থেক নারায়ণ বানাই । ভগবান অবশ�ই
স�েমই আসেবন । ভগবান উবাচঃ -- আিম �তামােদর রাজেযাগ �শখাই, তাহেল অবশ�ই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশও
হেয়িছেলা । এই কাজ �কােনা কৃে�র নয় । ি�মিূত� �দখােনা হয় িক� �সখােন িশবেক উিড়েয় িদেয়েছ । তারপর বেল �দয়,
��ার �তা িতন মখু িছেলা । এই এক মেুখর ��া �কাথা �থেক এেলা ? এখন, মানেুষর িতন মখু িকভােব হেব ? বাবা
বেলন, �তামরা আমার খুবই বঝুদার বা�া । �তামরাই এই িবে� রাজ� করেত । বাবা এখন �তামােদর �দহী - অিভমানী
�তরী করেছন । এখন �তামরা িনেজেদর আ�া মেন কেরা । আিম সবাইেক মিু�ধােম অশরীরী বািনেয় পা�েয় িদই ।
�তামরা এখােন এেস এই শরীর ধারণ কেরেছা । বার বার শরীর ধারণ করেত করেত �তামােদর �দহ �বাধ দঢ়ৃ হেয় যায় ।
�তামরা এখন িনেজেদর আ�া মেন কেরা । আিম আ�া ৮৪ জ� অিভনয় কেরিছ । এখন এ হেলা অি�ম জ�, এমন -
এমনভােব িনেজর সে� কথা বেলা । বাবা বেলন, �তামরা এখন �দহী অিভমানী হও, �তামােদর আবার ঘের িফের �যেত
হেব, তারপর আবার �তামরা �েগ� আসেব । �তামরা এখন আমার কােছ �েগ�র বাদশাহী �হেণর জন� পির�ম করেছা ।
বাবােক �তামরা ভুেল �গেল তখন �তামােদর খুশীর পারদ আর চেড় না । শা�েত কেতা বড় ভুল কের িদেয়েছ, �সখােন
িশব বাবােকই উিড়েয় িদেয়েছ । পূজা করার সময় বেল �দয়, নাম - �প �থেক পৃথক । আের, তাহেল কার পূজা কেরা !
কােক �রণ কেরা ! বেলও থােক �য, আ�া ���র অ�ের থােক, িক� আ�া কার স�ান, তা জােন না । আিম আ�া
���র মেধ� �থেক এই শরীেরর �ারা ভূিমকা কির, এই �দহ �পী পুতুলেক নাচাই । (কাঠ) পুতুল নাচ হয় না ? �স �তা
অন� �লােক বেস পুতুল নাচায় । সবার �থেম �তা �তামােদর �দহী অিভমানী হেত হেব, আর বাবা যা িকছুই �বাঝান, তা
ধারণ করেত হেব । �দশ�নীেত �তা �থম - �থম বাবার পিরচয় বিুঝেয় বলেত হেব �য, ইিন সকেলর বাবা, ইিন
িনরাকার, আর ি�তীয় হেলন সাকার �জািপতা - দইু বাবা আেছন । �তামরা জােনা, �লৗিকক বাবাও আেছন, আবার
পারেলৗিকক বাবাও আেছন । �লৗিকক বাবা হেলন জাগিতক আর পারেলৗিকক বাবা অসীম জগেতর । এখন নতুন রচনা
রিচত হে� । আমরা িশব বাবার �থেক উ�রািধকার �া� কির । িনেজর সে� এমন - এমন কথা বেল দঢ়ৃ করেত হেব ।



�তামােদর �দহী অিভমানী হেত হেব ।আমরা িশব বাবার কােছ পড়েত যাই, �সই পরমিপতা পরমা�া িনরাকার । সাকার
হেল �জািপতা ��া । �তামরা হেল �জািপতা ��ার মখু বংশাবলী �া�ণ । �তামােদর ��া দ�ক িনেয়েছন । �তামরা
হেল তাঁর নতুন রচনা -- �া�ণ । ওরা হেলা পুরােনা �দেহর �া�ণ । ওরা �দেহর যা�া করায় । �তামরা আি�ক যা�া
করাও ।

বা�ারা, �তামরা এখন ��� �তরী হে�া । এ হেলা ঈ�রীয় িমশন - ��াচারী �থেক ���াচারী হওয়ার । মানষু �তা এমন
বানােত পাের না । বা�েব �কৃত সদাচার সিমিত হেলা �তামােদর । �তামােদর িলডার �দেখা �ক । বাবা বেলন, আিম
আবার �তামােদর রাজেযাগ �শখােত এেসিছ, এ হেলা �সই স�ম যুগ । এখন আিম মনষু� �থেক �দবতা �তির কির ।
�তামরা জােনা �য, আমরা এখন শ�ূ �থেক �া�ণ �তির হি� । �া�ণেদর থােক িশখা । ��াও িশখা । ��ার মেধ� িযিন
�েবশ কেরন, তাঁেক এই খািল �চােখ �দখেত পাওয়া যায় না । বািক �তা সবাইেক �দখেত পাও, �তামরা বিু�র �ারা জােনা
�য, িনরাকার বাবা আমােদর পড়ান । ��ার �তা �া�ণ এখােনই চাই । সূ�বতেন �তা আর হেত পারেব না । তােদর
এখােনই দ�ক �নন, ব�� ��া �থেক অব�� পের অব�� ��া �তরী হন । এ খুবই �বাঝার মেতা কথা । �থম - �থম
ল��েক বেুঝ �গেল তারপর �যখােন খুশী বেস পড়ােশানা করেত পাের । মরুলী �রাজ �নেত হেব । একিদনও িমস করেল
অেনক �িত হেয় যায়, �কননা পেয়�স খুবই �হ�, এখান �থেক হীের র� �বর হয় । �কােনা এক ন�র র� িনগ�ত হেলা
আর িমস কের িদেল, তাহেল অেনক �িত হেয় যােব । �র�লার �ুেড� খুবই যথাযথ হয় । খুব ভােলাভােব পু�ষাথ� না
করেল �তামরা উ� পদ �া� করেত পারেব না । এ �তা অেনক উ� পড়া । সর�তীেক বীণা আর কৃ�েক মরুলী িদেয়
িদেয়েছ । বা�েব কৃ�েক �তা ভুল কের িদেয় িদেয়েছ । আসেল �তা ��া । �তামরা জােনা �য, ইিন হেলন িশব বাবার মখু
। কৃ� এবং সর�তীর �তা �কােনা স�ক�  �নই । সবাইেক ি�ধায় �ফেল িদেয়েছ । আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আিম আ�া এই শরীর �পী পুতুলেক নাচাি� । আিম এর �থেক পৃথক, এমন অভ�াস করেত করেত �দহী অিভমানী
হেত হেব ।

২ ) মরুলী কখেনাই িমস করেব না, �তামােদর �র�লার হেত হেব । এই ঈ�রীয় পড়ােত স�ক বা যথাযথ হেত হেব ।
*বরদানঃ-* মায়া আর �কৃিতর অি�রতার �থেক সদা সুরি�ত �থেক িদলারােমর �দয় িসংহাসেন আসীন ভব

সদা সুরি�ত থাকার �ান হল িদলারাম বাবার �দয় িসংহাসন । সদা এই �ৃিতেত থােকা �য, আমােদর এই
হেলা ��� ভাগ� �য, ভগবােনর �দয় িসংহাসেন আসীন হেত �পেরিছ । �য পরমা� �দেয় িবলীন হেয়
থােক বা �দয় িসংহাসেন আসীন থােক, �স সদা সুরি�ত । মায়া বা �কৃিতর তুফান তােক নাড়ােত পাের
না । এমন অচল যারা থােক, তােদর �রিণক হেলা অচল ঘর (গড়), চ�ল ঘর নয়। তাই এই �ৃিত �যন
থােক �য আমরা অেনকবার অচল হেয়িছ, আর এখেনা অচল ।

*��াগানঃ-* �ান ��প, ��ম ��প হওয়াই হেলা িশ�ােক ��েপ আনা ।
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