
12/03/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

"ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ ಸ�ಾ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಏ�ೆ�ಾ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗ��ೆ,
ಅವ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು �ಾ�, �ೆ�ಾ�� ಓ� ಮತು� ಓ��"

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆ ಸ�ಾನ �ೇ�ೆಯ�� ��ತ��ಾಗಲು �ಾವ ಮುಖ� ಗುಣ �ೇಕು?
ಉತ�ರ: ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಗುಣ. �ೇಹದ �ೕ�ೆ ಅ��ಾದ �ೕಹ ಇಡ�ಾರದು. �ೕಗ ಬಲ�ಂದ �ೆಲಸ

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ಾಗ �ೕಗಬಲ�ಂದ ಎ�ಾ� �ಾ��ೆಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ. ಆಗ ತಂ�ೆ
ಸ�ಾನ ��ತ��ಾಗಲು �ಾಧ���ೆ.

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಮ�ಾ �ಾಪ ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಬು��ಯ �ೕಗ ಬಂ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: ತಂ�ೆಯವ�ಾ� ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ಂದ�ೆಯನು� �ಾ��ದ�ೆ, ಆ�ಾ�ಾ�, ಏಕ�ಷ� ಆಗುವ ಬದಲು

�ಾವ��ೇ ಭೂತ�ೆ� ವ�ೕಭೂತ�ಾ� �� ಸ�ೕ��(�ೇ�ಾ ಭಂಗ) �ಾ�ದ�ೆ, ��ಾರದ�� �ೋಗುವ�ದನು�
�ಡುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಈ ಮ�ಾ �ಾಪ�ಂದ ಬು���ೆ �ೕಗ �ದು� �ಡುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ನನ� ಮನದ �ಾ�ಲ�� �ಾರು ಬಂದರು............

ಓಂ �ಾಂ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ-ಮಕ�ಳ� �����ೕ� ��ಾ�ಾರ ಪ�ತ�ಾವನ, �ಾನ �ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಕು�ತು
ಆತ�ಗ��ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳನು� ಓದುವ�ದು- ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ�� �ಾಗ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾದ�� �ಾಸ�ಗಳನು�
ಓದುವ��ಲ�, �ಾ��ಾರ�ಂದ ಓದು�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ �ಾಸ�ಗಳನು� �ಾ�ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಸ ಭಗವಂತನೂ
�ಾ�ಲ�. �ಾ�ಸನಂತು ಮನುಷ��ಾ��ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಎಲ�ರೂ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ
ಭಗವಂತ ��ೕಕೃಷ��ೆಂದು ���ರುವ�ದು �ೊಡ� ತ�ಾ���ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು �ಾನ �ಾಗರ�ಾ�� �ೇ�ೆ,
��ೕಕೃಷ�ನಲ�. ಈ �ೇಹ��ನ ಪ�ಪಂಚದ ಚ��ೆ�-ಭೂ�ೋಳವನು� ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆ�ೕ ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ.
�ೇ�ೆ ಆತ�ಗಳ� ಇ���ೆ ಬರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ತಂ�ೆ�ೕ ����ಾ��ೆ. ಮೂಲವತನ, ಸೂ�� ವತನ ಮತು� ಇ�ಾ��ೆ
ಸೂ�ಲವತನ. ಈ ಸೃ��ಚಕ� �ೇ�ೆ ಸುತು�ತ��ೆ ಎಂಬ �ಾನವನು� �ಾನು ��ಾ�ಾರ �ೕಜರೂಪ �ಾನ �ಾಗರನನು� �ಟ��ೆ
ಮ� �ೆ �ಾರೂ ಸಹ ����ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಭ�� �ಾ�ರಂಭ�ಾದ �ೕ�ೆ ಭಕ��ೇ ಕು�ತು �ಾಸ�ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈ
�ಾಸ�ಗಳ� ಮ� �ೆ ಬ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳನು� ಬ�ೆಯುವ�ದು ಎಂ�ಗೂ �ಂತು �ೋಗುವ��ಲ�. �ಾರತದ ಮೂಲ ಆ�
ಸ�ಾತನ �ೇ�ೕ �ೇವ�ಾ ಧಮ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ �ಾ�ರಂಭದ�� �ೇ�ೕ �ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತು�. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ�
ತಮ� ಧಮ�ವನು� ಮ�ೆ��ಾ��ೆ. �ಾರು �ಾವನ�ಾ�ದ�ರು, ಅವರು ಈಗ ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಭಗವಂತ
��ಸು�ಾ��ೆ �ಾನು ಬಂದು �ಮ�ನು� ಪ�ತ ಮನುಷ��ಂದ �ಾವನ �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ಾವ�
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗಲು ಓದು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� �ೕವ� �����ೕ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಯ�ಾ�� ತಂ�ೆಯನು� �ಟು� �ೇ�ೆ
�ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಎಲ�ರು ಪ�ತ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಮ� �ೆ �ಾವನ
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ತ ಅಸು� ಪ�ಪಂಚ �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��ೆ.

�ಾಜ�ವಂತು ಇಲ��ೇ ಇಲ�. �ಾಮ�ಾಜ� ಮತು� �ಾವಣ �ಾಜ��ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಭಗವಂತ ಬಂದು �ಾಮ�ಾಜ� �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ ಭಗವಂತ �ೕ�ೆಯ �ಾನವನು� ಮ� �ೆ ಬಂದು ��� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನಂತು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ನಮ�ೆ
�ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರು ಓ�ಸು��ಲ� ಎಂಬುದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �����ೕ�. ಮನು�ಾ�ತ��ೇ ಓದು�ಾ��ೆ. ಓ�ಸುವವರು
��ಾ�ಾರ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆ�ಾಗುವ�ದು ನಮ� ಗು� �ೆ�ೕಯ�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೆಯ�� ಗು� �ೆ�ೕಯ�ಲ��ೆ ಏನು ಓದಲು �ಾಧ���ೆ. �ಾವ� ಮ� �ೆ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆ�ಾಗಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ
ಎಂಬುದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���ೆ. ಓ�ಸುವವರನು� ಸಹ ಪ�ಣ� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. ಅವರ �ೆಸರು �ವ ಶ�ೕರದ
�ೆಸ�ಲ�, ಓ�ಸುವಂತವರು ಆತ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, �ಾರು ತಮ�-ತಮ� ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ
ತಮ�-ತಮ��ೇ ಆದ ಶ�ೕರ��ೆ, ಆದ�ೆ ಪರಂ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಸು�ಾ��ೆ ನನ�ೆ ನನ��ೇ ಆದ ಶ�ೕರ�ಲ�. �ಾನು ಇವರ
( ಬ��ಾ�ರವರ) ಆ�ಾರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ಇವರ ಆತ�ನೂ ಸಹ ಓದುತ��ೆ ನಂತರ ಇವ�ೇ ನಂಬವ�� �ೇವ�ಾ
ಆಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು �ೊಸ ವ��� ಇದ�ಂತವರು ಅವ�ೇ ಹ�ೆಯ ವ����ಾಗು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ��ೇ �ದಲ�ೆಯ �ೊಸ ವ���, ಪ�ನಃ
ಎಂಭತ��ಾಲು� ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆದು ಬ�ಹ� ಆಗು�ಾ��ೆ. ಇವ��ೆ ತನ� ಜನ�ದ ರಹಸ� ���ಲ�, ಆ �ಾರಣ �ಾನು ಬಂದು
��ಸು� �ೇ�ೆ. �ದಲ�ೇ ಜನ�ದ�� ಇವರು ��ೕಕೃಷ� ಆ�ದ�ರು ನಂತರ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ� ಪ�ತ�ಾದರು. ಈಗ



ಪ�ನಃ �ಾನು ಇವರನು� ಬ�ಹ�ನ�ಾ�� �ಾ� ನಂತರ ��ೕಕೃಷ�ನ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ವೃ�ದಲೂ� ಸಹ ಸ�ಷ��ಾ� ����ಾ��ೆ.
�ೆಳಗ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ರೂಪದ�� ತಪಸ�ನು� �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಇ�ೇ ಬ��ಾ� ಪ�ತ ಜ���ನ�� �ಂ��ಾ��ೆ. �ಾಗೂ ಈ
ಸಂಗಮದ�� ಈಗ ತಪಸ�ನು� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ತತತ�ಂ ಬ�ಹ��ೇ �ೇವ�ೆ�ಾ�ದ�ರು ಪ�ನಃ ಪ�ನಜ�ನ�ವನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ�-ಪ�ೆಯು�ಾ� ಪ�ತ ಶ�ದ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಪ�ನಃ �ಾವನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ ಪ�ತ
�ಾವನ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮು�ಾಂತರ �ಾವನ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆ ಉ�ಾಯವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ.
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� ಆತ� �ಾಗೂ
ಶ�ೕರ �ಾವನ�ರುತ��ೆ. ಇ�� ಎಲ�ರ ಶ�ೕರ ಪ�ತ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೆಟ� ಭ��ಾ��ಾರ �ಾಮ ��ಾರ�ಾ��ೆ.
��ಾರ�ಂದ ಜನ�ವನು� ಪ�ೆಯುವಂತವ��ೆ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾರೂ ಸಹ
ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ� ಇರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� �ಷ(��ಾರ) ಇರುವ��ಲ�. ಕೃಷ���ೆ ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ನಃ ����ಾ�ಗ� ೕೆ ��ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ��ಾರ ಎನು�ವ�ದು
ಇರುವ��ಲ�. ಆ �ಾರಣ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಮಕ�� ೕೆ ಈ ಐದು ಭೂತಗಳ �ೕ�ೆ �ಜಯವನು� ಪ�ೆ��. ತಂ�ೆ ಬಂದು
��ಾ� ಜಗತ�ನು� ����ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಈ �ೕ� ಇರು�ಾ��ೆ �ಾರ�ೆಯು ಆಗುವ��ಲ�. �ೊ�ೕಧದ
ಭೂತ, �ೕಹದ ಭೂತ, �ೋಭದ ಭೂತ ತ�ಣ ಕ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೆಟ�ದು� �ಾಮ ��ಾರ. ಈ �ಾಮ
��ಾರವ� ಸಹ �ೇ�ಾ��ಾನದ�� ಬಂ�ಾಗ ಬರುತ��ೆ. ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊ�� ಎಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಆತ�ದ���ೕ �ಾನದ ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ೆ. ಈಗ ಆತ� �ಾನದ ಸಂ�ಾ�ರ ಸಂಪ�ಣ� ಮ�ೆತು �ೋ��ೆ.

ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾರದವರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ��
ಬಂ�ಸಲ����ಾ��ೆ. ಗುರು �ದ�ಾದವರನು� ಅಥ�ಾ �ೇವ�ೆಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಬ��ೕ�ಾಥ, ಅಮರ�ಾಥ�ೆ�
�ೋ� ಕಲು�ಗ��ೆ ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ವನ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋದರೂ ಸಹ ಇವರು ನಮ� ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆಂದು �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಆದುದ�ಂದ ಇದು ಅಂಧಶ�� �ೆ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ �ೇ�ೆ, �ಾ�ಾಗ ಬರು�ಾ��ೆಂದು �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈಗ ಮಕ���ೆ ಎಲ�ವನು� ��ಸ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಮ���ಯೂ ಸಹ �ೆಲವರು �ಾತ� ಬು��ವಂತರು,
�ಾ��ಾ�ಕರು, ಆ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ಾ��ೆ. ಈ ಮಕ�ಳ�� �ಾವ ಭೂತಗಳ ಪ��ೇಶ�ೆ ಇರುವ��ಲ�. ಭೂತಗಳ� ಪ��ೇಶ�ೆ
ಆ�ರುವವರು ಬಹಳ ದುಃಖ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ �ಸ��ೕ�ಸನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಹಳ ಕ�� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಪ��ಾ�ತ��ಾಗುವ ಬದಲು ಇನೂ� �ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ�ಾ��ಾನ ಮತು� ಇದರ �ೊ�ೆ ಎ�ಾ� ��ಾರಗಳ�
ಬರುತ��ೆ. �ೋಭಕು� ಭೂತ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ��ಾದರು �ನು�ವ ವಸು�ವನು� �ೋ�ದ�ೆ ಮನ�ಾ�ಗುತ��ೆ, ಈ
�ೕ� �ೋಭದ ಭೂತ ಪ�ತ���ಾಗುತ��ೆ. ಇದು ಆರಂಭ�ಂದಲೂ ತನ� �ೆಲಸವನು� �ಾಡು��ರುತ��ೆ. ಅಧ�ಕಲ� ಈ
ಭೂತಗಳ� ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೆ. �ಾರು ತಮ�ನು� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ
�ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ� �ೇ�ೆಯವರನು� �ಾ�ಾತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆಸ��ೆ ಕಳಂಕ ತರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಮ���ಯೂ ಸಹ �ೊ�ೕಧದ ಭೂತ��ಾ�ಗ �ೇ�ೆಯವ��ೆ �ೊ�ೕಧವನು� �� ಎಂದು �ೇಳಲು ಆಗುವ��ಲ�. �ಾವ��ಾದರು
�ೇ�ಾ��ಾನದ ನಡವ��ೆ �ೋ��ಾಗ ತಂ�ೆ�ೆ ��ಸ�ೇಕು. ಧಮ��ಾಜನ ಬ� ಎ�ಾ� �ೆ�ಾ��ಾರ�ರುವ �ಾರಣ ��ೆಯ
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ವನು� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ �ೕವ� ಈ �ೕ� ಭೂತಗ��ೆ ವಶ�ಾ� �ೕವ� ಅ�ೇಕ��ೆ ದುಃಖ
�ೊ����ೕ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೊ�ೕ�ಾ��ಯ���ೕ ಮುಳ� ಸ�ಾ���ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರ
ಆತ� ಸಂಪ�ಣ� ಕಪ�� (ಪ�ತ) ಆ��ಡುತ��ೆ. �ಸ��ೕ�� �ಾಡುವಂತಹವ��ೆ ತಂ�ೆ ಬು���ೆ �ೕಗ �ಾಕು�ಾ��ೆ.
ಅಂತಹವ�ಂದ �ಾವ �ೇ�ೆಯೂ ನ�ೆಯುವ��ಲ�. ಅಂತ�ದ�� ತಂ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ���ಾಗ ದುಃ�ಗ�ಾಗು��ೕ�.
ಆದುದ�ಂದ ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ �ಾವ ಕಮ�ವನೂ� ಸಹ �ಾಡ�ಾರದು. ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ೆಯು �ಾ�ಾದರು ಉ�ಾ�
ನ�ೆವ��ೆ ನ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ನನ�ೆ ��ಸ�ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರು �ೇ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ
�ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರು ಪ��ೆಯ��ಯೂ ಬಹಳ ಕ�� ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಮಕ���ೆ �ಾನರತ�ಗ�ಂದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ� ಸು�ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಈ
ಸಮಯದ�� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾನದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾ� ಸತ�ಯುಗದ ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಮ�ಾ�ಾ�ಾ-ಮ�ಾ�ಾ� ಆಗಲು ಬಹಳ ಸಹನ�ೕಲ�ಾಗ�ೇಕು. �ೇಹದ ಪ���ಾ� ಅ��ಾದ �ೕಹ�ರ�ಾರದು.
�ೕಗಬಲ�ಂದ ಎಲ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ವೃದ��ಾ��ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ �ೕಗದ�� ಬಹಳ
ಗಮನ�ರುತ��ೆ. ಆ�ೋಗ� ಸ��ಲ��ದ�ರು �ೇ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೆ. ಈ ಬು��ಯೂ ಸಹ ಎ�ೊ�ಂದು �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಮಕ�ಳನು� �ಾಲ�ೆ �ಾಡುವ�ದು, ಅ��ಗಳನು� �ೋ��ೊಳ��ವ�ದು ಈ �ೕ� ಎಷು� �ೊ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಬಹಳ
ಆ�ೋಚ�ೆಗಳ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ಾದರು ಮಗು ತಂ�ೆ �ಾ�ಯ ಆ�ೆಯಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೆ ಅವರ
�ೆಸ��ೆ ಕಳಂಕವನು� ತರು�ಾ��ೆ, ಆಗ ಇವರು ಎಂತಹ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ವಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಬ��ಾ�ತಂ�ೆ �ೆಸರು



ಬರುತ��ೆಯಲ��ೆ, ಆದುದ�ಂದ ಇವರನು� ಗುರು �ಾನಕ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುವ�ದು....ಇದು �ವತಂ�ೆ ಸದು�ರು��ಾ�
�ೇ�ರುವ �ಾತು. ಆದ�ೆ ಇದನು� ಕ�ಯು�ೕ ಗುರುಗಳ� ತಮ�ೆ �ೋ���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಪ�ಪಂಚದ
ಮನುಷ�ರು ಗುರುಗಳ� ನಮ�ೆ �ಾಪ �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು ಭಯಪಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅಂತಹ �ಾ�ೇ�ಲ�. ತಮ� ಚಲ�ೆ�ಂದ
ತಮ�ೆ �ಾ�ೇ �ಾಪಗ�ಸ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ತಮ� ಭ�ಷ�ದ �ೕಚ�ೆ ಇರ�ೇಕು. ಈಗ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಸಹ ಅ�ೇ �ೕ� ಆಗುತ��ೆ. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು ಉತ�ಮ�ಾದ �ಾಗ�ದಶ�ನ�ಾ��ೆ,
ಆದರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಮುಖವನು� ಕಪ�� �ಾ��ೊಳ��ೆ ಇರುವ��ಲ�. �ಾ��ೆ ವಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಅಥ�ಾ ಸತು� �ಷದ
�ಾಗರದ�� ಮುಳ��ಡು�ಾ��ೆ. ��ೆ�ಯನೂ� ಸಹ ಓದುವ��ಲ�. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳಂತು ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಇನು� �ೆಲವರು ಈಶ��ೕಯ ಜನ� ಪ�ೆದ 8-10 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ �ಾ��ೆ ವಶ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ತಂ�ೆ�ೆ ��ೆ�ೕದ�ೆ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಗೂ ಸಹ ಸುಪ�ತ� ಮಕ�ಳನು� �ೋ� ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ��
ನಂಬ�ಾ�ಇ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ�� ದುಃಖವನು� �ೊಡು�ಾ� �ೊಡ� ಮು�ಾ��ರು�ಾ��ೆ. ಮ�ೆ
ಮಕ��ಾ� ಬಹಳ �ಂದ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ� ಬಹಳ �ಾ�ಾತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೇಹ��ನ
ಆ��ಯನು� �ೕವ� ಇ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಬಂ�ರುವ �ಾರಣ �ಮ���ರುವ ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� �ಡ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ��
ಓದುವ ಮಕ�ಳ� ಹಠ�ಂದ 80-90 ಅಂಕಗಳನು� ಪ�ೆದು �ೇಗ��ೆ�ಾ�ಾಗ ಖು��ಾ� ಪರಸ�ರ ಎಲ�ರು ಅವ��ೆ
ಅ�ನಂದ�ೆಗಳನು� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇದು �ೇಹ��ನ ��ೆ��ಾ��ೆ. �ಾರು, �ಾರು ಸೂಯ�ವಂಶದವ�ಾಗು�ಾ��ೆ,
�ಾಗೂ �ಾರು, �ಾರು ಚಂದ�ವಂಶದವರು ಆಗು�ಾ��ೆಂದು ��ಯುತ��ೆ. ಚಂದ�ವಂಶದ�� �ಾ�ಾ- �ಾ� ಆಗುವವರ
ಮುಂ�ೆ �ದಲು ಸೂಯ�ವಂಶದವರು ಆ�ದ�ಂತಹವರು ಎರಡ�ೇಯ �ಾ�ನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಮ- �ೕ�ೆ �ಾಜ�
�ಾಡು�ಾಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಅವ��ಂತ �ಕ�ವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಆಗ ಸೂಯ�ವಂಶದ �ೆಸರೂ ಸಹ
ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾನ ಬಹಳ ರಮ�ೕಕ�ಾದ �ಾನ�ಾ��ೆ. �ಾರು ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ �ಾತ�
�ಾನ �ಾರ�ೆ�ಾ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆ�ೆ ಭ�� �ಾಗೂ �ಾನ�ಾಗ� ಎರಡರ��ಯೂ
�ಾತ���ೆ. ಶಂಕರನ �ಾತ� �ೇವಲ ��ಾಶ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಆ ��ಾಶದ �ಾತ�ವನು� ಏ�ೆಂದು ವಣ��ೆ �ಾಡು��ೕ�.
�ವತಂ�ೆ �ಾಗೂ ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯನು� ಕು�ತು ಬಹಳ ವಣ��ೆ ಇ�ೆ. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ದ�� ಎಲ���ಂತ ನಂಬವ�� �ಾತ�
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅವರು �ವಶಂಕರನನು� ಒಂ�ೇ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯ �ಾತ� ಎಲ���ಂತ �ೆ�ೕಷ�
�ಾಗೂ ��ಾ�ರ�ಾದ �ಾತ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಸು�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು ಎ�ೊ�ಂದು ಶ�ಮದ �ಾ�ಾ��ೆ.
ನಂತರ ತಂ�ೆ ��ಾ�ಂ�ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇವರು (ಬ�ಹ�ತಂ�ೆ) 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಇ�ಾ��, �ೌದ� ಧಮ�ಗಳ� ನಂತರ ಬರುತ��ೆ. ಈ ಧಮ�ದವರು ಆ�ೌ�ಂ� �ಾತ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಆ�ೌ�ಂ� �ಾತ�
�ಾಡುವವ��ೆ ಅ�ಕ ಸುಖವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ �ಾ�ೇ ಆ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು� �ೇ�ೆ.

�ಾರತವ�ೆ�ೕ ಆ ಸ�ಗ��ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ನಮ�ಾ� ಸ�ಗ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಎ�ೊ�ಂದು ಖು�ಯ
�ಾ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಇದನು� ಅನ��ಗು ����ಾಗ ಅವರೂ ಸಹ ತಮ� �ೕವನವನು� �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ೕವ�
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಸಲು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಬು��ಯ�� ನಮ�
�ೕವನದ ಗು� ಉ� �ೇಶ �ೆನ�ಲ��ೆ ಇ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ಹ�ಣರು ಬ�ಹ�ನ
ಮುಖವಂ�ಾವ� ಆ��ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ, �ಾವ� �ೇಹ��ನ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಇ�� ತಂ�ೆ�ೆ ಅಸಂಖ��ಾದ ಮಕ���ಾ��ೆ.
ಬ�ಹ���ೆ ಮಕ��ಾಗ�ೆ �ವ�ಂದ ಆ�� �ಗುವ��ಲ�. �ಾರತ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, ಆಗ �ಾವ��ೇ ಭೂತ�ರ�ಲ�. ಒಂದು
ಭೂತ�ದ�ರೂ ಸಹ ವ���ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸ�ೇಕು. �ಾ�ಾ �ಾಮದ ಭೂತ
ಬಂದರೂ ಸಹ �ಾನು �ಜ��ಾ�ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ೆ ಪತ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆಗ ತಂ�ೆಯೂ ಮಕ�� ೕೆ ಅ�ೇಕ
�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ ಕಮ� �ಾಡ�ಾರದು. ಭೂತಗಳನು� ಓ�ಸ�ೇಕು.
ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಸೂಯ�ವಂಶ �ಾಗೂ ಚಂದ�ವಂಶದವರು ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ�ನದ�� �ೋಗುವ�ದು ಸಹ ಒ� �ೆಯದಲ�,
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ನದ�� �ಾ�ಯು ಪ��ೇಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ �ಾವ �ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಅ�ೇಕ�ಂದ �ಾಪ �ಗುವಂತಹ �ೕ�ಯ��



ನ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು. ತಮ� ಭ�ಷ�ದ ಬ� �ೆ �ೕಚ�ೆ �ಾ� ಪ�ಣ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು.

2. ಆಂತಯ�ದ�� ಇರುವಂತಹ ಕಪ��ತನ, �ೇ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ ಭೂತಗಳ ಪ��ೇಶ�ೆ.... ಈ ಎಲ�ವನು� �ೆ�ೆದು
�ಾಕ�ೇಕು. �ಾನ�ಂದ ತಮ� ಶೃಂ�ಾರ �ಾ��ೊಂಡು ಸುಪ�ತ� ಮಗು ಆಗ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಬು���ಾ�ರುವ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಮೂಲಕ �ರಂತರ �ೕ�, �ರಂತರ �ೇ�ಾ�ಾ� ಭವ.

�ಾ�ಹ�ಣ ಜನ��ರುವ��ೇ ಸ�ಾ �ೇ�ೆ�ಾ�. �ೇ�ೆಯ�� ಎಷು� ಬು���ಾ�ರು��ೕ� ಅಷು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ
�ಾ�ಾ�ೕತ�ಾಗು��. ಆದ��ಂದ ಬು���ೆ ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ ಸಮಯ ����ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡ��
��. ಸಮಯವನು� �ೇ�ೆಯ�� �ಟು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ಾರದು. ಭ�ೆ ಸಂಕಲ��ಂದ �ೇ�ೆ �ಾ�,
�ಾ��ಂದ �ಾ�� ಅಥವ ಕಮ��ಂದ �ಾ��. ತಮ� ಸಂಪಕ� ಮತು� ಚಲ�ೆ�ಂದಲೂ �ೇ�ೆ
�ಾಡಬಹುದು. ಇದರ�� ಬು���ಾ�ರುವ��ೇ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��ೆ. ಬು���ಾ�ದ��ೆ ಯುದ��ಂದ
ಮುಕ��ಾಗು�ಾ�, �ರಂತರ �ೕ� �ರಂತರ �ೇ�ಾ�ಾ� ಆ� �ಡು��.

�ೊ�ೕಗ�: ಆತ�ವನು� ಸ�ಾ ಆ�ೋಗ�ವಂತನ�ಾ�� ಇಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಖು�ಯ ಔಷ�ಯನು� �ೇವ�ೆ �ಾ�ಸು���.

 


