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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అనంత���న తం��� నుం�� స�� సుఖం �క� �ారస����� �సు���ాలంట� ఏ��ౖ�ే ల��ాల�����, �ాట��
��ల��ంచం��, చదువ�ను మం� ���ల� చదువ���ం�� మ��య� చ���ంచం��’’

ప�శ�:- తం��� సమ�నం�ా ��వక� ��త�ం�ా అ���ందుక� ఏ మ�ఖ� గ�ణం �ా�ా�?
జ�ాబ�:- సహన�లత. �ేహం పట� అ��ా �హం ��ట�� ��క�డదు. �గబలం�� ప� �ేయ��. ఎప���ౖె�ే

�గబలం�� అ�� �ా�ధుల� సమ�ప������ ���, అప��డ� తం��� సమ�నం�ా ��వక� ��త�ం�ా
అవ�గలర�.

ప�శ�:- ఏ మ��ాపం జరగడం�� బ����  ��ళం ��యబడ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఒక��ళ తం����� �ెం��న�ా���ా అ�� తం���� �ం��ంపజ���� , ఆజ�� �ార�ల��ా, ��ా�స�ాత�� ల��ా

అ���ందుక� బదుల��ా ఏ�ౖె�� భ������ వ�భ�త�ల�ౖ ��స����� �ే��� , అ�ద�తను ������ట�క�� �ే
ఈ మ��ాపం వలన బ������ ��ళం ��యబడ�త�ం��.

��తమ�:- �� మనసు అ�� ���రమ� వద�క� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ� ���� మ� �� �����...)

ఓం�ాం�. భగ�ాను�ాచ - ��ా�ార�డ�, ఎవ����ే ప�త�ావనుడ� జ�� న�ాగర��ో , �ార� క�ర��� ఆత�లను
చ����ా� ర� �ిల�ల� �ెల�సుక����ర�. �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� చదవడమ� - ఇదం�� భ��� మ�ర�మ�. సత�, �ే���
య��ాలల� ఎవర� చదవర�. ���పరమ� నుం�� �దల���� మనుష��ల� �ట�� చదువ�త� ఉంట�ర�.
మనుష��ల� �ా�ా� � లను తయ�ర��ే�ార�. భగవంత�డ� తయ�ర��ేయల�దు, అల��� �ా�సు�ే� భగవంత�డ� �ాదు.
�ా�సు�ౖె�ే మ��ి. ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�ను అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. ��వలం ఈ �� ర�ాట� �ే�ార�, ����
భగవంత�డ� ��కృష�� ��� ���ం��ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, జ�� న �ాగర�డను ��ను, ��కృష�� డ� �ాదు. ఈ ఆత�ల�
ఎల� వ�ా� � అ� ఈ అనంత���న ప�పంచం �క� చ��త�-�����కమ�ల� ఆ�� నుం�� అం�మం వరక� తం�����
మ�త��� �ెల�సు. మ�లవతనమ�, సూ��వతనమ� మ��య� ఇ�� సూ� లవతనమ�. ఈ చక�ం ఎల� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. ఈ జ�� ���� ��ా�ార�డ�, �జర�ప�డ�, జ�� న�ాగర�����ౖన ��ను తప� ఇం��వ�ర� ���ించల�ర�. త�ా�త
ఎప���ౖె�ే భ��� మ�ర�ం �దలవ�త�ం�ో , అప��డ� భక�� ల� క�ర��� ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ
�ా�ా� � ల�ౖ�ే మ�� క��� తయ�రవ�ను����. అం�ే�ా�, ఇ� తయ�రవ�డమ� ఆ���� త�ంద� �ాదు. ��ర��క�
అసల�ౖన ఆ�� స��తన ధర��� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�. సత�య�గ ఆ��ల� �ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ే��. ��రత�ాసుల�
తమ ధ�ా��� మ����� య�ర�. ఎవ����ే �ావనం�ా ఉం�ే�ా��, ఇప��డ� �ార� ప�తం�ా అ���య�ర�, అందు��
భగవంత�డ� అంట�ర�, ��ను వ�� �మ��� ప�త మనుష��ల నుం�� �ావన �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ను.
�ేవతల��ా తయ�ర���ందుక� మనం చదువ�క�ంట����మ� �క� క��� �ెల�సు. మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
తం��� తప� ఇం��వ�ర� తయ�ర��ేయల�ర� ఎందుకంట� ఇక��ౖె�ే అందర� ప�తం�ా, భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర�.
�ా��� మ�� �ావనం�ా, ����ా� �����ా ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� ప�త ఆసు�� ప�పంచమ�, �ావణ �ాజ�మ�.
�ాజ�����ే ల��� ల�దు. �ామ �ాజ�మ�, �ావణ �ాజ�మ� అ� అంట� ఉంట�ర� క���. భగవంత�డ� వ�� �ామ
�ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర�. ఓ భగవంత���, ���� జ�� ���� మ�� వ�� ���ించం�� అ� అంట�ర� క���. కృష�� �ౖె�ే
���ించర�. మన�� మనుష��ల�వర� చ���ంచడం ల�ద� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�.
మను�ా�త�లందర� చదువ�త����ర�. చ���ం�ే�ార� ��ా�ార భగవంత�డ�. ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�? మనుష��ల
నుం�� �ేవతల��ా. ఇ�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. సూ�ల�� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ల�క�ం�� ఎవ����� ఏం చదువ���గలర�.
��మ� మ�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ���ందుక� వ���మ� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� ఉం��. చ���ం�ే�ా��
గ���ం� క��� ప�����ా �ెల�సు���ా�. �ా�� ��ర� ��. �ా��రక ������ే ల�దు. �గ�� చ���ం�ే�ారం�� ఆత�ల�, �ార�
తమ-తమ శ���ాల ����ా చ����ా� ర�. ప�� ఒక����� తమ శ��రమ�ం��. ఈ ఒక� పరమ�ిత పరమ�త� మ�త��� ఇల�
అంట�ర�, ��క� �� శ��రమంట� ల�దు. ��ను ��� ఆ���ా�� �సుక�ంట�ను, ��� ఆత� క��� చదువ�క�ంట�ం��,
�ర� �దట� నంబర� �ేవత�ా అవ���ర�. ఎవ����ే ��త� మ��ి�ా ఉం�ే�ా��, �ా�� �ాత�ా���ా అ���య�ర�.
కృష�� డ� అంద��క��� �దట� ��త� మ��ి, మ�� 84 జన�ల త�ా�త బ����ా అయ��ర�. ����� తమ జన�ల గ���ం�
�ె�యదు, అందు�� ��ను క�ర��� ���ి�ా� ను. �దట� జన�ల� �ర� ��కృష�� ��ా ఉం�ే�ార�, మ�� ప�నర�న�ల�



�సుక�ంట�-�సుక�ంట� ప�తం�ా అ���య�ర�. ఇప��డ� ��ను ���� మ�� బ����ా �ే�ి, ����� మ��
��కృష�� ��ా �ే�ా� ను. వృ�ం �త�ంల� క��� స�ష�ం�ా �ాయబ�� ఉం��. �ర� ��ంద బ�� హ�ణ ర�పంల� తపస�
�ేసు� ���ర�. ��ౖన, ఆ బ����� ప�త ప�పంచంల� �లబ�� ఉ���ర� మ��య� ఇక�డ సంగమంల� ఇప��డ� తపస�
�ేసు� ���ర�, తతత��, �ర� క��� �ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట�
ప�త�ల��ా, �దు� ల��ా అయ��ర�. ఇప��డ� �ర� మ�� �ావనం�ా అవ���ర�. ప�త-�ావను�ౖెన పరమ�ిత
పరమ�త� ����ా మనం �ావనం�ా అవ�త����మ� �క� �ెల�సు. తం��� ఉ�ాయ��� �ె�యజ��ా� ర�, నను�
స�ృ� �ేయం��. నను� స�ృ� �ేయడం���� �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. ఆత� మ��య� శ��రం, ��వలం
సత�య�గంల��� ��ండూ �ావనం�ా ఉంట��. ఇక�డ శ��రం అంద���� ప�త���న�� ల�సు� ం��. అ��ంట�క��� �ెడ�
భ��ా� ��రమ� �ామ ��ారమ�. �షం ����ా జ��ం�న�ా���� భ��ా� ��ర�ల� అ� అంట�ర�. సత�య�గంల�
భ��ా� ��ర�ల� ఎవ�ర� ఉండర� ఎందుకంట� అక�డ �ష�� ల�దు. కృష�� ��� సంప�ర� �����ా�� అ� అంట�ర�,
�����ా���� మ�� ��ా���ా అవ���ర�. సత�-�ే��� య��ాలల� ��ా�ాల� ఉండ�� ఉండవ�, అందు�� తం��� అంట�ర�, ఈ
5 భ���ల��ౖ �జయం �� ం���. తం�ే� ��ా�� ప�పం���� �����ా���ా �ే�ా� ర�. అసల� ఏ మ�త�ం ��రణ జరగ��ార�
��ల�మం�� ఉ���ర�. ��� ధం�క� భ�తమ�, ల�భం�క� భ�తమ�, �హం�క� భ�తమ� ప�����ా నల� �ా
�ే���ా� �. అ��ంట�క��� అ�ద����న�� �ామ ��ారమ�. అ�� క��� ఎప���ౖె�ే �ే��మ�నం వసు� ం�ో , అప���ే
వసు� ం��. తం��� అంట�ర�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత�ల��� జ�� నం �క� సం�ా��ాల� ఉంట��.
ఇప��డ� ఆత�ల� జ�� నం �క� సం�ా��ాల� ప�����ా సమ�ప������ య��.

బ�బ� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయం��. మనుష��ల�ౖ�ే �ా�ార���న�ా���� స�ృ� �ే�ా� ర�. భ���ల� అల�ాట�
ప���� య�ర�, గ�ర�వ�లను, పం��త�లను ల�క ఎవ����� �ేవతలను స�ృ� �ే�ా� ర�. బ������, అమర��� క�
����నప��డ� క����� �ా�� ప���ా� ర�. �వ మం���ాలక� క��� ����� ర� �ా� �ర� తం��� అ� ఎవ����� �ె�య��
�ె�యదు. ���� అంధశ�ద� అ� అంట�ర�. తం��� ఎప��డ� వ���ర�, ఎల� వ���ర� అన��� ఎవ���� �ె�య��
�ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అం�� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �ా� �ల� క��� ఎవ�� �����మం�ే
మం� �ె���ౖన�ా���ా, ��ా�స�ాత�� ల��ా, ఆజ�� �ా�� �ిల�ల��ా ఉ���ర�, �ా��ల� భ���ల� ప����ం� ల�వ�. భ���ల�
ప����ం�న�ార� ��ల� ��ి���ా� ర�. ��ల� ��స����� �ే�ా� ర� కనుక పద� క��� �చ���న�� ల�సు� ం��. ప�ణ��త��ా
అ���ందుక� బదుల��ా ఇం�ా �ా�ాత��ా అ��� ��ర�. ఒకట�� �ే��మ�నమ�, ��ండవ�� ఇతర ��ా�ాల�
క��� వ�ే��ా� �. ల�భం �క� భ�తం వ�ే�సు� ం��. ఈ బ�సుం��, �గడ ���� అ� మనసుక� అ��ిసూ�
ఉంట�ం��. ఇ�� �దట� నుం�� నడ�సూ� �� ఉం��. ఇప���ౖె�ే అవస�ను ప��పక�ం�ా �ేసు���ా�. ల�భం�క� భ�తం
క��� పద భ�ష�� ల��ా �ే��సు� ం��. అర�కల�మ� ఈ భ���ల� ����ా�� ��ట�� �. ఎవ����ే ��మ� ప�ణ��త��ల��ా
అవ���మ� మ��య� తయ�ర��ే�ా� మ� అ� అంట���, స�యం �ా�� �ా�ాత��ా అ��� ��ర� మ��య� ఇతర�లను
క��� అల� తయ�ర��ేయడం �దల���డ��ర�. ��ర�ను అప��ష��ాల� �ే���ా� ర�. ఒక��ళ �ల��� ��� ధం �క�
భ�తం ఉన�ట���ే, �ర� ఇక ఇతర�ల�� ఎల� ��ల���ా� ర�. ఎవ���ౖె�� �ే��మ�నం�క� తప��డ� నడవ��కను
చూ�ినట���ే, ���� ర�� �ేయం��. ధర��ా� వద���ౖ�ే ���స�ర� ఉంట�ం��, త�ా�త �� అనుభ�ం�ే సమయంల� �క�
అం�� �ా�����రం �ే��ా� ర�, �వ� ఈ భ���లక� వశ��� ��ల� మం��� ��ి��ం��వ�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��� ధం
�క� అ���ల� �ా� మరణ��ా� ర�. ఆత� ప�����ా నల� �ా అ��� త�ం��. ��స����� �ే�ినట���ే బ�బ� బ���� ������
మ����ా� ర�. �ా�� ����ా ఇక ఏ ��వ జరగజ�లదు. �వ��� బ�బ� అం�� �ా�����రమ� �ే��ా� ర�, అప��డ� ��ల�
�ా�క�లపడ��ర�, అందు�� �ిల�ల�, అట�వంట� ప� ఏ�� �ేయక�డదు. బ�బ� అంట�ర�, ఒక��ళ తప��డ� నడవ��క
న����� ���� ర�� �ేయం��. �ే��మ�నం �ారణం�ా �ర� ���� ��స-���ీల��ా అవ���ర�, ప�జల�� క��� తక��వ
పద�� �� ందు��ర� అ� బ�బ�క� అర�మవ�త�ం��. బ�బ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం �క� అలంకరణ �ే��ా� ర�,
అ��� మ�రర�. ఈ సమయంల��� పరమ�ిత పరమ�త� వ�� జ�� నం �క� అలంకరణ �ే�ం� సత�య�గ
మ��ాజ�, మ��ాణ��ా �ే�ా� ర�. ఇందుల� ��ల� మం� సహన�లత �ా�ా�. �ేహం పట� అ��ా �హం
ఉండక�డదు. �గబలం�� ప� �ేయ��. బ�బ� క��� వృదు� ల�, �ా� �గంల� దృఢం�ా ఉ���ర�. దగ��
�దల�ౖన� ఉంట��, అ��� ��వల� ఉంట�ర�. బ���� �క� ��వ ఎంత �ేయ��� ఉంట�ం��. ఇంతమం�� �ిల�లను
సం���ంచడమ�, అ�థుల ��సం ఏ�ా�ట�� �ేయడమ� - ఎంత ��రమ� ఉంట�ం��. ఆల�చనల� క��� నడ�సూ�
ఉంట��. ఒక��ళ ఏ �డ� �ౖె�� �ెడ� నడవ��క ఉన�ట���ే, ��ర�ను అప��ష��ాల� �ే�ా� ర�. �ర� ఇల�ంట�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల�! అ� అంట�ర�. అప��డ� ఆ ��ర� బ���క� వసు� ం�� క��, అందు�� గ�ర�వ�క� �ంద



�సు���ే��ార� ఉన�త �ా� ���� �� ందల�ర�... అ� అనడం జర�గ�త�ం��, ఇ�� సదు� ర�వ� ��సమ�. ఈ క�య���
గ�ర�వ�ల� తమ ��సం �ెప��క����ర�, అందు�� మనుష��ల� �ా���� భయపడ��ర�, గ�ర�వ��ార� ఎక��� �ాపం
ఇవ�క�డదు అ�. ఇక�డ అట�వంట� �షయ��� ల�దు. తమ నడవ��క�� తమను ���� శ�ించుక�ంట�ర�. �ిల�ల�
తమ భ�ష�త�� గ���ం� ఆల��ం���, ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ేయక�� �ే కల�-కల��ంత�ాల� ఇ�ే ప���ి�� ఉంట�ం��.
తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� అ�ద�తను అస�ల� ������ట���ార� ��ల�మం�� ఉ���ర�,
ఇక దూర����� ��ర� అన�ా మరణ�ం� నరకంల� ప���� ��ర�. చదువ�ను వ��ల��ా� ర�. ��ంతమం�� �ిల�ల�ౖ�ే బ��ా
నడ�చుక�ంట�ర�. ��ంద����ే ఈశ���య జన� �సుక�న� 8-10 సంవత��ాల త�ా�త క��� మరణ��ా� ర� అన�ా
���క�ల� ఇ�ే��ా� ర�. ల���క తం��� క��� సుప�త�� ల�ౖన �ిల�లను చూ�ి సం���ి�ా� ర�. అ���, నంబర��ార��ా
అ��ే ఉ���ర� క��! ��ంతమం�� ��ంటర�ల� క��� ��ి���ా� ర�. ��ద� మ�ళ���ా అ��� ��ర�. ఇంట��� �ెం��న�ా���ా
అ� మ�� �ం��ంపజ���� మ�� �ా�ాత��ల��ా అ��� ��ర�, అందు�� బ�బ� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, కనుక
ఇక�డక� �ర� అనంత���న తం��� నుం�� సుఖం �క� �ారస����� �సు��వ����� వ���ర�, �ావ�న అ��
ల��ాలను ��ల��ం���య��. సూ�ల�� �ా� అ��� ����ర�� ల� షరత� ��ట�� క�ంట�ర�, ��మ� 80 మ�ర��ల�� �ా�
అవ���మ�, 90 మ�ర��ల�� �ా� అవ���మ� అ�. త�ా�త ఎప���ౖె�ే �ా� అవ�����, అప��డ� సం��షంల�
ఒక����కర� ఉత��ాల� పం�ించుక�ంట�ర�. ఇ�� అనంత���న చదువ�. సూర�వం�య�ల��ా అవ����ా ల�క
చంద�వం�య�ల��ా��, ఇ�� క��� �ె��ి�� త�ం��. ఎప���ౖె�ే చంద�వం� �ాజ�-�ాణ��ా అవ�����, అప��డ� �ా��
మ�ందు సూర�వం�య�ల� ��కండ� నంబర� �ా�� వల� అ��� ��ర�. �ీ��-�ామ�ల �ాజ�ం న���ేటప��డ�
ల���-���ాయణ�ల� �న��ా���ా అ��� ��ర�. సూర�వం�య�ల ���� సమ�ప������ త�ం��. ఈ జ�� నం ��ల�
రమణ�క���న��. ఎవ����ే ��మతం��ౖ నడ��ా� ��, �ా���� ��రణ బ��ా జర�గ�త�ం��, �ా�� మ�� ఉన�త పద��
�� ందగలర�. �వబ�బ�క� భ��� మ�ర�ంల� క��� �ాత� ఉం�� మ��య� జ�� న మ�ర�ంల� క��� �ాత� ఉం��. శంకర�����
��వలం ���శనం�క� ప�� ఉం��, �ా��� ఏమ� వ����ా� ర�. �వబ�బ� మ��య� బ���బ�బ� గ���ం� అ��ే ��ల�
వర�న ఉం��. 84 జన�ల చక�ంల� అంద��క��� నంబర�వ� �ాత� బ�బ���. �ా��� �వ����, శంకర���� క����ార�.
�వబ�బ��ౖె�ే అంద��క��� ��ద� �ాత�, �ిల�లంద��� సుఖమయం�ా �ేయడమ���� ఎంత శ�మ�� క���న ప�. �ార�
త�ా�త �శ���ా� ర�. ����� (బ�����) అ��ే 84 జన�ల �ాత�. ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల� �దల�ౖన�ా����ే త�ా�త
వ�ా� ర�. �ార� ఆల�� ం� �ాత���� అ�న�ంచర�. ఆల�� ం� �ాత�ను అ�న�ం�ే�ా���� ఎంత సుఖం ఉంట�ం��!
మన�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���మ�. ��ర� స�ర�ం�ా �ిలవబడ�త�ం��. ఎంత సం��షం ఉంట�ం��, మనం
మన ��సం స�ర� �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట����మ�. ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ం���, అప��డ� �ార� వ��
తమ ����లను తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�. పరమ�ిత పరమ�త� నుం�� స�ర� �ారస����� �సు��వ����� �ర�
వ���ర�. బ����ల� ఒక��ళ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ల�క�� �ే ఇక�డ క�ర��� ఏం �ే�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� బ��� �క�
మ�ఖవం�ావ�. అనంత���న తం���, అనంత���న �ిల�లను (దత�త) �సుక�ంట�ర�. ఎంత మం�� �ిల�ల����ర�.
బ���క� �ెం��న�ా���ా అవ�క�ం�� �వబ�బ� నుం�� �ారస����� �సు��ల�ర�. ��ర� ����ా� �����ా ఉం�ే��, అక�డ ఏ
భ�తమ� ఉం�ే�� �ాదు. ఒక� భ�తమ���� స��, వ������ అ� అంట�ర�. భ���ల��ౖ�ే ప�����ా �ార�ో�ల��. బ�బ�క�
��ల�మం�� �ా�ి పం�ి�ా� ర� - బ�బ�, �ామం �క� భ�తం వ��ం�� �ా� ర��ంపబ��� మ� అ�. బ�బ� అంట�ర�,
�ిల�ల�, త��ాను� అ��ే ��ల� వ�ా� � �ా� క���ం���య�ల�� ఎట�వంట� కర� �ేయకం��, భ���లను �ార�ో�ల��.
ల�దంట� సూర�వం�య�ల��ా, చంద�వం�య�ల��ా అవ�ల�ర�. ���నంల��� ��ళ�డం క��� మం��� �ాదు ఎందుకంట�
మ�య ��ల� ప����సు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. క���ం���య�ల�� ఏ �కర� �ేయక�డదు. అ��క�ల �ా�ాల� ��ల�వ�ే �ధం�ా ఎట�వంట� నడవ��క
నడ�చు��క�డదు. తమ భ�ష�త�� ��ౖ ���స ��డ�త� ప�ణ� కర�ల� �ేయ��.

2. ల�పల ఏ�ౖె�ే అ�ద�త ఉం�ో , �ే��మ�నం �ారణం�ా ఏ భ���ల�ౖ�ే ప����ం� ఉ����, �ాట��
��ల��ం���య��. జ�� నం�� స�య��� అలంక��ంచు��� సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల��ా అ�ా��.



వర��నమ�:- ���ా ఉం�ే సహజ ప�ర��ార�ం ����ా �రంతర ���, �రంతర ���ా���� భవ
బ�� హ�ణ జన� ఉన��ే స�� ��వ ��సమ�. ఎంత�ా ��వల� ���ా ఉంట���, అంత�ా సహజం�ా��
మ�య��త�ల��ా అవ���ర�. అందు�� బ������ ఏ మ�త�ం ���క ల�ం���, ��వల� �మగ������ ం��.
��వల� తప� సమయ��� �� ��ట�� ��కం��. సంకల��ల����ౖ�� ��వ �ేయం��, �ాణ�����ౖ�� స�� ల�క
కర�ల����ౖ�� స��. తమ సంపర�ం మ��య� నడవ��క ����ా క��� ��వ �ేయవచు�. ��వల� ���ా
ఉండడ�� సహజ ప�ర��ార�మ�. ���ా ఉన�ట���ే య�ద�ం నుం�� �డ�దల అ� �రంతర
�గ�ల��ా, �రంతర ���ా��ర�ల��ా అ��� ��ర�.

��� గ�:- ఆత�ను స�� ఆ��గ�ం�ా ఉంచు���ాలంట� సం��షమ�� ఔష���� �ంట� ఉండం��.

 


