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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ె� ��ౖల������� ����� అ���సమ� �ేయం��, బ���� తం�����ౖప� ఉన�ట���ే అశ��ర�ల��ా అ���ందుక� తం��� క���
�క� స�ా� ను ఇ�ా� ర�’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �క� ఎప���ౖె�ే జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ� ల�సు� ం�ో , అప��డ� ఏ �ా�����రమ�
జర�గ�త�ం��?

జ�ాబ�:- సత�య�గ ఆ�� నుం�� క�య�గ అం�మం వరక� మనం ఏ �ధం�ా �ాత�ను అ�న��ా� మ� అన���
అం�� �ా�����రమవ�త�ం��. �ర� �త�ం �శ�ం గ���ం� ఆ�� నుం�� అం�మం వరక�
�ెల�సుక�ంట�ర�. అల� �ెల�సు��వ����� �ా�����రమ� అ� అంట�ర�. మనమ� ఒకప��డ� �ౖె�
గ�ణ�ల� గల �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, అసు�� గ�ణ�ల� కల�ా���ా అయ��మ�, ఇప��డ� మ�� �ౖె�
గ�ణ�ల� కల �ేవతల��ా అవ�త����మ� అ� �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇప�డ� మనం
��త� ప�పంచంల���, ��త� ఇంట�ల��� ����� మ�.

ఓం �ాం�. �ిల�ల� స�ృ� య�త�ల� క�ర�����ర�. అనంత���న తం��� అ��ే య�త�ల� క����ల�దు, �ార� �ిల�లక�
స�ా� అం��ం�ే స�యమ�ను �ేసు� ���ర� అన�ా ఈ శ��రమ�ను మ���ింపజ�సు� ���ర�. �ిల�లక� శ��రమ���
మ����� �� �ధం�ా తం��� స�యం ల�సు� ం��. ఆత�లక� స�ా� ను ఇ�ా� ర� ఎందుకంట� తం��� ఆత�ల ��ౖ��
చూ�ా� ర�. �ప�� ఒక��� బ���� తం��� ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. తం��� బ���� మ��య� దృ�ి� మ�� �ిల�ల ��ౖప�క� ��ళ�� ం��. �ే��
ఉం�� క��. (�ె� ��ౖల���) �ె� ��ౖల��� �క� అ���సమ� �ే�ా� ర�, శ��రమ�ను వ��� ��ర�ా�ల� అనుక�ంట�ర�.
ఎంత�ా స�ృ� �ేసూ� ఉంట��� అంత�ా ఈ శ��రమ� నుం�� బయటక� ������ ��మ� ఆత� ���సు� ం��. సర�ం
ఉ��హరణను ఇ�ా� ర�, ఏ ఉ��హరణల��ౖ�ే ఇ�ా� �� �ాట�ల� తప�క�ం�� ఏ�ో ఒక ���షత ఉంట�ం��. మనం శ���ా��
వ��� ����� ������ ��మ�, మ�� ����� వ�ా� మ� �క� �ెల�సు. ఈ �షయ�ల గ���ం� ఇం��వ���� �ె�యదు. ఈ
��� మ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఈ స�ృ� ����ా � �కర�ల� ���శనమవ���� అ� ఈ �ధం�ా ఎవర�
�ా�రంట� ఇవ�ర�. ఇట�వంట� �షయ��� ఎవర� ���ించర�. ఇప��డ� ఇ�� మన �ర�గ� ప�య�ణమ� అ� �ిల�ల�ౖన
�క� �ెల�సు. ఆత� బ�����గం అట���ౖప� ఉం��. ఇప��డ� ��టకం ప�ర���ం��, ఇప����క ఇంట��� ������.
తం����� స�ృ� �ేయ��. �ా�� ప�త�ావనుడ�. గంగ �ట�� మ������త మ��య� మ�ర�దర�క�డ� అ� అనర�. ఒక�
తం��� మ�త��� మ������త మ��య� మ�ర�దర�క���ా అవ�గలర�. ఇ� క��� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన మ��య�
అర�ం �ే�ంచవల�ిన �షయ�ల�. అ�� భ���. ��� ����ా ఎట�వంట� క���ణమ� జర�గదు. �ిల�లక� �ెల�సు - �ర�
అ���� �ా�నం ��రక� ఉం��. �ర� ఎప��డూ �ావనం�ా �ేయల�దు. అల�గ� క��� �ాదు, �ా� ��వనక� ప��ఫలమ�
ఎం�� ల�ంచవచు�. భ��� మ�ర�ంల� ����� మహత�మ�ను ఉం��ర�. ఈ �షయ�ల��ంట�� అంధ ��ా�సమ� అ�
అంట�ర�. ఇట�వంట� ��ా��ా�� ఉంచుత�-ఉంచుత� మనుష��లక� - అంధుల �ిల�ల� అంధుల� అన� ట�ౖట��
ల�సు� ం��. భగ�ాను�ాచ ఉం�� క��. అంధుల� ఎవర� మ��య� కళ��న��ార� ఎవర� అ���� క��� �క� �ెల�సు.
ఇప��డ� �త�ం సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��లను తం��� ����ా �ెల�సుక����ర�. �ర� తం���� �ెల�సుక����ర�
�ావ�న సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��లను మ��య� �ాల వ�వ��� క��� �ెల�సుక����ర�. ఒ���క� �షయమ�
గ���ం� ���ర �ాగర మథనమ� �ే�ి �క� ��� �ర��ంచు��వల�ి ఉంట�ం��. భ����� మ��య� జ�� ����� మధ�న
వ����సం ఉం��. జ�� నం ప�����ా అ�త���న��. ఈ జ�� నం ప��ిద����న��. ఇ�� �ాజ�గమ� �క� చదువ� క��.
�ేవతల� సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ార� క��� �ిల�లక� �ె��ిం��. రచ�త అ�న తం�ే� క����� తమ
ప��చయ��� క��� ఇ�ా� ర�. �ార� పరమ ఆత�. పరమ ఆత��� పరమ�త� అ� అంట�ర�. ఇం���� ల� సు�ీ�� �� �
అ� అంట�ర�. �� � అన�ా ఆత�. తం��� ఆత� ��ద��ా ఏ� ఉండదు. ఎల�����ే �ిల�ల�ౖన � ఆత� ఉం�ో , అల��� తం���
ఆత� క��� ఉంట�ం��. అం�ే�ా� �ిల�ల� �న��ా, తం��� ��ద��ా ఉంట�ర� �ాదు. అల� �ాదు. �ార�
ఉన���న�త��ౖెన, జ�� న�ాగర��ౖెన తం���, �ార� ఎం�� ���మ�ా �ిల�లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ాత�ను
అ�న�ం�ే�� ఆత�. తప�క�ం�� శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ఆత� �వ�ిం�ే �ా� నమ�
�ాం���మమ�. ఆత�ల� బ�హ� మహతత�మ�ల� ఉంట�య� �ిల�లక� �ెల�సు. ఏ �ధమ��ా ��ందు�ా� � ల�
ఉం�ే�ార� స�య��� ��ందువ�ల��ా �ిల�చుక�ంట���, అల��� బ���ండమ�ల� ఉం�ే�ార� బ���ండమ�ను
ఈశ�ర���ా ���సు� ���ర�. ��� మ�ల� ��గజ����� �� ఉ�ాయమ� క��� ర�ంచబ�� ఉం��. ఎవర� ఎంత�ా కష�ప����



�ా� ఎవర� ����� అ��ే ��ళ�ల�ర�. ��టకమ� ఎప���ౖె�ే ప�ర�వ�త�ం�ో , అప��డ� �ాత���ర�లందర� వ��
కల��ా� ర�. రచ�త, మ�ఖ����న �ాత����� క��� �లబడ��ర�. ఇప��డ� ఈ ��టకమ� ప�ర�వ�త�ంద� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఈ �షయ�ల గ���ం� �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ా��వ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. ఆత�క� సంబం��ం�న ఈ
జ�� నం ఎవ����� ల�దు. పరమ�త� తం��� ఇక����� ఒక��ా�� వ�ా� ర�. ����న�ారం�� ఇక�డ �ాత�ను
అ�న�ం����ం�ే. వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం�� క��. ఆత�ల�� ఎక��� నుం�� వ����? ఒక��ళ ఎవ����� �����
����నట���ే మ�� అ�� ఒక ఆ��రమ��ా అ��� త�ం��. ఒకర� వ�ా� ర�, ఇం��కర� ����� ర�. మ�� అప��డ�
ప�నర�న�ల� అ� అనల�ర�. ప�నర�న�ల��దట� నుం�ే ��న�ాగ����. �దట� నంబర�ల� ఈ ల���-���ాయణ�ల�
ఉ���ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� �వ���� ఎప���ౖె�ే �ేర�క�ంట���,
అప��డ� మ�� �దట� నంబర�ల��� ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��. ఇందుల� సంశయం �క� �షయ���� ఉండదు.
ఆత�ల�క� తం��� స�యం�ా వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఏ� అర�ం �ే��ా� ర�? తమ ప��చయ��� క��� ఇ�ా� ర�.
పరమ�త� అంట� ఎవ�� ఇంతక�మ�ందు �ెల��ా. ��వలం �వ�� మం���ాలక� ������ార�. ఇక��ౖె�ే ల�క�ల�న��
మం���ాల� ఉ����. సత�య�గమ�ల� మం���ాల�, ప�జల� �దల�ౖన��� ఉండ�� ఉండవ�. అక�డ�ర� ప�జ�
�ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�. మ�� అర� కల�ం త�ా�త ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�, అప��డ� �ా��� �ే�-�ేవతల� అ�
అనర�. మ�� తం��� వ�� ప���ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇం�� �ేశమ�ల�నూ ఈ �ాయనమ� ల�దు. �ామ �ాజ�మ�,
�ావణ �ాజ�మ� గ���ం� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. �ామ�ాజ�మ� �ాల వ�వ�� ఎంత అ���� �ర�
�ర��ిం���. ఇ�� ��టకమ�, ���� అర�ం �ేసు���ా�. ఉన���న�త���న�ార� తం���, �ార� ��ల��� ఫ��. మనమ�
�ా�� ����ా ఉన���న�తమ��ా అవ���మ�, ఉన���న�త���న పద� ల�సు� ం��. తం��� మన�� చ����ా� ర�, �ౖె�
గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయ��.

�ర� ఇల� ఉ���ర�, ��మ� ఇల� ఉ���మ� అ� �ిల�ల� వర�న �ే�ా� ర�. మనం ��� వల� సంప�ర� �����ార�ల��ా
అ�ా�ల� ఈ సమయంల� �క� �ెల�సు. తం���� స�ృ� �ేయడం తప� ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఒక��ళ ఎవ�������
�ె���� �ెప�ం��. బ���ండమ� ల�క బ�హ�తత�మ� �����ా�� అ� ఏ����� అనగల�ా. అల� �ాదు, ఆత��� �����ా���ా
అవ�త�ం��. బ�హ�మ�ను ల�క తత�మ�ను ఆత� అ� అనర�. అ�ౖె�ే �వ�ిం�ే �ా� నమ�. ఆత�ల��� బ���� ఉంద�
�ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. ఎప���ౖె�ే ఆత� త�ప���నమ��ా అవ�త�ం�ో , అప��డ� బ������నమ��ా
అ��� త�ం��. ���కవంత�ల� మ��య� ���క��నుల� ఉ���ర� క��. � బ���� ఎంత స�చ�మ��ా అవ�త�ం��,
మ�� త�ా�త మ��న�ం�ా అ��� త�ం��. �క� ప�త�త మ��య� అప�త�త మధ�న వ����సం గ���ం� �ె��ిం��.
అప�త����న ఆత� ����� ��ళ�ల�దు. ఇప��డ� అప�త�మ� నుం�� ప�త�మ��ా ఎల� అ�ా��, ��� ��సం ఎం��
కష�పడ�త� ఉంట�ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. ఇప��డ� �క� �ెల�సు - ఇ�� సంగమయ�గమ�,
�సుక������ందుక� తం��� ఒక��ా�� మ�త��� వ�ా� ర�. అందర� ��త� ప�పంచమ�ల�����ే ��ళ�ర�. ఎవ������ే �ాత� ఉండ�ో
�ార� �ాం���మమ�ల� ఉంట�ర�, అందు�� ���� లల� క��� చూ�ించడం జ����ం��. ఇక�� �ే ����న ���� ల�
�దల�ౖన����ౖ�ే ఉ����, అవ�� భ��� మ��ా� ��� సంబం��ం�న�. ఇ� జ�� న మ��ా� ��� సంబం��ం�న�, ��� ����ా
ఏ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ందంట� - సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం��, మనం ఏ �ధం�ా ��ందక� ��గ���మ�, 14
నుం�� 12 కళల �ా���ా ఎల� అవ���మ� అ�. ఇప��డ� ఏ కళల� ల�వ�. నంబర��ార��ా అ��ే ఉ���ర� క��.
�ాత���ర�ల� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. ��ంద�� �తమ� 1000, 1500, ��ంద���� 100 ఉంట�ం��, ఎంత �ే��
ఉం��. చదువ�ల� క��� ఎంత�ా �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��! ఆ సూ�ల�� ఎవ����� ���� అ��ే మ��
చదువ����ా�� ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే మ�� చదువ�క��� �షయ�� ల�దు. పద� త����� త�ం��. మ�� ఎప��డూ
చదువ� ఉండ�� ఉండదు. చదువ� ఒ���ా�� ఉంట�ం��. తం��� క��� ఒ���ా�� వ�ా� ర�. �ట��దట ఒ�� �ాజ���
ఉం�ేద� �ిల�లక� క��� �ెల�సు. ఇ�� �ర� ఎవ���� అర�ం �ే�ం��� �ార� అం��క���ా� ర�. ����ి�యను� ��ౖ�� ల�
క��� ��ల� చుర�క��ా ఉ���ర� మ��య� అందర� �ా�� నుం�ే ��ర��క����ర�. �ా���� అంత �ారస బ�����ానూ
ఉండదు, అంత �ా� బ�����ానూ ఉండదు. ఈ సమయంల� �ా�� బ���� అదు�తమ� �ేసు� ం��. ��ౖ�� ప���రమం�� ఈ
����ి�యన� ����ా�� ��ల�వ��ం��. అ��క��� సుఖమ� ��ర��. ఈ �ాత ప�పంచ ���శనమ� జర�ా��ం�ేన� �క�
�ెల�సు. మ�� �ర� �ాం���మమ�ల���-సుఖ��మమ�ల��� ������ ��ర�. ల�క�� �ే ఇంతమం�� మను�ా�త�ల�
����� ఇంట��� ఎల� ��ళ�గలర�? ��ౖ�� ����ా ���శనం జర�గ�త�ం��. ఆత�లందర� శ���ా�� వ��� ఇంట���
������ ��ర�. ఈ ���శనంల� మ���� ఇ��� ఉం��. అర� కల�ం మ���� ��ర�� కష�పడ�త� వ���ర� క��. �ావ�న ��ౖ��
మ��య� ప�కృ� ��ౖప�����ల�, �ాట��� ఈశ���య ఆపదల� అ� అంట�ర�, అ� క��� జర�ా�. ఈ య�ద�మ�



మ������మమ�ల��� �సుక������ందుక� ��త�మవ�త�ంద� అర�ం �ేసు���ా�. ఇంతమం�� మ������మమ�ల���
������. �ర� ఎంత కష�ప����, గ�ర�వ�లను ఆశ��ం���, హఠ�గమ� ��ర��క����, ఎవర� క���
మ������మమ�ల��� ��ళ�ల�ర�. ఇ�� ��ౖ�� �క� బ�ంబ�ల� �దల�ౖన� తయ�రయ���, త����ా ���శనం
తప�క�ం�� జర�గ�త�ంద� అర�ం �ేసు���ా�. ��త� ప�పంచమ�ల� తప�క�ం�� ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�.
����న�ారం�� మ������మమ�ల��� ������ ��ర�. �వను����ల��� చదువ��క� శ����� వ�ా� ర�. �ర� అచల���న,
�ి�ర���న, అఖండ���న �ాజ���� ప���ా��ా� ర�. ఇక�డ చూడం�� - అ�� ఖం��ల� మ�క�ల� మ�క�ల��ా ఉ����.
బ�బ� �మ��� �ి�ర���న, అఖండ���న, �త�ం �శ�ం �క� �ాజ����� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
అనంత���న తం��� �ారసత�మ� అనంత���న �ాజ�����ారమ�. ఈ �ారసత�మ�ను ఎప��డ� ఇ���ర� మ��య�
ఎవర� ఇ���ర�? ఇ�� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు. ��వలం �క� మ�త��� �ెల�సు. జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ� ఆత���
ల�ం�ం��. ఆత� జ�� న స�ర�పమ��ా అవ�త�ం��. అ�� క��� జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� ����ా�� అల� అవ�వల�ి
ఉంట�ం��. తం�ే� వ�� రచ�త మ��య� రచన�క� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఇసు� ���ర�. ఇ�� �ణం�క�
�షయమ�. �ణమ�ల� �వను����. ����న �ారంద���� మ���� ల�సు� ం��. ఇ�� క��� ��� మ� ర�ంచబ�� ఉం��.
�ావణ�� బంధనమ� నుం�� అందర� మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. �ార� �శ�మ�ల� �ాం� ��రక� ఎంత�ా కష�పడ�త�
ఉంట�ర�. �శ�మ�ల� మ��య� బ���ండమ�ల� �ాం� ఎప��డ� ఏర�డ�త�ం�� అన��� ��వలం �ిల�ల�ౖన �క�
మ�త��� �ెల�సు. బ���ండమ�ల� �ాం� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త �శ�మ�ల� సుఖమ� మ��య� �ాం� ��ండూ
ఉంట��. �శ�మ� ��ర� మ��య� బ���ండమ� ��ర�. బ���ండమ�, చందు� డ�-న���� ల క��� అ�తం�ా ఉంట�ం��.
అక�డ ఇ��� ఉండవ�. ���� ��ౖల��� వర�� అ� అంట�ర�. శ���ా�� వ��� ��ౖల��� ల��� ������ ��ర�. �ిల�ల�ౖన �క�
అ�� క��� గ�ర�� ం��. �ర� ఈ సమయంల� అక�డక� �����ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు� ���ర�. ఇ�� ఇం��వ���� �ె�యదు.
� �ేత ఏ�ా�ట�� �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇక�� �ే ఈ య�ద�����ే క���ణ�ా����, అంద�� ల��ా����ాల�
��ా��ం�ే. అందర� ప�త�మ��ా అవ���ర�. ఇ�� ��ా��� క��. అ��� ����ా ప�� వసు� వ� ప�త�మ��ా
అవ�త�ం��. ఏ �ధమ��ా తం����� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల��� , అల��� �ాత���ర�ల�ౖన �ర� క��� ��� మ�
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు���ా�. అల� �ెల�సు��వడమ��� �ా�����రమ� అ� అంట�ర�.

ఇప��డ� � జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ� �ెర�చుక�ం��. తప�క�ం�� మనం�త�ం ��ా���, సత�య�గ ఆ�� నుం��
క�య�గ అం�మం వరక� ప�����ా �ెల�సుక����మ�. ఇం�� మనుష�మ�త�� లక� అ�� �ె�యదు. �ర� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర� - మన�� �ౖె� గ�ణ�ల �ా���ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� మన�� అసు�� గ�ణ�ల �ా���ా అవ���మ�. మ��
తం��� వ�� �ౖె� గ�ణ�ల �ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందు�� తం��� వ�ా� ర�. ఈ
�ే�-�ేవ�� వం�ా��� �ెం��న�ా�� ప�����ా 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర� ప�పంచంల� ఇం��వ���� �ె�యదు. �ా��
�ావనం�ా, మ�� �ా�� ప�త�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� ఎవ�� బ����ల�నూ ల�దు. ఇ� జడ ���� ల� ఇప��డ� �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. �ా�� ఖ��త���న �� ట���ౖ�ే ఎవర� �యల�ర�. �ార� సహజ�ిద�మ��ా �ెల� �ా ఉంట�ర�. ప�త����న
ప�కృ��� శ���ాల� క��� ప�త�మ��ా తయ�రవ����. ఇక�డ అప�త�మ��ా ఉ����. ఈ రంగ�-రంగ�ల
ప�పంచమ� సత�య�గమ�ల� ఉండదు. ��కృష�� ��� �ా�మసుందర�డ� అ� అంట�ర�. సత�య�గమ�ల�
సుందరమ��ా ఉంట�ర�, క�య�గమ�ల� �ా�మం�ా ఉంట�ర�. సత�య�గమ� నుం�� క�య�గమ�ల��� ఎల� వ�ా� ర�
అ���� �క� నంబర� వ� నుం�� �దల���� �ె��ిం��. ��కృష�� డ� గర�మ� నుం�� ��ల�వడ�ా�� ��ర� ల�సు� ం��.
��ర� అ��ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��. �ర� అంట�ర� - ��కృష�� � ఆత� సుందరమ��ా ఉం�ే��, మ�� �ా�మమ��ా
అ��ం�� అందు�� �ా�మసుందర�డ� అ� అంట�ర�. �ా�� జన�ప�� ల�ం�ందంట��త�ం చక�మంతట��� ల�ం�నట�� .
ఎంతట� రహస�మ� �ం�� ఉం��, ���� �ర� మ�త��� అర�ం �ేసు��గలర�, ఇం��వర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ర�
ఇప��డ� ��త� ప�పంచమ�ల���, ��త� ఇంట�ల��� ������. ఎవ����ే మం� ���ల� చదువ�ను చదువ�����, �ా�� ��త�
ప�పంచమ�ల��� ����� ర�. బ�బ� అనంత���న �త�ం ప�పం����� యజమ��, స�ా�త�లక� తం���. తం����యజమ��
అ� అంట�ర�, ఇ�� చదువ�. ఇందుల� సంశయం �ా�, ప�శ� �ా� ఉత�న�మవ������ ల�దు. ఇందుల� �ా�ా� � ల చర�
�ేయవల�ిన అవసరం ల�దు. ఒక� ట�చ�� అంద��క��� ఉన�త���న�ార�, �ార� క����� చ����ా� ర�. �ా��
సత����న�ార�. సత����ాయణ�� సత����న కథను ��ణ ర�పమ�ల� ���ి�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � ల��ా����ాల��ంట�� �ర����� ��ౖల��� వర�� ల��� �����ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేయ��. స�ృ� బలం ����ా
ఆత�ను సంప�ర� �ావనమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�.

2. జ�� న�ాగర�� జ�� ���� స�ర�పమ�ల��� �సుక��ా�ా�. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి � �ర�య��� ���
�సు���ా�. �వను����ల� ���ష� పద�� �� ం�ేందుక� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��.
వర��నమ�:- తం����� ఉంట�-ఉంట� �ా�� సమ�నం�ా అ�� సర� ఆకర�ణల ప���వమ� నుం�� మ�క� భవ

ఎక��ౖె�ే తం��� స�ృ� ఉంట�ం�ో అన�ా తం��� ��డ� ఉంట�ం�ో అక�డ �ే��మ�నమ�
ఉత�న�మవ�ల�దు. తం����� క��ి తం����� దగ�ర�ా ఉం�ే�ార�, ప�పంచప� ��ా�� ��ౖబ��షను� మ��య�
ఆకర�ణల ప���వమ� నుం�� దూర����� ��ర�. ఈ �ధం�ా క��ి ఉం�ే�ార�, క��ి ఉంట�-ఉంట� తం���
సమ�నం�ా అ��� ��ర�. తం��� ఏ �ధం�ా ఉన���న�త���న�ా��, అల� �ిల�ల �ి�� క��� ఉన�తం�ా
తయ�రవ�త�ం��. ��ంద ఉన� ఏ �షయ�ల� �ా����ౖ ప���వమ�ను చూ�ించల�వ�.

��� గ�:- మనసు� మ��య� బ���� కంట�� � ల� ఉన�ట���ే అశ�����ా అవ�టమ� సహజ����� త�ం��.

 


