
12-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਡੈਡ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, ਬੱੁਧੀ ਬਾਪ ਦੇ ਵੱਲ ਰਹੇ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸਾਕਾ� ਦੇਣਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕਹੜਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਸਿਤਯੱੁਗ ਆਿਦ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਕਲਯੱੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਅਸ� ਿਕਵ�-ਿਕਵ� ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹ� - ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ
ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਆਿਦ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਜਾਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਜਾਨਣ ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਬਣੇ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਦੈਵੀ ਗੁਣ�

ਵਾਲੇ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਅਸ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਨਵ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਬੈਠ� ਹਨ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਤ� ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੈਠ� ਹਨ, ਉਹ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਕਾ�

ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਮਤਲਬ ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ।

ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਾਕਾ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਵੱਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਬਾਪ ਦੇ ਵੱਲ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਜ� ਿਦ��ਟੀ ਿਫਰ ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਫਰਕ ਹੈ ਨਾ। (ਡੈਡ ਸਾਈਲਂ�ਸ) ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਡੈਡ

ਸਾਈਲਂ�ਸ ਦਾ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਵੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਓਨਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਤ�

ਿਨਕਲ ਜਾਵ�ਗੇ। ਿਜਵੇ ਸੱਪ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਖ਼ੂਬੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ

ਅਸ� �ਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਵਾਿਪਸ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਵ�ਗੇ। ਇਹ ਗੱਲ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਡਰਾਮਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ

ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਵ� ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਿਕ ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ�

ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡੀ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸੀ ਜਰਨੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਉਸ ਵੱਲ ਹੈ। ਹੁਣ

ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ, ਹੁਣ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹੈ। ਗੰਗਾ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਤ�

ਿਲਬ�ੇਟਰ ਅਤੇ ਗਾਈਡ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਲਬ�ੇਟਰ ਅਤੇ ਗਾਈਡ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬੜੀ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਅਤੇ

ਸਮਝਾਉਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਹੈ ਭਗਤੀ। ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਾਣੀ ਤ�

ਇ�ਨਾਨ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਕਦੇ ਵੀ ਪਾਵਨ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਭਾੜਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ

ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਮਹੱਤਵ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਸਭ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅੰਧ�ਰਧਾ। ਇਵ� ਦੀ �ਰਧਾ ਰੱਖਦੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ

ਟਾਈਟਲ ਿਮਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਅੰਨ�� ਦੀ ਔਲਾਦ ਅੰਨ�� । ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਨਾ। ਅੰਨ�� ਅਤੇ ਸੱਜੇ ਕੌਣ ਹਨ - ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਜਾਿਣਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ ਇਸਲਈ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ

-ਮੱਧ - ਅੰਤ ਅਤੇ ਿਡਊਰੇ�ਨ(ਿਮਆਦ) ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ। ਇਕ ਇਕ ਗੱਲ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਹੀ

ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਕੰਟ�ਾਸਟ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਿਨਆਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼

ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਹੈ। ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਪੜਾਈ ਹੈ ਨਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ - ਦੇਵਤਾ ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਸੀ। ਰਚਤਾ ਬਾਪ
ਹੀ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਪਰਮ ਆਤਮਾ। ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ

ਿਵੱਚ ਸੁਪਰੀਮ ਸੋਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸੋਲ ਮਤਲਬ ਆਤਮਾ। ਬਾਪ ਦੀ ਆਤਮਾ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ

ਇਵ� ਹੀ ਹੈ ਿਜਵੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�, ਬੱਚੇ ਛੋਟੇ, ਬਾਪ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਨਹ�। ਉਹ ਸੁਪਰੀਮ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਬਾਪ ਬਹੁਤ

ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਜਰੂਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਪਾਰਟ

ਵਜਾਏਗੀ। ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾਵ� ਬ�ਹਮ ਮਹ� ਤੱਤਵ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਿਜਵ� ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਹੰਦੂ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਓਵ� ਹੀ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ

ਈ�ਵਰ ਸਮਝ ਬੈਠ� ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਣ ਦਾ ਉਪਾਅ ਵੀ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵਾਿਪਸ ਤ� ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ, ਭਾਵ� ਕੋਈ
ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰੇ। ਨਾਟਕ ਜਦ� ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਰੇ ਐਕਟਰ ਆਕੇ ਇਕੱਠ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਏਟਰ, ਮੱੁਖ ਐਕਟਰ ਵੀ ਖੜੇ ਹੋ
ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਇਹ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਿਦ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ

ਦੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਇਥੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਭ ਨੰੂ ਤ� ਇਥੇ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ।

ਵੱਧਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਿਕਥ� ਆਈਆਂ? ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਾਿਪਸ ਜ�ਦਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਫਰ ਤ� ਇਹ ਰਸਮ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਇਕ

ਆਏ, ਦੂਸਰਾ ਜਾਵੇ। ਿਫਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਤ� �ੁਰੂ ਤ� ਹੀ ਚਲਦਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ

ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹਨ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲ�ਦੇ-ਲ�ਦੇ ਜਦੋ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਿਫਰ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ �ੱਕ ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਆ ਕੇ ਖੁਦ ਸਮਝਾ�ਦੇ



ਹਨ। ਕੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ? ਆਪਣੀ ਵੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਿ�ਵ ਦੇ

ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਸੀ। ਇਥੇ ਤ� ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਮੰਿਦਰ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਮੰਿਦਰ, ਪੂਜਾ ਆਿਦ ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। �ਥੇ ਤੁਸ�

ਪੂਜਨੀਏ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇ ਬਾਅਦ ਪੂਜਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਦੇਵੀ -ਦੇਵਤਾ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ।
ਿਫਰ ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੂਜਨੀਏ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਗਾਇਨ ਨਹ� ਹੈ। ਰਾਮ ਰਾਜ, ਰਾਵਣ ਰਾਜ - ਹੁਣ ਤੁਸ�
ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਦੀ ਿਮਆਦ ਿਕੰਨੀ ਹੈ - ਿਸੱਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਟਕ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। �ਚੇ ਤੇ ਉਚਾ

ਬਾਪ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਹੈ। ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਦੁਆਰਾ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਬਣਦੇ ਹ�। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਪਦ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ

ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ।

ਬੱਚੇ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਇਵ� ਦੇ ਹੋ, ਅਸ� ਇਵ� ਦੇ ਹ�। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਵਰਗਾ ਸੰਪੂਰਨ

ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤ� ਦੱਸੋ। ਇਵ� ਥੋੜੀ

ਕਿਹਣਗੇ ਕੀ ਬ�ਹਮ ਜ� ਤੱਤਵ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਹੈ। ਨਹ�, ਆਤਮਾ ਹੀ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੱਤਵ ਨਹ�

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਰਿਹਣ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਦ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਬੇਸਮਝ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਕੰਨੀ ਸਾਫ਼ ਬਣਦੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਇਕ ਦਮ

ਗੰਦੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪਟ�ਾਸਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਹੈ। ਇਮਿਪਉਰ(ਅਪਿਵੱਤਰ) ਆਤਮਾ ਵਾਿਪਸ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ

ਅਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਿਕਵ� ਬਣੀਏ - ਉਸਦੇ ਲਈ ਰੜੀਆਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ

ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮਯੱੁਗ। ਬਾਪ ਇਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਸਭ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦਾ

ਪਾਰਟ ਨਹ� ਉਹ ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਵੀ ਜੋ ਿਚੱਤਰ ਹਨ ਉਹ

ਹਨ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਦੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਿਕਵ� ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਹ�। 14 ਕਲਾ ਤ� 12 ਕਲਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਕੋਈ ਕਲਾ ਨਹ� ਰਹੀ ਹੈ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਐਕਟਰ

ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਨਖਾਹ 1 ਹਜ਼ਾਰ, 1500, ਿਕਸੇ ਦੀ 100 ਿਕੰਨਾ ਫਰਕ ਹੋ ਿਗਆ। ਪੜਾਈ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕੰਨਾ

ਰਾਤ ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਉਸ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਾਪਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਫਰ ਤ� ਪੜਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤ� ਿਫਰ ਤ� ਪੜਨ ਦੀ ਗੱਲ

ਨਹ� ਹੈ। ਪਦ ਘਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਕਦੇ ਪੜਾਈ ਹੋਵੇਗੀ ਨਹ�। ਇਕ ਵਾਰ ਹੀ ਪੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਇਕ ਵਾਰੀ ਆ�ਦੇ

ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਇਕ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਓਗੇ ਤ� ਮੰਨਣਗੇ। ਿਕ��ਚਨ ਲੋਕ

ਤ� ਸਾਈਸਂ ਿਵੱਚ ਬੜੇ ਿਤੱਖੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਸਭ ਉਨ� � ਤ� ਹੀ ਿਸੱਖੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ ਨ� ਤੇ ਇਤਨੀ ਪਾਰਸ ਬੱੁਧੀ, ਨ� ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
ਇਸ ਸਮ� ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਕਮਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਈਸਂ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਸਾਰਾ ਇਨ� � ਿਕ��ਚਨ� ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਸੁਖ ਦੇ ਲਈ

ਹੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ��ਤੀਧਾਮ ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵੋਗੇ।

ਨਹ� ਤ� ਇੰਨੀਆਂ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਘਰ ਵਾਿਪਸ ਿਕਵ� ਜਾਣ? ਸਾਈਸਂ ਨਾਲ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� �ਰੀਰ ਛੱਡ

ਕੇ ਘਰ ਚਲੇ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਿਵਨਾ� ਿਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਅੰਦਰ ਮਰਜ਼ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ।

ਤ� ਸਾਈਸਂ ਅਤੇ ਕਲੇਮੀਟੀਜ਼ ਿਜਸਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫ਼ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਇਹ ਲੜਾਈ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੀ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਇੰਨ� ਸਭ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਭਾਵ� ਿਕੰਨ� ਵੀ

ਗੁਰੂ ਕੀਤੇ, ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ, ਹਠਯੋਗ ਿਸੱਖੇ। ਕੋਈ ਵੀ ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਤਨ� ਸਭ ਸਾਈਸਂ ਦੇ ਗੋਲੇ ਆਿਦ

ਿਤਆਰ ਹੋਏ ਹਨ, ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਵਨਾ� ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਤ� ਜਰੂਰ ਬੜੇ ਥੋੜੇ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਸਭ

ਮੁਕਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਪੜਾਈ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਅਡੋਲ, ਅਟੱਲ, ਅਖੰਡ ਰਾਜ
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਥੇ ਤ� ਦੇਖੋ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾ ਦੇ ਟੱੁਕੜੇ-ਟੱੁਕੜੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਟੱਲ, ਅਖੰਡ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਮਾਿਲਕ
ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ। ਇਹ ਵਰਸਾ ਕਦ� ਅਤੇ ਿਕਸ ਨ� ਿਦੱਤਾ? ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ
ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ

ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਬਣਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਰਚਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ- ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ
ਨਾਲੇਜ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੈ ਵੀ ਇਕ ਸੈਕੰਡ ਦੀ ਗੱਲ। ਸੈਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ

ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਸਾਰੇ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਲਈ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਬ�ਹਮ�ਡ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਕਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮ�ਡ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦੋਵ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਵ�ਵ ਵੱਖ ਅਤੇ ਬ�ਹਮ�ਡ ਵੱਖ ਹੈ। ਚੰਦ ਿਸਤਾਰੇ ਤ� ਪਾਰ ਹੈ

ਬ�ਹਮ�ਡ। �ਥੇ ਇਹ ਕੁਝ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਵਰਲਡ। �ਰੀਰ ਛੱਡ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਸ ਸਮ� ਜਾਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤਆਰੀ

ਕਰਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਲੜਾਈ ਤ� ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ

ਜਾਣਗੇ। ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਹੈ ਨਾ। ਅੱਗ ਨਾਲ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ



ਹਨ, ਓਵ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਕਟਰਸ ਨੰੂ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅਤੇ ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਜਾਨਣ ਨੰੂ ਹੀ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਨ� ਤ� ਖੁਿਲਆ ਹੈ। ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਸਿਤਯੱੁਗ ਆਿਦ ਤ� ਕਲਯੱੁਗ ਅੰਤ ਤੱਕ ਪੂਰਾ

ਜਾਣ ਚੁਕੇ ਹ�। ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਜੋ ਦੈਵੀਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਸੀ ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ�

ਵਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹ�। ਿਫਰ ਬਾਪ ਆਕੇ ਦੈਵੀਗੁਣ� ਵਾਲੇ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ।

ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਇਹ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਘਰਾਣੇ ਵਾਲੇ ਹੀ ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਵਨ ਵੀ ਅਤੇ

ਪਿਤਤ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਇਹ ਜੜ ਿਚੱਤਰ ਹੈ। ਐਕਯੂਰੇਟ ਫੋਟੋ ਤ� ਉਨ� �

ਦਾ ਿਨਕਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਨ� ਚੁਰਲ ਗੋਰੇ ਹਨ। ਿਪਉਰ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ �ਰੀਰ ਵੀ ਿਪਉਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਤ�

ਇਮਿਪਉਰ ਹਨ। ਇਹ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੀ ਦੁਨੀਆ ਸਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ �ਾਮ ਸੰੁਦਰ। ਸਿਤਯੱੁਗ

ਿਵੱਚ ਹਨ ਸੰੁਦਰ, ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ �ਾਮ। ਸਤਯੱੁਗ ਤ� ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੰਬਰਵਨ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਪਤਾ

ਲੱਿਗਆ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਤ� ਗਰਭ ਤ� ਿਨਕਿਲਆ ਿਫਰ ਨਾਮ ਿਮਿਲਆ। ਨਾਮ ਤ� ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਿਕ��ਨ ਦੀ

ਆਤਮਾ ਸੰੁਦਰ ਸੀ ਿਫਰ �ਾਮ ਬਣੀ ਇਸਲਈ �ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਿਮਲ ਗਈ ਤ� ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਦੀ

ਿਮਲ ਗਈ। ਿਕੰਨਾ ਰਹੱਸ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ� ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਨਵ�

ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਨਵ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜਾਈ ਪੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ

ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਮਾਿਲਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੜਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

�ੱਕ ਜ� ਪ��ਨ �ਠ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ �ਾਸਤਰਵਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਕ ਟੀਚਰ ਸਭ ਤ� �ਚਾ, ਉਹ
ਬੈਠ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹੀ ਸੱਤ ਹੈ। ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਸੱਚੀ ਕਥਾ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਆਪਣੇ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰ ਕੇ ਸਾਈਲਂ�ਸ ਵਰਲਡ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਬੱਲ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨੰੂ

ਸੰਪੂਰਨ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਖੁਦ ਹੀ ਕਰਨਾ

ਹੈ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਸ�ੇ�ਠ ਪਦ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ।

ਵਰਦਾਨ:- ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ -ਰਿਹੰਦੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲ਼ੇ ਸਰਵ ਅਕਰ�ਨ� ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ

ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ �ਥੇ ਬਾਡੀ -ਕ�ਨਸੇਸ ਪੈਦਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਬਾਪ ਦੇ ਸਾਥ

ਅਤੇ ਕੋਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਵਕਾਰੀ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਮਤਲਬ ਆਕਰ�ਨ ਤ� ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਨਾਲ

ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ -ਰਿਹੰਦੇ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਬਾਪ �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਹੈ ਇਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਸਿਥਤੀ ਵੀ �ਚੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਥੱਲੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਉਹਨ� ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ�ਭਾਵ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ।

ਸਲੋਗਨ:- ਮਨ ਅਤੇ ਬੱੁਧੀ ਕੰਨਟ�ੋਲ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਤ� ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨਾ ਸਿਹਜ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।

******


