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"িমি� বা�ারা - �ডড সাইেলে� যাওয়ার অভ�াস কেরা, বিু� বাবার িদেক থাকেল বাবাও �তামােদর অশরীরী হওয়ার
জন� সকাশ �দেবন"

*��ঃ - �তামরা বা�ারা যখন �ােনর তৃতীয় �ন� �া� কেরা তখন িক সা�াৎকার হয়?
*উ�রঃ - সত�যুেগর আিদ �থেক কিলযুেগর �শষ পয�� আমরা িক-িক পাট� �� কেরিছ-এসবই স�ূণ��েপ সা�াৎকার

হয় । �তামরা সম� িব�েক আিদ �থেক অ� পয�� �জেন যাও । জানােকই সা�াৎকার বলা হয় । এখন
�তামরা বেুঝেছা �য আমরাই �দবী�ণ স�� �দবতা িছলাম, এখন আসুিরক �ণ স�� হেয় �গিছ ।
পুনরায় �দবী�ণ স�� �দবতা হেত যাি� । এখন আমরা নতুন দিুনয়া, নতুন ঘের যাব।

ও� শাি� । বা�ারা �রেণর যা�ায় বেসেছ । অসীম জগেতর বাবা �তা এই যা�ায় বেসন না । িতিন �তা বা�ােদর সকাশ
িদেয় সাহায� কেরন, যােত বা�ারা শরীরেক ভুলেত পাের । বাবা সকাশ �দন আ�ােদর, �কননা বাবা আ�ােকই �দেখন ।
�তামােদর �েত�েকর বিু� বাবার িদেকই যায়, বাবার বিু� বা দিৃ�ও তখন বা�ােদর �িত যায় । পাথ�ক� আেছ তাই না!
(�ডড সাইেল�) এই অভ�াস �তামরা কের থােকা �ডড সাইেলে�র । শরীরেক �ছেড় আলাদা হেত চাও �তামরা ।আ�া
বেুঝেছ �য যত �রেণ থাকেবা ততই এই শরীর �থেক �বিরেয় �যেত পারেবা । �যমন সােপর দ�ৃা� আেছ, যা দ�ৃা� �দওয়া
হয় তার মেধ� িবেশষ িকছু অবশ�ই থােক । �তামরা জােনা এই শরীর �ছেড় ঘের িফের যােবা তারপর আবার িফের
আসেবা । এইসব কথা আর �কউ জােননা, এই �ামােকও �কউ জােননা । �কউ-ই এমন গ�ারাি� �দয় না �য এই �রেণর
�ারা �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব, এমন কথা �কউ-ই �শানায় না । �তামরা বা�ারা জান আমরা এখন িফের যাওয়ার
জািন�েত রেয়িছ। আ�ার বিু�-�যাগ ঐ িদেকই রেয়েছ । এখন নাটক �শষ হেত চেলেছ, এবার ঘের িফের �যেত হেব।
বাবােকই �রণ করেত হেব, িতিনই হেলন পিতত পাবন । গ�ার জলেক �তা মিু�দাতা বা গাইড বলা যায় না । এক
বাবা-ই িলবােরটর আর গাইড হেত পােরন। এও বড় �বাঝার আর �বাঝােনার িবষয় । �সটা হল ভি�, তােত �কানও
কল�াণ হেত পাের না। বা�ারা জােন জল হল �ােনর জন�, জল কখনও পিব� কের তুলেত পাের না । এমনও নয় �য
ভি�র জন� �কানও িরটান� বা ফল �াি� হেয় থােক । ভি� মােগ� এরই মহ�েক ��� �দওয়া হেয়েছ। এেকই বেল
অ���া। এই ��া পালন করেত-করেতই মানষু এই উপািধেত ভূিষত হেয়েছ-অে�র স�ান অ�ই। ভগবানবুাচ তাই না
! �ক অ� আর কার দিৃ� আেছ তা �তামরা জােনা । এখন স�ূণ� িবে�র আিদ-মধ� অ�েক �তামরা বাবার কাছ �থেক
�জেনেছা । �তামরা বাবােক �জেনেছা, সুতরাং সৃি�র আিদ-মধ� অে�র িডউেরশনেকও �জেনেছা। �িত� িবষেয় িবচার
সাগর ম�ন কের িনেজেকই সমাধান কের �নওয়া উিচত । ভি� আর �ােনর ক�া� ।�ান স�ূণ� আলাদা । এই নেলজ
হেলা সু�িস� । এ হেলা রাজেযােগর অধ�য়ন । বা�ারা এটাও �জেনেছ - �দবতারা স�ূণ� িনিব�কারী িছল । রচিয়তা
বাবা-ই বেস িনেজর পিরচয় িদেয় থােকন। িতিন হেলন পরম আ�া। পরম আ�ােকই পরমা�া বলা হয় । ইংেরিজেত বেল
সুি�ম �সাল । �সাল অথ�াৎ আ�া । বাবার আ�াও বড় হয়না, বাবার আ�াও �তামরা বা�ােদর মেতাই । এমন নয় �য,
বা�ােদর �ছাট আর বড় । না । সুি�ম নেলজফুল বাবা অত�� ��েহর সােথ বা�ােদর বিুঝেয় থােকন । পাট� �� কের
আ�া, িন�য়ই শরীর ধারণ কেরই �রাল �� করেব । আ�ার বাস�ান হল শাি�ধাম। বা�ারা জােন আ�ারা ��
মহাতে� বাস কের। �যমন িহ��ুান িনবাসী, তারা িনেজেদর িহ�ু বেল থােক, �তমনই ��া� িনবাসীেদর ঈ�র �ভেব
বেস আেছ। পতন হওয়ার কারণও �ামায় িনধ�ািরত। িফের �যেত �তা পারেব না �কউ-ই, যতই �চ�া ক�ক । নাটক
যখন স�ূণ� হেয় যায় তখনই সব �শীলবরা একে� সমেবত হয় । ি�েয়টর, �ধান অ�া�রও এেস দাঁড়ায় । বা�ারা জােন
এখন এই নাটক স�ূণ� হেত চেলেছ । এসব কথা �কানও সাধু স� ইত�ািদ জানেত পাের না । আ�ার এই নেলজ কারও
মেধ�ই �নই । পরমা�া বাবা একবারই এখােন আেসন । বাদবািক সবাইেক �তা এখােন পাট� �� করেতই হেব। বিৃ� �তা
হেতই থােক তাইনা! আ�ারা সব �কাথা �থেক এেসেছ? যিদ �কউ িফের �যেত পাের তেব ঐ িনয়মই চালু হেয় যােব,
একজন আসেব আেরকজন যােব । এেক �তা পুনজ� � বলা যােব না । পুনজ� � �তা �� �থেকই চেল আসেছ । �থম ন�র
হেলা ল�ী-নারায়ণ । বাবা বিুঝেয়েছন পুনজ� � িনেত িনেত যখন িপছেন চেল আেস তখনই আবার �থম ন�ের �যেত হয়
। এর মেধ� সংশেয়র �কানও ��ই �নই । আ�ােদর িপতা �য়ং এেস �বাঝান । িক �বাঝান িতিন? িনেজর পিরচয় �দন ।
সুি�ম আ�া স�েক� �তামরা আেগ িক িকছুই জানেত? �ধু �তামরা িশব মি�ের �যেত, �যখােন অসংখ� মি�র থােক ।
সত�যুেগ মি�র, পূেজা ইত�ািদ হয়-ই না । ওখােন �তামরা পূজ� �দবী-�দবতা হেয় ওেঠা। তারপর অধ�ক� পের পূজারী



হেয় যাও তখন তােদর �দবী-�দবতা বলা হয় না । তারপর বাবা-ই এেস পূজ� কের �তােলন । আর �কােনা �দেশ এই
মিহমা �নই । রাম রাজ�, রাবণ রাজ� - এখন �তামরা বেুঝ �গেছা । রাম রােজ�র সময়কাল কত - �মাণ করা উিচত । এ
হল নাটক, এেকই �বাঝােত হেব । উ� �থেক উ�তম হেলন বাবা, িতিনই নেলজফুল । আমরা এঁনার �ারাই উ� �থেক
উ�তর হেয় উ�। উ� �থেক উ�তর পদ �া� কির। বাবা আমােদর পড়ান, �দবী�ণও ধারণ করেত হয় ।

বা�ারা বণ�না কের তুিম এইরকম, আমরা এইরকম । এই সময় �তামরা �জেনেছা আমােদরও ওঁনার মেতাই স�ূণ�
িনিব�কারী হেত হেব । বাবােক �রণ করা ছাড়া ি�তীয় �কানও উপায় �নই । যিদ �কউ �জেন থােক বলকু । এমন �তা
বলেতই পাের না �য, �� বা ত� িনিব�কারী । না, আ�াই িনিব�কারী হয় । �� বা ত�েক আ�া বলা হয় না । ওটা �তা
হেলা আ�ােদর থাকার জায়গা । বা�ােদর �বাঝােনা হয় �য আ�ার মেধ�ই বিু� থােক । আ�া যখন তেমা�ধান হেয়
পেড় তখন অবঝু হেয় যায় । বঝুদার আর অবঝু আেছ, তাইনা! �তামােদর বিু� কত �� হেয় ওেঠ, তারপর আবার
��� (অপিব�, ময়লা) হেয় যায় । �তামােদর িপউির� আর ইমিপউির�-র (অপিব�তা) ক�া� �তামরা বেুঝ �গেছা ।
ইি�ওর আ�া িফের �যেত পাের না । এখন অপিব� �থেক পিব� িকভােব হেব তারজন� মাথা ঠুকেত থােক, এটাও
�ামায় িনধ�ািরত । এখন �তামরা �জেনছ- এ হেলা স�ম যুগ । বাবা একবারই আেসন িনেয় যাওয়ার জন� । সবাই �তা
নতুন দিুনয়ােত যােব না । যার পাট� �নই �স শাি�ধােম থাকেব, আর �সজন�ই িচে�ও �দখােনা হেয়েছ । বািক সব িচ�
ইত�ািদ যা িকছু আেছ সবই হল ভি� মােগ�র । এ হল �ান মাগ� । �যখােন �বাঝান হয়- সৃি� চ� িকভােব ঘুরেছ ।আমরা
িকভােব িনেচ �নেম আিস (অধঃগিত হেত থােক) । ১৪ কলা �থেক ১২ কলা হেয় যায় । এখন �কানও কলা �নই ।
ন�রানসুার আেছ না! অ�া�স�ও ন�রানসুাের হয় । কারও �বতন ১ হাজার, কােরা ১৫০০, কারও বা ১০০ । কতটা
তফাত হেয় যায় । পঠন-পাঠেনও িদন-রােতর পাথ�ক� আেছ । �লৗিকক �ুেল পাশ না করেত না পারেল তােক আবার
পড়েত হয় । এখােন �তা আবার পড়ার ��ই �নই, পদ কম হেয় যায় । তারপর আর কখনও এই পঠন-পাঠন হেব না ।
একবারই পঠন-পাঠন হয় । বাবাও একবারই আেসন । বা�ারাও জােন �থেম একটাই রাজধানী িছল । একথা �তামরা
কাউেক �বাঝােল মানেব। �ী�ানরা সােয়ে� �চ� তী� হয়, আর সবাই তােদর কাছ �থেকই �শেখ । ওরা না
পারসবিু�র হয় আর না পাথরবিু�র হয় । এই সময় ওেদর বিু� হতবাক কের িদে� । সােয়ে�র �চার স�ূণ��েপ
�ী�ানেদর �থেকই এেসেছ । �সটাও সুেখর জন�ই । �তামরা জােনা এই পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ �তা হেবই, তারপর
�তামরা শাি�ধাম -সুখধােম চেল যােব । তা না হেল এেতা মনষু� আ�া ঘের িকভােব িফরেব? সােয়�-এর �ারাই িবনাশ
হেব । সব আ�া শরীর �ছেড় ঘের িফের যােব । এই িবনােশর মিু� অ�ের শি� �দান কের । অধ�ক� ধের মিু�র জন�ই
পির�ম কের এেসছ না! সুতরাং সােয়� আর �াকৃিতক িবপয�য়, যােক ভােগ�র পিরহাস বেল, এটাই হওয়া উিচত। �বাঝা
উিচত এই লড়াই হল মিু�ধােম িনেয় যাওয়ার িনিম� । সবাইেক মিু�ধােম �যেত হেব । যিদও �তামরা অেনক পির�ম
কেরেছা, �� কেরেছা, হঠেযাগ িশেখেছা, িক� �কউ-ই মিু�ধােম �যেত পারেব না । সােয়ে�র এেতা �গালা বা�দ
ইত�ািদ �তির হেয়েছ, �বাঝা উিচত িবনাশ অবশ�ই হেব। নতুন দিুনয়ােত িন�য়ই অ� সংখ�ক থাকেব । বািক সবাই
মিু�ধােম চেল যােব । ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর শি� �ারাই জীবনমিু�েত আসেব । �তামরা �সখােন অটুট, অখ� রাজ�
পালন করেব । এখােন �দখ সব খ� টুকেরা-টুকেরা হেয় �গেছ । বাবা �তামােদর অটুট, অখ� সারা িবে�র রাজধানীর
মািলক কের �তােলন । অসীম জগেতর এই বাবার অিবনাশী উ�রািধকার হেলা অিবনাশী বাদশাহী । এমন অিবনাশী
উ�রািধকার কেব আর �ক িদেয় থােকন? এ কারও বিু�েতই আেস না । �ধুমা� �তামরাই জােনা ।�ােনর তৃতীয় �ন�
�া� কের আ�া �ান ��প হেয় ওেঠ । �সটাও �ােনর সাগর বাবার কাছ �থেকই �া� হয় । বাবা-ই এেস রচিয়তা আর
রচনার আিদ-মধ�-অে�র নেলজ িদেয় থােকন । মা� এক �সেকে�র িবষয় । �সেকে� জীবনমিু� । বািক সবাই মিু�
লাভ কের । এভােবই �ামা �তির হেয়েছ । রাবেণর ব�ন �থেক সবাই ম�ু হেয় যায় । ওরা িবে� শাি� আনার জন� কত
পির�ম কের । এটা �ধু �তামরা বা�ারাই জােনা িব� আর ��াে� শাি� কেব িফের আেস । ��াে� শাি� বলা হয়
তারপর িবে� শাি� আর সুখ দইু-ই থােক । িব� আলাদা, ��া�ও আলাদা । চ�-ন�ে�রও ঊে�� হেলা ��া� । ওখােন
শ�, �কালাহল এসব িকছুই হয় না । তােক বলাই হয় সাইেল� ওয়া�� । �তামরাও শরীর ত�াগ কের সাইেলে� চেল যােব
। বা�ােদর �সটাও �রেণ আেছ । এই সময় �তামরা ওখােন যাওয়ার জন� ��ত হ� । আর �কউ এটা জােননা ।
�তামােদর �তির করােনা হয় । �কৃতপে� এই লড়াই হল কল�াণকারী, সবার িহেসব-প� �মটােত হেব । সবাই পিব� হেয়
যােব । এটা হল �যাগ-অি� তাইনা! অি�েত সম� িজিনস পিব� হেয় যায় । �যমন বাবা �ামার আিদ-মধ� অ�েক জােনন,
�তমনই �তামরা অ�া�র-রা �ামার আিদ-মধ� অ�েক জােনা । এই জানােকই সা�াৎকার বলা হয় ।

এখন �তামােদর �ােনর তৃতীয় �ন� খুেল �গেছ । একইভােব পুনরায় আমরা সারা িব�েক সত� যুেগর আিদ �থেক



কিলযুেগর �শষ পয�� স�ূণ��েপ �জেন �গিছ । ি�তীয় �কানও মানষু এটা জােননা । �তামরা বেুঝেছা �য,আমরা �দবী�ণ
স�� িছলাম, আমরাই আবার আসুিরক �েণ পিরণত হেয় পিড় । তারপর আবার বাবা এেস �দবী�ণ স�� কের
�তােলন । বাবা আেসনই পিততেক পাবন কের তুলেত । দিুনয়ার আর কারও জানা �নই �য, এই �দবী-�দবতা
পিরবারবগ�ই স�ূণ� ৮৪ জ� �হণ কের। পাবনই পিতত হেয় পেড় । এটা কারও বিু�েত �নই। এখন �তামরা বেুঝেছা �য
এ সবই হেলা জড় িচ� । অিবকল িচ� �তা তােদর �বর করেত পারেব না । ওরা �তা �াভািবক ভােবই সু�র । িপওর
�কৃিতেত শরীরও িপওর হয় । এখােন �তা সবাই হল ইমিপওর ( অপিব�) । এমন রঙ-�বরেঙর মানেুষর দিুনয়া সত� যুেগ
হেব না । কৃ�েক বলা হয় শ�ামসু�র । সত�যুেগ হয় সু�র, কিলযুেগ শ�াম । সত�যুগ �থেক কিলযুেগ িকভােব আেস �সটা
�তামরা ন�রানসুাের �জেনেছা । কৃ� গভ� �থেক �বর হওয়ার পেরই তার নামকরণ হেয় যায় । নাম �তা অবশ�ই চাই,
তাইনা ! সুতরাং �তামরা বলেব কৃে�র আ�া সু�র িছল (সত�যুেগ) তারপর শ�াম হেয় �গেছ (কিলযুেগ) । এই জন�ই
তােক শ�ামসু�র বলা হয় । কৃে�র জ�পিরচয় জানা অথ�াৎ স�ূণ� চ�েক জানা । কত রহস�ময়, যা �তামরাই বেুঝেছা
আর �কউ জােন না । �তামােদর এখন নতুন দিুনয়া, নতুন ঘের িফের �যেত হেব । যারা ভােলা কের পড়ােশানা করেব
তারাই নতুন দিুনয়ােত �যেত পারেব । বাবা হেলন অসীম জগেতর মািলক, সম� আ�ােদর িপতা । এ হেলা ঈ�রীয়
পঠন-পাঠন । এর মেধ� �কানও সংশয় বা �� উঠেতই পাের না । এর মেধ� শাে�র তক� িবতক� করার �েয়াজন �নই ।
একজন �চার, িযিন উ�তম, িতিনই বেস পড়ান । এটাই সত� । সত� নারায়েণর সত� কথা িশ�া �েপ �িনেয় থােকন ।
আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর সম� িহেসব-প� িম�েয় িদেয় সাইেল� ওয়াে�� যাওয়ার জন� ��ত হেত হেব । �রেণর বল এর �ারা
আ�ােক স�ূণ��েপ পিব� কের তুলেত হেব ।

২ ) �ান সাগেরর �ানেক ��েপ িনেয় আসেত হেব । িবচার সাগর ম�ন কের িনেজর সমস�া িনেজেকই সমাধান করেত
হেব । জীবনমিু�েত ��� পদ �া� করার জন� �দবী�ণ ধারণ করেত হেব ।
*বরদানঃ-* বাবার সােথ থাকেত-থাকেত তাঁর সমান হেয় সকল আকষ�েণর �ভাব �থেক ম�ু ভব

�যখােন বাবার �রণ আেছ অথ�াৎ বাবা সােথ আেছন �সখােন বিড কনসােসর উৎপি� হেত পাের না।
বাবার সােথ বা পােশ থাকা আ�া, দিুনয়ার িবকারী ভাইে�শন অথবা আকষ�েণর �ভাব �থেক দেূর থােক।
এইরকম সাথী সােথ থাকেত থাকেত বাবার সমান হেয় যায়। �যরকম বাবা হেলন উঁচুর �থেকও উঁচু
এইরকম বা�ােদর ি�িতও উঁচু হেয় যায়। নীেচর �কানও কথা তার উপের িনেজর �ভাব িব�ার করেত
পাের না।

*��াগানঃ-* মন আর বিু� কে�ােল থাকেল অশরীরী হওয়া সহজ হেয় যােব।
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