
12-01-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! த�ைதய�டமி��� �� ஆ�திைய�� ெபற
ேவ��� எ�றா�, வ�கார�கைள அவசிய� தான� ெகா��க ேவ���.
ேதஹி அப�மான�யாக (ஆ�ம உண��ைடயவராக) ேவ���. ம�மா பாபா

எ�� ��கிற��க� எ�றா� த�தி�ைடயவ� ஆ��க�.
ேக�வ�: ஆ�திகராகஆகி இ�����ழ�ைதக��டஎ�தஒ�வ�ஷய�தி�

காரணமாக நா�திகராக ஆகி வ��கிறா�க�?
பதி�: ேதக அப�மான�தி� காரணமாக ! நா�க� எ�லாேம

அறி�தி��கிேறா� எ�� �� கிறா�க�. பைழய நட�ைதைய
வ��வேத இ�ைல. ஞான�தி� ��� (மனதி�) பா��த ப��ன��
மாயாவ�� ��ட�ைய வா�கி� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. நா�
ஆ�மாஆேவ�. ேதஹி அப�மான�யாக ேவ���.இ�த வ�ஷய�ைத
மற�� வ��� ெபா�� ஆ�தி காராக ஆன ப�ற�� �ட
நா�திகராகி வ��கிறா�க�. ஈ�வ�ய ம�ய�லி��� இற�� வ��
கிறா�க�.

பாட�: இ�� இ�ைல எ�ன�� நாைள.. .. ..
ஓ� சா�தி.அ��� க�காரமா��.இ� எ�ைலய��லாத க�காரமா��.அதி�
�ட கா�, அைர� ம��� ��வ�� கா�ப��க�ப���ளன. இதி� �ட
அ�வாேறஆ��. 4 பாக�க�உ�ளன. 15 - 15 நிமிட�க�கிைட���ளன.அேத
ேபால இ� ப�ற� ஒ�றிலி��� ஆர�ப� ெச�கிேறா�. இதி� அைரக�ப�
பகலா��.அைர� க�ப� இரவா��. எ�ப� வைர பட�தி� பா��கிற��க� -வட
��வ�தி� 6 மாத� இர� இ����. எனேவ அவசிய� ெத� ��வ�தி� 6
மாத� பக� இ����. இ�� �ட ப�ர�மாவ�� பக� அைர�க�ப� ம���
இர� அைர�க�ப� ஆ��. இ� நாடக�தி� ச�கரமா��. இத�� க�ப
வ���ச� எ�� �ற�ப�கிற�. இத� ஆ�� எ�வள� எ�ப� உலக�தா�
அறியாம� இ��கிறா�க�. ெபயேர க�ப வ���ச� எ�பதா��. இ�வள�
ஆ�� உைடய ெப�ய வ���ச� எ���இ�ைல. எனேவஇ�ஆலமர�தி��
ஒ�ப�ட�ப�கிற�. அத�ைடய அ�திவார� அ�கி வ����ள�. ஆனா�
வ���ச� ம��� நி�கிற�. எனேவ ஒ� கா� உைட�� வ����ள� எ���
பாட�ப�கிற�. ப�ற 3 கா�க� ம�� நி���ள�. அைர�க�ப� பக� ம���
அைர க�ப� இர� அ�ல� அைரக�ப� ஞான� ம��� அைரக�ப� ப�தி
எ�ப� உலக� தா���� ெத�யா�. அவ�க� பாதி� பாதி எ�� ெச�ய
��யா�. ச��க�தி�� ந��ட கால� ெகா����ளா�க�. எனேவ பாதி� பாதி
எ�� ஆக ��யா�. எ�த கண��ேம இ��பதி�ைல. மன�த�க� ஆ�திக�
ம��� நா�திக� எ�ற வா��ைதகள�� ெபா�ைள� �ட அறியாம�
இ��கிறா�க�.அைர க�ப� சி���ஆ�திகராக இ��கிற�.அைர� க�ப�
நா�திகராக இ��கிற�. அ�த ஆ�திக த�ைமய�� ஆ�தி
த�ைதய�டமி��� கிைட�கிற�. சிவரா�தி� எ�ெபா�� ஆகிற� எ�ப�
யா���ேம ெத�யா�. த�ைத வ�� இரைவ� பகலா��வத�கான ேநர�
ேவ��� அ�லவா? பாபா தா� வ�� ப�திய�� பலைன அள���
ப�திய�லி��� வ��வ��க ேவ����ள�. பரமப�தா பரமா�மா�டஅவசிய�
வர ேவ����ள�. பத�த பாவனேர ! வா��க�, எ�� அைழ�கிறா�க�.
பத�தபாவன� யா� எ�பைத யா�� அறியாம� உ�ளா�க�. எனேவ அவ���



நா�திக� எ�� �ற�ப�கிற�. அறி�தி��பவ�க� �ட வ�ைச�கிரமமாக
�ய�சி�ேக�ப இ��கிறா�க.ள இ�� இ��பவ� க� �ட மிக� ச�யாக
அறியாம� இ���� காரண�தா� ஆ�ச�ய�ப�� வைகய�� ஞான�
ேக�டா�க�, ப�ற� �றினா�க�, ஓ� வ��பவ�களாக ஆகி வ��கிறா�க�.
��ைமயாக இ��க ேவ��� எ�ப� பாபாவ�� �த� �தலாவதான
க�டைளயா��. நிைறய ெச�ட�கள�� வ�கா� மன�த�க��டஅமி�த�ைத�
ப�க� ெச�கிறா�க�. தாரைண எ��� ெச�ய ��யாம� இ��கிறா�க�.
வ�கார�கைள� �ட வ��வதி�ைல. யா� அமி�த�ைத வ���� வ�ஷ�ைத�
ப�� கிறா�கேளா அவ�க��� ப�மா�ர� எ�� �ற�ப�கிற�.
காம�சிைதய�� ஏறி சா�பலாகி வ��கிறா�க�. ேதவைதயாக ஆகி
வ��வதி�ைல. �தலி� வ�கார�கள�� தான� ெகா��க ேவ���. தான�
ெகா��தா� தா� பாபா, ம�மா, எ�� ��வத��� த�தி�ைடயவராக ஆக
����. ேகாப� �ட �ைற�த� அ�ல. ேகாப�தி� வ�� �தலி�
வைசெமாழிக� ��கிறா�க�. ப�ற� அ��க�� ஆர�ப��� வ��கிறா�க�.
ஒ�வைர ெயா�வ� ெகாைல �ட ெச�� வ��கிறா�க�. ப�தி��ைககள��
இ� ேபா�ற சமா�சார� நிைறய ப�ர�ர� ஆகிற�. பாபாவ�டமி���
ஆ�திைய� ெபற ேவ��� எ�றா�, எ�த வ�கார�கள�னா� ���கதியாகி
வ����ளேதா அவ�ைற அவசிய� தான� ெகா��க ேவ�� இ����.
�ழ�ைதகேள ! ந��க� அச��யாகி ெச�ல ேவ��� எ�� பாபா ��கிறா�.
இ�த ேதக உண�ைவ வ���க�. எ�வள� கால� ந��க� ேதக அப�மான�யாக
இ��த��க�. ச��க�தி� ந��க� ஆ�ம அப�மான�யாக இ��த��க�.
ஆ�மாவாகிய நா� ஒ� ச�ர�ைத வ��� ம�ெறா�ைற எ��க ேவ���
எ�பைத அறி�தி��த��க�. அ�� மாைய இ��பதி�ைல. எனேவ ��க�தி�
வ�ஷய� இ��பதி�ைல. இ�� ெப�ய மன�த�க� யாராவ�
ேநா�வா��ப�டா�க� எ�றா� ப�தி��ைககள�� ெவள� வ�� வ��கிற�.
எ�வள� அவ�கைள� கா�பா��வத�� �ய�சி ெச�கிறா� க�. பா��க�,
இ�ெபா�� ேபா�ப��� எ�வள� மதி�� இ��கிற�. ஆனா� இ�சமய�
எ�ேலா�� நா�திகராக இ�� கிறா�க�. கா�ஃபாத� இைற த�ைதைய
அறியாமேலேய இ��கிறா�க� எ�றா� நா�திக� எ�� தாேன �ற
ேவ���. இ�ைலயா? ஒ� த�ைத�� 5-7 �ழ�ைதக� இ��கிறா�க�
எ�றா�, எ�க�ைடய இ�த த�ைத எ��� நிைற�தவ� ஆவா� எ��
�ழ�ைதக� ��வா�களா எ�ன? நா� பைட��க��தா ஆேவ�. இ�
எ��ைடய பைட�� ஆ��. பைட�ப�� பைட�பவ� எ�ப� வ�யாப��தி��க
���� எ�� த�ைத ��கிறா�. எ�ப� ���� எ�� இ�த த�ைத��
��கிறா�. எ�வள� �லபமான வ�ஷயமா��. ப�ற�� ���� ெகா�வ�
இ�ைல. எனேவஉ�ைமய�� பரமப�தா பரமா�மா நம� த�ைதஆவா� எ��
��� வைகய��, �தலி� நா�திக�லி��� ஆ�திகாராக ஆ���க�
எ�� த�ைத ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��கிறா�. அவ�டமி��� ஆ�தி
ெபற ேவ���. க�ன�ைய தான� ெகா���� ெபா�� ெகா����
ைபசாைவ� �ட ஆ�தி எ�ேற ��வா�க�. �க�தி� ஆ�தி யா�
ெகா��கிறா�க�, ��க�தி� ஆ�திைய யா� ெகா��கிறா�க� எ�பைத
அறியாம� உ�ளா�க�. பாரதவாசிக� ெசா��க�ைதேய மற�� வ��டன�.
ெசா��க�தி� ெபய� �ட ெசா�கிறா�க�. இ�னா� ெசா��க�தி��� ெச��
வ��டா� எ�� ��கிறா�க�. ஆனா� ���� ெகா�வதி�ைல. ��றி�ேம
(��ச) ��திய���லாதவ� களாக இ��கிறா�க� எ�� த�ைத ��கிறா�.



பத�தபாவனேர, வா��க� ! எ�� பா�கிறா�க�. ஆனா� த�கைள பத�த�க�
(��ைமய�றவ�க�) எ�� �����ளா�களா எ�ன? �தலி� அ�ஃ�
த�ைதைய� ப�றி ��ய ைவ��க� எ�� த�ைத ��கிறா�. பரமப�தா
பரமா�மா உட� உ�க��� எ�ன ச�ப�த�? எ�க���� ெத�யவ��ைல
எ�� �றினா�க� எ�றா�, த�ைதைய அறியாம� இ��கிற��களா எ��
ேக��க�. ெலௗகீக த�ைத ச�ர�தி� பைட���க��தா ஆகிறா�. பரமப�தா
பரமா�மா ஆ�மா�கள�� த�ைத ஆவா�. எனேவ ந��க� த�ைதைய
அறியாம� இ��கிற��களா? எ�வள� �லபமான வ�ஷய� ஆ��. ஆனா�
�ழ�ைதகள�� ��திய�� பதிவதி�ைல. இ�ைலெய�றா� ேசைவ ெச�ய
��பட ேவ���. பரமப�தா பரமா�மா�ட� எ�ன ச�ப�த� இ��கிற�?
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா�ட� எ�ன ச�ப�த� இ��கிற�?அவ� பரமப�தா ஆவா�.
இவ� ப�ரஜாப�தா ஆவா�. ப�ரஜாப�தா எ�றா� அவசிய� இ�� இ��பா�
அ�லவா? ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா எ�ற ெபயைர ேக�வ� ப���ள ��களா? நிராகார
பரமா�மா சி���ைய எ�ப�� பைட�தா�? எனேவ ப�ரஜாப�தா சாகாரமானவ�
ஆவா�. எனேவ அவர� �ழ�ைதக� ப�.ேக. �ட அவசிய� இ��பா�க�.
�ழ�ைதக� தா� ஆ�தி��� த�தி�ைடயவ�க� ஆவா�க�.ஆனா� ந�ல
ந�ல �ழ�ைதக� �ட ��தி�ட� ��ய ைவ�பதி�ைல. �����
வ�ஷய�கைள� பாபா ��ய ைவ�கிறா�. ப�ற�� �ழ�ைதக� த�க�ைடய
பைழய நட�ைதய�� நட�� ெகா����கிறா�க�. �தியைத தாரைண
ெச�வதி�ைல. ேதக அப�மான� இ��கிற�. நா�க� எ�லாேம
அறி���ேளா� எ�பா�க�. ஆனா� �த� வ�ஷயேம ெத�யாத காரண�
தினா� தா� ைகைய வ��� வ��கிறா�க�. ஆ�திக�லி��� நா�திகராகி
வ��கிறா�க�. ஈ�வ�ய ம�ய�� வ�� ப�ற� இற�� வ��கிறா�க�. பாபா
ம�மா எ���றி� ெகா��இ��தா���ட, ப�ற� பா��க�எ�ப�இற��
ேபாகிறா�க�. மாையய�� அ�ல� ேதக அப�மான�தி� ��ட� ப�டேதா
இ�ைலேயா இற�� வ��டா�. இ� ஞான�தி� ���. அ� மாையய��
���.மாைய எ�ேப��ப�ட ��� ேபா��வ��கிற� எ�றா�வ�வைதேய
வ��� வ��கிறா�க�. பா�டவ�களாகிய உ�க�ைடய ��த� மாைய�ட�
ஆ��.

எ�ைன ஞான� கட� எ�� ��கிறா�க� எ�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�.
ஞான� கடலிலி��� ஞான க�ைகக� ெவள��ப���ளனவா? இ�ைல
த�ண���ைடயதா? அ�� க�ைகய�� பட�ைத �ட ேதவ�யாக�
கா�ப��கிறா�க�.ஆனா���டஇவ� யா� எ�ப���திய��வ�வதி�ைல.
ேதவ ேதவைதேயா எவெரா� வ���� அமி�த�ைத ப��மா� ெச�ய
��யா�. ேவ�வ� எ�ெபா��� ப�ராமண�க� �லமாக இய�ற� ப�கிற�.
ேவ�வ�ய�� ப�ற� ��த�தி� வ�ஷய� எ�கி��� வ�த�? இ�த
வ�ஷய�கைள அறி��ள �ழ�ைதக� தா� ���� ெகா�கிறா�க�.
��டா�க� மற��வ��கிறா�க�. ப�ள�� �ட�தி��டவ�ைச� கிரமமான
அதி��டசாலிகளாக இ��பா�க�. 12 மாத�க� ேவ�� மானா�� ப�ள��
�ட�தி� அம��தி��கலா�. ஆனா� ப��ப�� ம�� கவன� ைவ�க வ��ைல
எ�றா�, ப��க ��யாம� இ��பா�க�. த�ைத ஆ�மா� க����
க�ப��கிறா�. அவ�க� மன�த�க���� க�ப��கிறா�க�. ேஹ ஆ�மா,
ேக�கிறாயா? எ�� த�ைத ��வா�. ேவ� யா�ேம ஆ�மாவ�ட� உைரயாட
��யா�. அதி��ட ந�ச�திர�கேள ! ���� ெகா�கிற��களா? எ�� த�ைத



��வா�. உ�க��� க�ப��கிேற�. ஆ�மா தா� ெச�கிற� ம���
ெச�வ��கிற�. ெச�பவ� ம��� ெச�வ��பவராகஆ�மா��இ��கிற�. ப��
பரமா�மா�� இ��கிறா�. எ�ப� ஆ�மா ஆ�மா �லமாக ெச�வ��கிறாேரா
அேத ேபால பரமா�மா த�ைத ஆ�மா�க� �லமாக ெச�வ��கிறா�. நா�
ஆ�மா�களாகிய உ�க� �லமாக ந�ல கா�ய� ெச�வ��கிேற� எ��
த�ைத ��கிறா�. அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க�ைத� ெகா��க
ேவ���. �த� �தலி� இ�த ேக�வ�� பதிைல எ���� ெகா���க�.
அவ� பரெலௗகீக பரமப�தா பரமா�மா ஆவா�. அவ� ெலௗகீக த�ைத ஆவா�.
ஆ�மாம���ச�ர�தன�யா��அ�லவா? ச�ர�தி�த�ைதெலௗகீக த�ைத.
ஆ�மா�கள�� த�ைத பரமப�தா பரமா�மாஆவா�.அவ�ெப�யத�ைதஆவா�.
அைன�� ப�த�க��அவைர�தா�நிைன�ெச�கிறா�க�.அைனவ����
பத�தபாவன� அவேர ஆவா�. த�கால�தி� அேநக ���க� இ��கிறா�க�.
த�க��� ஜக��� எ�� ெபய� ைவ��� ெகா�கிறா�க�. ஜகத�பா�க�
�ட நிைறய ேப� ெவள��ப���ளா�க�.இைவஎ�லாேமெபா�யா��. ெபா�
இ���� இட�தி� உ�ைம ப�றி ெத�ய வ�வ� க�னமாக உ�ள�. ந�ள
ந�ளமாக� ெபய�கைள ைவ��� ெகா�� அம����ளா�க�. ஆனா�
உ�ைமைய மைற�க ��யா�. உ�ைம இ��தா� நடனமாடலா� எ�ப�
பழெமாழி. நடனமா�� ெகா�ேட இ��க�. நடன� ப�ர�சி�தமானதா��.
ந��க� ஆ�திக� ஆகி வ����க�, தாரைண ெச�த��க� எ�றா�
ெசா��க�தி� ந��க� நடனமா��க�. ேதவைதக� தா� நடனமா�வா�க�.
பத�தமான (��ைமய�ற) உலக� நரகமா��. எனேவ நரக�ைத ெசா��கமாக
அ�ல� பாவனஉலகமாக இ�த ��மா�க� சா��க�அைம�பா�களா எ�ன?
இத�� ��ப�பா� - பய�கரமான நரக� எ�� �ற�ப�கிற�. ெசா��க�
சிவாலய� எ�� �ற�ப�கிற�. �தலி� பரமப�தா பரமா�மா நம� த�ைத
ஆவா�. அவ� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா �லமாக� தா� ப�ராமண�கள��
பைட�ைப� பைட���ளா� எ�� எ��மா� ெச���க�. நா�க�
சிவபாபாவ�� ேபர�க� ஆகிேறா�. ஆ�தி �ட அவ� தா� ெகா��பா�.
ஞான� கட� �ட அவேர ஆவா�. அழியாத ஞான ர�தின�கைள ப�ர�மா
�லமாக அள��கிறா�. �தலி� ப�ர�மாவ���� கிைட�கிற�. ப�ற�
�கவ�சாவள���� கிைட�கிற�. ப�ள�� �ட�தி� �டஒ� சில� ப��னா�
வ�தி��தா�� �ட��ேனறி� ெச�� வ��கிறா�க�. ஏெனன��, ந�றாக�
ப�� கிறா�க�. இ�� �ட ந�ல �ைறய�� ப��க ேவ��� ம���
ப��ப��க ேவ���. யா� ப�றைர த�க���� சமானமாக
ஆ��வதி�ைலேயா அவ�கள�ட� நி�சய� ஏேதா ெகா�ச� �ைறக�
உ�ளன, எனேவ தா� தாரைண ஆவதி�ைல. காமவ�கார�தி� பாதி ேபாைத
இ��தா�� �ட தாரைணஆவ� க�னமாக இ����. பாபா காம�தி� �ய�
மிக�� ெதா�ைல�ப���கிற� எ�� எ��கிறா�க�. ேவதாள� ேபால
ஆ�கி வ��கிற�.

�ழ�ைதகேள ! காம� மகா எதி� ஆ�� எ�� த�ைத ��கிறா�. அைத
ேயாகபல�தா� ெவ���க�. ��ைதய க�ப�தி� �ட ந��க�
ெவ���ள ��க�. த�ைதய�� ப�ட�தி� அம����ள ��க�. அத��� ப��னா�
ராய� ���ப� �ட உ�ள�. ஒ� ப�றவ� ம��� ��ைமயாக இ��பதா�
இ�வள�உய��தவராகி வ��வ ��க�.��ைமயாகஆகாமலி�� தா� நிைறய
ந�ட� ஏ�ப��வ���. மரண� எதி�ேலேய உ�ள�.வ�ப���க�ஆகியைவ



எ�வள� ஆகி� ெகா�ேட ேபாகி�றன. ரேஜாப�ரதான நிைலய�� ெபா��
இ�வள�மரண�க�ஆவதி�ைல.இ�ெபா�� பக���க� நிைறய உ�ளன.
இத�� ��� இ�வள� இய�திர�க� ஆகியைவ இ��கவ��ைல. இத��
��� ��த�க�, க�ப�க� அ�ல� ஆகாய வ�மான�க� �லமாக நிக���
ெகா����ததா எ�ன?இ�எ�லாேமஇ�ெபா��ெவள��ப���ள�. ந��க�
இ�� இ��கவ��ைல. �தலி� ச��க�தி� இ��த��க�. ப�ற� ச�கம�தி�
தா� வ�� இ��க ேவ���. அ�த �க� ம���� உ�க��� ெசா��க�தி�
கிைட�க ேவ�� உ�ள�. ஆகாய வ�மான� தயா��பவ�க� �ட அ��
இ��பா�க� ப�ரைஜகளாக�ட யாராவ�ஓ��வ� அ�ேகவ��வ��வா�க�.
த�ேபா� ச��கார�ைத இ�கி��� எ���� ெச�வா�க�. ப�ற� வ��
தயா��பா�க�. இ�ெபா�� வ�நாச�தி�காக அைம�கிறா�க�. ப�ற� �க�தி�
அைவ பய�ப��. அ�� (ஃ�� ��ஃ�) மிக�� எள�தானதாக யா�
ேவ��மானா�� இய�க� ��யதாக இ����. மாையய�� பக��னா�
அழி� ஏ�ப��. வ�நாச� அவசிய� ஆக ேவ�� உ�ள� அ�லவா?
ப�ராமண�க��லமாக ய�ஞ��ட பைட�க�ப���ள�.இதி���பைழய
உலக� �வாஹா ஆகி வ���. ப�ராமண�க� �லமாக� தா� ய�ஞ�
இய��கிறா�க�. கிைட�ப�� ப�ராமண�க���� தா�. ப�ராமண வ�ண�
தா� ேதவதா வ�ணமாக ஆகிற�. சிவபாபா ப�ர�மா �லமாக
ப�ராமண�கைள� பைட�கிறா�. ப�ராமண�க� ப�ற� ேதவைத ஆகிறா�க�.
அ�வள� ேநரான வ�ஷய�க� ஆ��. ஆனா� �ழ�ைதக� ம�� மிக��
ஆ�ச�ய� ஏ�ப�கிற�. ஏெனன��,இ�வள� �லபமானவ�ஷய�கைள��ட
அேநக �ழ�ைதக� தாரைண ெச�ய ��யாம� இ��கிறா�க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�
ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���, ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. த�ைதய�ட� எ�ெபா��� உ�ைமயாக இ��க ேவ���. வ�கார�கைள
தான� ெகா��த ப�ற� ப�மா�ர� ஆக� �டா�. ��ைம�கான
க�டைளைய அவசிய� கைட�ப���க ேவ���.

2. வ�கார�கள�� ���மமான ேபாைதைய ேயாக பல�தினா� ந��கி வ�ட
ேவ���. ப��ைப ந�ல �ைறய�� ப��க ேவ��� ம��� ப��ப��க
ேவ���.
வரதான�
:

இல�ைக ��னா� ைவ��, ப�ர�மா பாபாைவ� ப��ப�றி�
ெகா��, �த� ந�ப� ெபற���ய த�வ�ர ��ஷா��தி ஆ�க.
த�வ�ர ��ஷா��திய�� ��னா� சதா இல�� (ெச�� ேசர
ேவ��ய இட� - அைடய ேவ��ய ல�சிய�) ��னா� இ���
ெகா�ேட இ����. அவ�க� ஒ� ேபா�� இ�ேக-அ�ேக பா��க
மா�டா�க�. �த� ந�ப�� வர���ய ஆ�மா�க�
வ �ணானவ�ைற� பா�� தா�� பா��காதவராக இ��பா�க�.
வ �ணானவ�ைற� ேக�டா�� ேகளாதவராக இ��பா� க�.அவ�க�
இல�ைக ��னா� ைவ�� ப�ர�மா பாபாைவ� ப��ப��வா�க�.
எ�ப� ப�ர�மா பாபா த�ைம ெச�பவராக உண��� க�ம� ெச�தா�,



ஒ� ேபா�� ெச�வ��பவ� என உண��ததி�ைல. ஆகேவ
ெபா��ைப� பராம��தா�� �ட சதா ேலசாக இ��க�. அ�த
மாதி� த�ைதைய� ப��ப���க�.

�ேலாக�: (ம�றவ� ேப�கிற) எ�த வ�ஷய� மனநிைலைவ ெக��பதாக
உ�ளேதா, அைத� ேக�டா�� ேகளாதவராக இ��க�.

 

அ�ப�� ��கிய �திதிய�� அ�பவ� ெச���க�:

பாபா���� �ழ�ைதக� ம�� அ�வள� அ�� உ�ள� - தின�� அ�ப���� ப�ரதிபல�
ெகா��பத�காக இ�வள� ெப�ய க�த�ைத எ��கிறா�. அ�� நிைன� த�கிறா� ம���
�ைணவ� ஆகி, �டேவ இ��கிறா�. எனேவ இ�த அ�ப�� த��ைடய அைன��
பலவ �ன�கைள�� பலிய���, சமமான �திதிய�� நிைல�� வ���க�.


