
12/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ಣ� ಆ�� ಪ�ೆಯಲು ��ಾರಗಳ �ಾನವನು� ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ೊಡ�ೇಕು. �ೇ�
ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು. ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೇಳ���ೆಂದ�ೕ�ೆ ಅವರಂ�ೆ�ೕ �ೕಗ��ಾಗ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ಆ��ಕ�ಾ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ಾವ ಒಂದು �ಾ�ನ �ಾರಣ �ಾ��ಕ�ಾಗು�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ೇ�ಾ��ಾನದ �ಾರಣ. ಅಂತಹವರು �ಾ�ೆ�ಾ� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಹ�ೆಯ

ನಡವ��ೆ (ಸ��ಾವ) �ಡುವ��ೇ ಇಲ�. �ಾನದ ಗುಂಡು (�ೋ�) �ದ� ನಂತರವ� �ಾ�ಯ ಗುಂಡು
(�ೋ�) �ನು���ರು�ಾ��ೆ. �ಾನು ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, �ೇ�ೕ ಅ��ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಈ �ಾತನು�
ಮ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ಆ��ಕ�ಾ�ರುವವರೂ ಸಹ �ಾ��ಕ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ ಮ���ಂದ ಸತು�
�ೋಗು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ಇಂ�ಲ��ದ��ೆ �ಾ�ೆ……

ಓಂ �ಾಂ�. ಅದು ಸಹ ಗ��ಾರ�ಾ��ೆ, ಇದು �ೇಹ��ನ ಗ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಅದರಲೂ� �ಾಲು�ಾಗ ಅಧ��ಾಗ
ಮು�ಾ�ಲು �ಾಗೂ ಒಂದು ಎಂಬಂ�ೆ �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ ಪ�ಣ��ಾ� �ಾಲೂ� �ಾಗಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ಾ��ೆ 15-15
��ಷಗಳ� ����ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಇ��ಯು ಸಹ ಒಂದ�ಂದ �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ�� ಅಧ�ಕಲ� �ಾ�� ಅಧ�ಕಲ�
ಹಗ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ನ�ೆಯಲೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ, ಉತ�ರ �ಾಗದ�� ಆರು �ಂಗಳ� �ಾ�� ಇದ��ೆ ಅವಶ��ಾ� ದ�ಣ �ಾಗದ��
ಆರು �ಂಗಳ� ಹಗ�ರುತ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಸಹ ಬ�ಹ�ನ �ಾ�� ಅಧ�ಕಲ��ಾದ�ೆ ಬ�ಹ�ನ ಹಗಲು ಅಧ�ಕಲ��ರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಇದು �ಾ��ಾದ ಚಕ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಪ�ಪಂಚದವರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಇದ�ೆ� ಕಲ�ವೃ��ೆಂತಲೂ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಇದರ ಆಯಸು� ಎ�ಾ���ೆ, �ೆಸ�ೇ ಆ��ೆ ಕಲ�ವೃ�. ಇಷು� ಆಯಸು� ಆ�ರುವ �ೊಡ� ವೃ�ವಂತೂ �ೇ�ೆ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�.
ಆದ��ಂದ ಇದನು� ಆಲದ ಮರ�ೊಂ��ೆ �ೋ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದರದೂ� ಸಹ �ೇರು ಕಳ��ೊಂಡು ವೃ� �ಾತ� �ಂ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ಒಂದು �ಾಲು ಮು�ದು �ೋ��ೆ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಾ� ಮೂರು �ಾ�ನ�� �ಂ��ೆ ಅಧ�ಕಲ�
ಹಗಲು ಅಧ�ಕಲ� �ಾ�� �ಾಗೂ ಅಧ�ಕಲ� �ಾನ ಅಧ�ಕಲ� ಭ�� ಎಂಬುದನು� ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಆ
ಗ��ಾರವನು� ಅಧ� ಅಧ� �ಾಡ�ಾಗದು. ಅವರು ಸತ�ಯುಗ�ೆ�ೕ ಬಹಳ ಸಮಯ �ೊ��ದ��ಂದ ಅಧ� ಅಧ� ಆಗುವ��ಲ�.
ಆಗ �ಾವ��ೇ �ೆಕ��ಾರವ� ಉ�ಯುವ��ಲ�. ಮನುಷ�ರು �ಾ��ಕ �ಾಗೂ ಆ��ಕ ಶಬ�ದ ಅಥ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಸೃ��ಯ ಅಧ�ಕಲ� ಆ��ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ, ಅಧ�ಕಲ� �ಾ��ಕ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಅ�� ಆ��ಕತನದ ಆ��ಯು ತಂ�ೆ�ಂದ �ಗುತ��ೆ.
�ವ�ಾ�� �ಾ�ಾಗ ಆಗುತ��ೆ, ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ತಂ�ೆ ಬಂದು �ಾ��ಯನು� ಹಗಲ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಸಮಯವಂತೂ ��ಸುತ�ೆಯಲ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೊಟು� ಭ���ಂದ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ� ಬರುವ�ದೂ ಅ�ೕ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ�ಾವನ �ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆಅಲ��ೆ. ಪ�ತ �ಾವನ
�ಾ�ಾ��ಾ��ೆ ಇದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ��ಕ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ��ದು�ೊಂಡವರಲೂ� ನಂಬ�ಾ��
ಇ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಇರುವವರೂ ಸಹ ಸ��ಾ� ��ದು�ೊಳ�ದ �ಾರಣ ಆಶ�ಯ��ಾ� �ೇಳ��ಾ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ ನಂತರ ಓ�
�ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರವರ �ಟ� �ದಲ ಆ�ೆ�ಾ��ೆ-ಪ�ತ��ೆ. ಬಹಳ �ೆಂಟಗ�ಳ�� ��ಾ� ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ
ಅಮೃತವನು� ಕು�ಯಲು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅಂತವರು ಏನನೂ� �ಾರ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾರವನೂ� �ಡುವ��ಲ�.
�ಾರು ಅಮೃತವನು� �ಟು� �ಷ ಕು�ಯು�ಾ��ೊ ಅವ��ೆ ಭ�ಾ�ಸುರ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾಮ ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಏ�
ಭಸ� ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ �ದಲು ��ಾರಗಳ �ಾನವನು� �ೊಡ�ೇಕು. �ಾನ �ೊಟು�
ನಂತರ�ೇ �ೕವ� ಮಮ� �ಾ�ಾ ಎಂದು �ೇಳಲು �ೕಗ��ಾಗು��. �ೊ�ೕಧವ� ಸಹ ಕ���ೕನಲ�. �ೊ�ೕಧದ�� ಬಂದು
�ದಲು �ೈಯಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ೊ�ೆ�ಾಡಲು ಶುರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪರಸ�ರ �ೊ�ೆಯನೂ� ಸಹ �ಾ�
�ಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ�ಾರ ಪ���ೆಗಳ�� ಇಂತಹ ಸು��ಗಳನು� ಬಹಳ �ಾಕು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ�� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂ�ದ��ೆ
�ಾವ�ದ�ಂದ ದುಗ�� ಆಗು���ೆ� ಅದರ �ಾನವನು ಅವಶ��ಾ� �ೊಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ-ಮಕ�� ೕೆ �ಮ�ೆ
ಅಶ�ೕರಗ�ಾ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ �ೇಹ�ಾನವನು� �ಟು� ��. ಎ�ೊ�ಂದು ಸಮಯ�ಂದ �ೕವ�
�ೇ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೕವ� ಆ�ಾ���ಾ��ಾ����. ಆಗ �ಮ�ೆ �ೊ��ತು�. �ಾವ� ಬಂದು
ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ಅ�� �ಾ� ಇರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ�ೇ ದುಃಖದ �ಾತೂ ಸಹ
ಇರುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ �ಾ�ಾದರೂ ಗಣ� ವ���ಗಳ� ಅ�ಾ�ೋಗ��ೊ�ೕಳ�ಾದ�ೆ �ೇಪನ��� �ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಅಂತವರನು� ಉ�ಸಲು ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಯತ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೋ� ಈ ಸಮಯದ�� �ೕಪ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೌರ��ೆ.



ಆದ�ೆ ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತನನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ��ೆಂದ �ೕ�ೆ �ಾ��ಕ ಎಂ�ೇ
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ಾವ��ಾದರೂ ತಂ�ೆ�ೆ ಐದು-ಏಳ� ಮಕ���ಾ��ೆಂದ�ೆ ನಮ� ತಂ�ೆ ಸವ��ಾ���ಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೇನು? ಇ�� ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾನು ರ�ೈತ�ಾ�� �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ಇವರು ನನ� ರಚ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ.
ರಚ�ೆಯ�� ರ�ೈತ �ೇ�ೆ �ಾ�ಪಕ�ಾಗಲು �ಾಧ�. ಎ�ೊ�ಂದು ಸಹಜ �ಾ�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ
�ಾ�ಾ ����ೊಡು�ಾ��ೆ, �ಾ��ಕ�ಂದ ಆ��ಕರ�ಾ�� �ಾ��. ಆಗ ಅವರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ನಮ�
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಅವ�ಂದ ಆ�� ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು ಅ��ಾಗುತ��ೆ. ಕನ� �ಾನ �ಾಡು�ಾಗಲೂ ಹಣವ�ೆ�ೕನು
�ೊಡು�ಾ��ೊ ಅದಕೂ� ಆ���ಂ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸುಖದ ಆ�� �ಾರು �ೊಡು�ಾ��ೆ, ದುಃಖದ ಆ�� �ಾರು �ೊಡು�ಾ��ೆ
ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� ಸ�ಗ�ವ�ೆ� ಮ�ೆತು ����ಾ��ೆ. ಸ�ಗ��ೆಂಬ �ೆಸರನೂ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಸ�ಗ�ಸ��ಾದ�ೆಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಏನನೂ� ����ೊಂ�ಲ�. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಮನುಷ�ರು
ಸಂಪ�ಣ� ತುಚ� ಬು��ಯವ�ಾ��ಾ��ೆ, ಪ�ತ �ಾವನ �ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಸ�ಯಂನು� ಪ�ತ�ೆಂದು
��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ �ದಲು ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೆ ����ೊ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ
�ಮ� ಸಂಬಂಧ ಏನು? ಆಗ ನಮ�ೆ �ೊ��ಲ��ೆನು��ಾ��ೆ. ಆಗ �ೇ� ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ��ೆ! �ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಶ�ೕರದ ರ�ೈತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ� ಆತ�ಗಳ ರ�ೈತ�ಾ��ಾ�ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಏನು �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು�
��ದು�ೊಂ�ಲ��ೆ? ಎ�ೊ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಇ�ೆ�ಾ� ಕು�ತು �ೊಳ��ವ��ಲ�. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ತ�ಣ
ಸ�ೕ�� ನ�� �ೊಡುಗು�ಾ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ ಏನು ಸಂಬಂಧ?ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ೊಂ��ೆ ಏನು
ಸಂಬಂಧ? ಅವ�ಾ��ಾ��ೆ ಪರಮ�ತ, ಇವ�ಾ��ಾ��ೆ ಪ��ಾ�ತ, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತನಂತೂ ಇ���ೕ ಇರ�ೇಕಲ��ೆ.
ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ೆಸರನು� �ೇ���ೕ�ಾ? ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ� ಸೃ��ಯನು� �ೇ�ೆ ರ�� ದರು? ಆದ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ
�ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಅವರ ಮಕ�ಳ� �.�ೆ. ಯರು ಅವಶ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಮಕ�� ೕೆ ಆ���ೆ �ೕಗ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
�ೆ�ಾ��ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಯು���ಂದ ��� �ೊಡುವ��ಲ�. �ೊಸ �ೊಸ �ಾತನು� �ಾ�ಾ ��� �ೊಡುತ��ೇ
ಇರು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಮಕ�ಳ� ತಮ� ಹ�ೆಯ ಅ�ಾ�ಸದಂ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ. �ೊಸ �ಾರ�ೆಯನು� �ಾಡುವ��ಲ�.
�ೇಹ ಅ��ಾನ�ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ನನ�ೆ�ಾ� �ೊತು� ಎನು��ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ದಲ �ಾತ�ೆ�ೕ ��ಯ�ರುವ �ಾರಣ
ತಂ�ೆ�ೆ ��ೆ�ೕದನ �ೊಟು� �ಡು�ಾ��ೆ. ಆ��ಕ�ಂದ �ಾ��ಕ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ ಮ�ಲ�� ಬಂದು ನಂತರ ಸತು�
�ೋಗು�ಾ�ೆ. ಮ�ಾ� �ಾ�ಾ ಎಂತಲೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ, ನಂತರ �ೋ� �ೇ�ೆ ಸತು� �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯ
�ೆಟು�/�ೇ�ಾ��ಾನದ �ೆಟು� �ಂದು ನಂತರ ಸತ�ಂ�ೆ. ಇ�ಾ��ೆ �ಾನದ ಗುಂಡು ಅ�ಾ��ೆ �ಾ�ಯ ಗುಂಡು. �ಾ�
ಇಂತಹ ಗುಂಡು �ೊ�ೆಯುತ��ೆ ಬರುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಟು� �ಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾಂಡವರು, �ಮ� ಯುದ� �ಾ��ಂ���ೆ.

ನನ�ನು� �ಾನ �ಾಗರ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನ �ಾಗರ�ಂದ �ಾನ ಗಂ�ೆಯರು
�ೊರ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೕ�ನ ಗಂ�ೆ �ೊರ��ೆ�?ಅ�� ಗಂ�ೆಯ �ತ�ವನೂ� �ೇ�ಯ ರೂಪದ���ೕ
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಇವರು �ಾ�ೆಂಬುದು ಬು��ಯ�� ಬರುವ��ಲ�. �ೇ�ೕ �ೇವ�ೆಗಳಂತೂ �ಾ�ಗೂ ಅಮೃತವನು�
ಕು�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಯ�ವನು� �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ಹ�ಣ�ಂದ�ೇ ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಯ�ದ�� ಯುದ�ದ �ಾತು ಎ��ಂದ
ಬರ�ೇಕು? ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳನು ಬು��ವಂತ ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಬುದು� (�ಳ�ವ��ೆ ಇಲ�ದ) ಮಕ�ಳ� ಮ�ೆತು
�ಡು�ಾ��ೆ. ��ಾ�ಲಯಗಳಲೂ� ನಂಬ� �ಾ� ಅದೃಷ�ವಂತ�ರು�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� ಹ�ೆ�ರಡು �ಂಗಳ�
ಕು�ತರೂ ಸಹ ��ೆ�ಯ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ�ಲ��ದ��ೆ ಓದಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಆತ���ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅ��ಯಂತೂ
ಮನುಷ�ರು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ �ೇ ಆತ��ೆ �ೇಳ���ರು��ಾ? ಎಂದು ಆತ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ
ಯರೂ ಈ �ೕ� ಆತ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ನಃ ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ-�ೇ ಅದೃಷ� ನ�ತ�ಗ� ೕೆ �ಾನು �ಮ�ೆ
ಓ�ಸು��� �ೇ�ೆಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ರು��ಾ? ಆತ��ೇ �ಾಡುತ��ೆ �ಾಗೂ �ಾ�ಸುತ��ೆ. �ಾ� �ಾ�ಸುವಂತವರು
ಆತ�ನೂ ಆ��ೆ, ಪರ�ಾತ�ನೂ ಆ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಆತ� ಆತ��ಂದ �ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಪರ�ಾತ� ತಂ�ೆಯೂ
ಆತ��ಂದ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ೕವ� ಆತ��ಂದ ಒ� �ೆಯ �ೆಲಸವನು� �ಾ�ಸು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ
�ೕವ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು. �ಟ� �ದಲು ಈ ಪ��ಾ�ವ�ಗಳನು� ತ�ಾ��, ಇವ�ಾ��ಾ��ೆ �ಾರ�ೌ�ಕ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�, ಅವ�ಾ��ಾ��ೆ �ೌ�ಕ �ತ. ಆತ� �ಾಗೂ ಶ�ೕರ �ೇ�ೆ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ ಶ�ೕರದ
�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ� ಆತ�ಗಳ �ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ಾ��ಾ��ೆ ��ಯ ತಂ�ೆ. ಉ�ದ ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು ಅವರ�ೆ�ೕ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸವ�ರ ಪ�ತ �ಾವನ ಅವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಇಂ�ನ �ನಗಳ�� ಅ�ೇಕ ಗುರುಗ��ಾ��ೆ. ಅವರು
ಸ�ಯಂ�ೆ ಜಗ� ಗುರು ಎಂದು �ೆಸ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಜಗ� ಅಂ�ೆಯರೂ ಬಹಳ ಜನ ಹು���ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಸು�ಾ���ೆ. ಸು��ನ�� ಸತ�ದ ಅ��ಾಗುವ�ದು ಕಷ��ಾ��ೆ. �ೊಡ� �ೊಡ� �ೆಸರನು� ಇಟು��ೊಂಡು ಕು��ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ
ಸತ�ವನು� ಮು��ಡಲು ಆಗುವ��ಲ�. ಸತ�ವ� ಎಂದೂ ಬ��ಡ�ಾಗುವ��ಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ನೃತ�ವಂತೂ



ಪ�����ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ �ಾನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಆ��ಕ�ಾ�ರು�� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಗ�ದ�� ನೃತ� �ಾ��.
�ೇವ�ೆಗ� ೕೆ ನೃತ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ನರಕ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಪ�ತ ನರಕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಸ�ಗ�
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾವ ಗುರುಗಳ� ಅಥ�ಾ �ಾಧುಗಳ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ��ೕನ ನರಕ�ೆಂದು ಈ ಜಗ���ೇ
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಗ��ೆ� ��ಾಲಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಪರಮ�ತ ನಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಪ��ಾ�ತ
ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ�ೇ �ಾ�ಹ�ಣರ ರಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ವ�ಾ�ಾರವರ �ಮ�ಕ�ಳ� ಆ�� �ೇ�ೆ.
ಆ��ಯನೂ� ಸಹ ಅವ�ೇ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾನ�ಾಗರನೂ ಅವ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ��ಾ� �ಾನರತ�ಗಳನು� ಬ�ಹ�ನ
ಮೂಲಕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ದಲು ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ �ಗುತ��ೆ ನಂತರ ಅವರ ವಂ�ಾವ��ೆ �ಗುತ��ೆ. �ೌ�ಕ �ಾ�ೆಗಳ��
�ೆಲವರು �ೊ�ೆಯ�� ಬಂದರೂ ��ೆ�ಯನು� �ೆ�ಾ�� ಓದುವ�ದ�ಂದ �ೕವ��ಾ� ಮುಂದುವ�ಯು�ಾ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಸಹ
�ೆ�ಾ�� ಓದ�ೇಕು �ಾಗೂ ಓ�ಸ�ೇಕು. �ಾರು �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�� ಅವರ�� ಏ�ಾದರೂ �ೊರ�ೆಗಳ�
ಇರುತ��ೆ, ಇಂತಹವರು ಅನ�ರನು� ತನ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಮ ��ಾರದ ನ�ೆ ಸ�ಲ��ೇ ಸ�ಲ� ಏ�ದರೂ
ಏನೂ �ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ �ಾಮ ��ಾರದ �ರು�ಾ� ಬಹಳ ಬರುತ��ೆ �ೆ�ಾಳವ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ�ಂದು
ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ೆ ಪತ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ-�ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ. �ೕಗಬಲ�ಂದ �ಜಯಗ�ಾ��. ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ �ೕ�ೇ ಅದರ
�ೕ�ೆ �ಜಯಗ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ೆಯ ಆಸನದ�� ಕು��ರು��. ಇವರ �ಂ�ೆ �ಾಯ� ಮ�ೆತನವ� ಸಹ ಇ�ೆ. �ೇವಲ
ಒಂದು ಜನ� ಪ�ತ��ಾಗುವ�ದ�ಂದ ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��. ಪ�ತ��ಾ�ರ�ದ��ೆ. ಬಹಳಷು�
ಕ�ೆದು�ೊಳ����. ನಮ� ಎದುರ���ೕ ಮೃತು� �ಂ��ೆ ಅಪ�ತ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ಎ�ೊ�ಂದು ಆಗು��ರುತ��ೆ.
ರ�ೋಪ��ಾನದ ಸಮಯದ�� ಇ�ೊ�ಂದು ಮೃತು� ಸಂಭ�ಸುವ��ಲ�. ಈಗಂತೂ �ಪ�ೕತ�ಾ��ೆ. �ದಲು ಇ�ೊ�ಂದು
ಯಂತ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗ�ರ�ಲ�. �ದಲು ಯುದ�ವ� ��ಾನ ಅಥ�ಾ ಹಡುಗುಗಳ�� ಆಗು��ರ�ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಇ��ೕ�ೆ�ೆ
ಕಂಡು ����ಾ��ೆ. �ದಲು ಸತ�ಯುಗದ�� ಇತು�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸಂಗಮಯುಗದಲೂ� ಇರ�ೇ�ೇಕು. ��ಾನದ
ಸುಖ�ೆಲ�ವ� ಪ�ನಃ �ಮ�ೆ ಸ�ಗ�ದ�� �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಾನಗಳನು� �ಾಡುವವರು ಪ�ನಃ ಅ��ಯೂ ಇರು�ಾ��ೆ.
ಪ��ೆಗಳ�� �ಾ�ಾದರೂ ಬರು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ�ರ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಒಂದು ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ
��ಾಶ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಅದು ಸುಖದ �ೆಲಸದ�� ಉಪ�ೕಗ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ��ಯು ��ಾನಗಳ� ಸಂಪ�ಣ�
ಸುಖ �ೊಡುವಂತಹವ� ಆ�ರುತ��ೆ. ಈ ಜಗತು� �ಾ�ಯ ಆಭ�ಟ�ಂ�ೆ ��ಾಶ�ಾಗ��ೆ. ��ಾಶವಂತೂ ಅವಶ��ಾ�
ಆಗ�ೇ �ೇಕಲ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣರ ಮೂಲಕ ಯ�ವನೂ� ರ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಸಂಪ�ಣ� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ �ಾ��ಾ ಆಗ��ೆ.
�ಾ�ಹ�ಣರ ಮೂಲಕ�ೇ ಯ�ವನು� ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಯ�ದ ಫಲವ� ಸಹ �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ಗುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ವಣ��ೇ
�ೇವ�ಾ ವಣ��ಾಗುತ��ೆ. �ವ�ಾ�ಾ ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ
�ೇವ�ೆ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು �ೇರ �ಾ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳನು� �ೋ��ಾಗ ಆಶ�ಯ� �ಾಗುತ��ೆ.
ಇಷು� ಸಹಜ�ಾದ �ಾತುಗಳನೂ� ಸಹ �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸ�ಾ ಸತ�ವಂತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ��ಾರಗಳ �ಾನ �ೊಟು� ನಂತರ ಭ�ಾ�ಸುರರು ಆಗ�ಾರ�ಾ��ೆ.
ಪ�ತ��ೆಯ ಆ�ೆಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ಾಲ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ��ಾರಗಳ ಸೂ�� ನ�ೆಯನು� �ೕಗ ಭಲ�ಂದ ಭಸ� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ��ೆ�ಯನು� �ೆ�ಾ�� ಓ� �ಾಗೂ
ಓ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಲ��ವನು� ಮುಂ�ಟು��ೊಂಡು ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸು�ಾ� �ದಲ ನಂಬರನು�

�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ.
�ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯ ಮುಂ�ೆ ಸ�ಾ ಲ���ರುತ��ೆ. ಅವ�ೆಂ�ಗೂ ಇ��-ಅ�� �ೋಡುವ��ಲ�, �ದಲ
ನಂಬ�ನ�� ಬರುವಂತಹ ಆತ�ರ ಮುಂ�ೆ ವ�ಥ�ವ� �ಾ�ಸು��ದ�ರೂ �ೋಡುವ��ಲ�, ವ�ಥ� �ಾತುಗಳ�
�ೇ�ಸು��ದ�ರೂ ಆ�ಸುವ��ಲ�. ಅವರು ಲ��ವನು� ಮುಂ�ಟು��ೊಂಡು ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು�
ಅನುಸ�ಸು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವರು �ೇ�ೆ ತನ�ನು� �ಾಡುವವ�ೆಂದು ��ದು�ೊಂಡು ಕಮ�



�ಾ�ದರು, ಎಂ�ಗೂ �ಾ�ಸುವವ�ೆಂದು ��ಯ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಜ�ಾ�ಾ�� ��ಾ�ಸು��ದ�ರೂ ಸ�ಾ
ಹಗುರ�ಾ�ದ�ರು. ಇ�ೇ�ೕ� ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಸ���.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾವ �ಾತು ���ಯನು� �ಾಳ� �ಾಡುತ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ೇಳ���ದ�ರೂ ಆ�ಸ�ಾರದು.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಇಷೂ� ��ೕ���ೆ, ಆ ��ೕ�ಯ ಪ�ತು�ತ�ರವನು� �ೊಡುವ�ದ�ಾ�� ಪ���ತ�ವ� ಇಷು� �ೊಡ�
ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ೆನಪ�-��ೕ� �ೊಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸಂ�ಾ��ಾ� ಸ�ಾ �ೊ�ೆ ��ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ
��ೕ�ಯ�� ತಮ���ರುವ ಎ�ಾ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� ಅಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ� ಸ�ಾನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ� ��.


