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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� నుం�� ప���� �ారసత�ం �సుక���ందుక� ��ా�ాల ��నం తప�క�ం�� ఇ�ా��, �ే��-అ�మ�నుల��ా
అ�ా��, మమ�� బ�బ� అ� అంట����రంట� �గ��ల��ా అవ�ం��’’

ప�శ�:- ఆ�ి�క�ల��ా అ�న �ిల�ల� క��� ఏ ఒక� �షయం �ారణం�ా ���ి� క�ల��ా అ��� ��ర�?
జ�ాబ�:- �ే��మ�నం �ారణం�ా - మ�క� అ�� �ెల�సు అ� అంట�ర�. �ాత నడవ��కను ������ట�ర�. జ�� నం

�క� త�ట� త���న త�ా�త మ�� మ�య �క� త�ట�ల� త���ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. ��ను
ఆత�ను, �ే��-అ�మ���ా అ�ా��, ఈ �షయ���మ����� వడం�� ఆ�ి� క�ల��ా అ�న�ార� క���
���ి� క�ల��ా అ��� ��ర�. ఈశ���య ఒ�� నుం�� మరణ��ా� ర�.

��తమ�:- ఈ ��� �ాక�� �ే ��ప�... (ఆ� న�� �� క�...)

ఓం�ాం�. అ�� క��� గ��య�రమ�, ఇ�� అనంత���న గ��య�రమ�. అందుల� క��� �ావ�, సగమ� మ��య�
�త�మ� చూ�ిం��ర�, ఇందుల� క��� అల��� ఉం��. 4 ���ాల� ఉ����. 15-15 ���ాల� ఇవ�డం జ����ం��.
అల���, ఇ�ే� ఒకట� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇందుల� అర�కల�ం పగల�, అర�కల�ం �ా��. ఎల�����ే మ��� ల�
చూ�ార� - ���� �� � (ఉత�ర ధృవం) ల� 6 మ��ాల� �ా�� ఉంట�ం��, అంట� తప�క�ం�� ��� �� � (ద��ణ ధృవం) ల� 6
మ��ాల� పగల� ఉంట�ం��. ఇక�డ క��� బ��� పగల� అర�కల�ం ఉంట� బ��� �ా�� అర�కల�ం ఉంట�ం��. ఇ�� ��� మ�
చక�మ�, ���� కల� వృ�ం అ� క��� అంట�ర� ప�పంచం �ా���� �ె�యదు. ��� ఆయ�వ� ఎంత? ����
కల�వృ�మ�, ఇంత ఆయ�వ� క���న ��ద� వృ�����ే ఇం���� ఉండదు, అందు�� ���� మ��� వృ�ం�� �� ల��ా� ర�. ���
ప����� క��� �ా�ౖె�� �ం��, ఇక�� �ే వృ�ం �లబ�� ఉం��. అందు��, ఒక �ాల� ������� �ం��, ����న 3 �ాళ���ౖ
�లబ�� ఉం�� అ� అంట� ఉంట�ర�. అర�కల�ం పగల� మ��య� అర�కల�ం �ా�� ల�క అర�కల�ం జ�� నం మ��య�
అర�కల�ం భ��� అ� ప�పంచంల� ఎవ���� �ె�యదు. �ార� సగం-సగం �ేయల�ర�. సత�య��ా��� ��ల� సమయం
ఇ�ే��ార� �ావ�న సగం-సగం అవ�ల�దు. అసల� ల���� ఉండదు. మనుష��లక� ఆ�ి�క�ల� మ��య� ���ి� క�ల� అ��
ప��ల�క� అర�ం క��� �ె�యదు. అర�కల�ం సృ�ి� ఆ�ి� క���ా ఉంట�ం��, అర�కల�మ� ���ి� క���ా ఉంట�ం��. ఆ
ఆ�ి�కత�ప� �ారసత�ం తం��� నుం�� ల�సు� ం��. �వ�ా�� ఎప��డ� జర�గ�త�ం�� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. సమయం
అ���� ఉం��� క��, అప��డ� తం��� వ�� �ా��� పగల��ా �ే�ా� ర�. బ�బ��� వ�� భ��� ఫల��� ఇ��, భ��� నుం��
����ిం���. పరమ�ిత పరమ�త� తప�క�ం�� �ా�ా�. ప�త�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. ప�త�ావనుడ� ఎవర� -
ఇ�� �ె�యదు, అందు�� �ా��� ���ి� క�ల� అంట�ర�. �ెల�సుక�న��ా��ల� క��� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం
అను�ారం�ా ఉ���ర�. ఇక�డ ఉం�ే�ార� క��� ఏక����� (ఖ��తం) �ా �ెల�సు��� �ారణం�ా ఆశ�ర�ం క���ల�
�ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, �ా���� ��ర�. బ�బ��క��ట��దట� ఆజ� - ప�త�త. ��ల� ��ంటర�క� ��ా�� మనుష��ల�
క��� అమృ���� ��గ����� ����� ర�, �ార� ఏ ��రణ �ేయల�క�� ��ర�. ��ా�ాలను క��� ������ట�ర�. ఎవ����ే
అమృ���� ������ట�� ��ా�� ��గ�����, �ా��� భ�ా�సుర�ల� అంట�ర�. �ామ ����ౖ క����� భస������ ��ర�,
�ేవతల��ా అవ�ర�. �దట ��ా�ాల ��న��ా��. ��న���నట���ే, బ�బ�-మమ�� అ� అన������గ��ల�
అవ���ర�. ��� ధం క��� తక����� �ాదు. ��� ధంల��� వ�� మ�ందు �ం���ా� ర�, త�ా�త ��ట�డం క���
�దల���డ��ర�. ఒక����కర� హతమ�ర��క�ంట�ర� క���. �ా�ా� ప��కలల� ఇట�వంట� సమ����ాల� ��ల�
మ����ంచబడ���. బ�బ� నుం�� �ారసత�ం �సు���ాలంట�, దుర��� క���ం�ే ఈ ��ా�ాలను తప�క�ం��
��న��ా��. బ�బ� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ర� అశ�����ా అ�� నడ�చు���ా�, ఈ �ేహ ������ ������ట�ం��. ఎంత
సమయం �ర� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. సత�య�గంల� �ర� ఆ����మ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఆత�ల���న
��మ� ఒక శ���ా�� ���� మ�� శ���ా�� �సుక�ంట�మ� అ� �ర� ���ం�ే�ార�. అక�డ మ�య ఉండదు,
అందు�� దుఃఖం�క� �షయం ఉండదు. ఇక��ౖె�ే ��ద� వ���� ఎవ����� అ����గ�ం�ాల�ౖ�ే �ా�ా� ప��కలల� పడ�త�ం��.
�ా��� ర��ం�ేందుక� ఎంత�ా ప�య���ా� ర�. చూడం��, ఈ సమయంల� �� � క� ఎంత ��రవం ఉం��. �ా�, ఈ
సమయంల� అందర� ���ి� క�ల�. �ా� �ాద� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు అంట� ���ి� క�ల� అంట�ర� క��. ఎవ�����
తం����� 5-7 మం�� �ిల�ల�ంట�, మ� తం��� సర��ా��ి అ� ఆ �ిల�ల� ఏ����� అంట��ా. ఈ తం��� క��� అంట�ర�, ��ను
రచ�తను, ఇ�� �� రచన. రచనల� రచ�త ఎల� �ా��ిం� ఉండగలర�. ఎంత సహజ���న �షయమ�, అ���



క��� అర�ం �ేసు��ర�, అందు�� తం��� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, �దట ���ి� క�ల నుం�� ఆ�ి� క�ల��ా �ేయం��,
త����ా పరమ�ిత పరమ�త� మ� తం���, �ా�� నుం�� �ారసత�ం �సు���ా� అ� �ార� అ���. క�����నంల� ఏ�ౖె�ే
ధన��ా� ��, ���� క��� �ారసత�ం అ� అంట�ర�. సుఖం �క� �ారస����� ఎవర� ఇ�ా� ర�, దుఃఖం�క�
�ారస����� ఎవర� ఇ�ా� ర�, ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. ��రత�ాసుల� స��ా� ��� మ����� య�ర�. స�ర�ం �క� ��ర�
క��� �సుక�ంట�ర�, ఫల����ార� స��ా� ��� �����ర� అ� అంట�ర�, �ా� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� అంట�ర�, ప�����ా
త�చ� బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. ప�త�ావ�� రం�� అ� �ాడ���ర�, �ా� తమను ��మ� ప�త�ల��ా ఏ�����
����ా� �ా. తం��� అంట�ర�, �దట అ�� (భగవంత�డ�) గ���ం� అర�ం �ే�ంచం��. పరమ�ిత పరమ�త��� �క�
ఏం సంబంధమ�ం��! ఎప���ౖె�ే మ�క� �ె�యదు అ� అంట���, అప��డ� �ెప�ం��, తం��� గ���ం� �ె�య��! ల���క
తం��� అ��ే శ��రం �క� రచ�త, పరమ�ిత పరమ�త� అ��ే ఆత�లక� తం���. మ�� �క� తం��� గ���ం�
�ె�య��? ఎంత సహజ���న �షయమ�. �ా� �ిల�ల బ����ల� క����దు. ల�దంట� ��వ �ేయడం �దల���ట�� �.
పరమ�ిత పరమ�త��� ఏం సంబంధమ�ం��? ప�జ��ిత బ����� ఏం సంబంధమ�ం��? �ార� పరమ�ిత, �ర�
ప�జ��ిత. ప�జ��ిత అ��ే తప�క�ం�� ఇక�డ ఉంట�ర� క��. ప�జ��ిత బ��� ��ర� �����ా? ��ా�ార పరమ�త�
సృ�ి�� ఎల� ర�ం��ర�? �ావ�న ప�జ��ిత �ా�ార�డ�, �ా���� �ిల�ల�ౖన �.��.ల� క��� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. �ిల�ల�
�ారస������ �గ��ల��ా అవ���ర�. �ా� మం�-మం� �ిల�ల� క��� య�����ా అర�ం �ే�ంచర�. ��త� -��త�
�షయ�లను బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� క��� �ిల�ల� తమ �ాత నడవ��క�� నడ�చుక�ంట� ఉంట�ర�. ��త�
��రణ �ేయర�. �ే��మ�నం ఉంట�ం��. మ�క� అం�� �ెల�సు అ� అంట�ర�. �ా� �దట� �షయం �ె�య�
�ారణం�ా�� ���క�ల� ఇ�ే��ా� ర�. ఆ�ి�క�ల నుం�� ���ి� క�ల��ా అ��� ��ర�. ఈశ���య ఒ��ల��� వ��, మ��
మరణ��ా� ర�. బ�బ�-మమ�� అ� అంట� క��� మ�� ఎల� మరణ��ా� �� చూడం��. మ�య ల�క �ే��మ�నప� త�ట�
తగల�ా�� మరణ��ా� ర�. ఇ�� జ�� నం �క� త�ట�, అ�� మ�య �క� త�ట�. మ�య ఎల�ంట� త�ట�ను
��సు� ందంట�, ఇక �ావడ�� మ����ా� ర�. �ాండవ�ల�ౖన � య�ద�మ� మ�య�� ఉం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, నను� జ�� న�ాగర�డ� అంట�ర�. జ�� న�ాగర��� నుం�� జ�� న గంగల� ��ల�వ��� య� ల�క
�ట��ా? అక�డ గంగ ���� �� క��� �ే��ా చూ�ి�ా� ర�, అ��� క��� �ార� ఎవర� అ���� బ����ల��� �ాదు.
�ే�-�ేవతల�ౖ�ే ఎవ����� అమృ���� ����ంచల�ర�. యజ�ం ఎల�ప��డూ బ�� హ�ణ�ల ����ా ర�ంచడం జర�గ�త�ం��.
యజ�ంల� మ�� య�ద�ం �క� �షయం ఎక�డ నుం�� వ��ం��? ఈ �షయ�లను �ె���ౖన �ిల�ల� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. మందబ���� కల�ా����ే మ����� ��ర�. సూ�� ల� క��� అదృష�వంత�ల� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�.
సూ�� ల� 12 మ��ాల� క�ర��� ఉండవచు�, �ా� చదువ� పట� ���స ��ట�క�� �ే చదవల�ర�. తం��� అ��ే
ఆత�లను చ����ా� ర�. �ార� మనుష��లను చ����ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ఓ ఆ���, �ంట�����ా? ఇం��వ�ర�
ఆత��� మ�ట�� డల�ర�. తం��� అంట�ర�, ల��� �ి��రల��ా ���సు� ����ా? �మ��� చ����ా� ను. ఆత��� �ేసు� ం��
మ��య� �ే�సు� ం��. �ే���ార�-�ే�ం�ే�ార� ఆత� క��� మ��య� పరమ�త� క���. ఎల�����ే ఆత�, ఆత���
�ే�సు� ం�ో , అల� పరమ�త� తం��� ఆత�ల�� �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ఆత�ల�ౖన ��� మం� పనుల�
�ే��ా� ను. అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. �ట��దట ఈ ప��ా�వ�� �సు��ం��. �ార� �ారల���క
పరమ�ిత పరమ�త�, �ర� ల���క �ిత. ఆత� మ��య� శ��రం �����ర� క��. శ��రం�క� �ిత ల���క తం���, ఆత�ల
�ిత పరమ�ిత పరమ�త�. �ార� ��ద� తం���. భక�� లందర� �ా���� స�ృ� �ే�ా� ర�. సర��ల ప�త�ావనుడ� �ా��. ఈ
���లల���ౖ�ే జగదు� ర�వ� అ�� ��ర� ��ట�� క��� గ�ర�వ�ల� అ��కమం�� ఉ���ర�. జగదంబల� క��� ఎం�� మం��
��ల�వ��� ర�. �ారం�� అసత�మ�. అసత�ంల� స����� గ����ంచడం కష�మవ�త�ం��. ��ద�-��ద� ��ర�� ��ట�� ���
క�ర�����ర�. �ా� సత�����ే ��గల�దు. సత�ం ఉన���ట మనసు ఆనందం�� ��ట�ం �ేసు� ం��. ��ట�ం �ేసూ�
ఉండం��. ��ట�����ే ప��ిద����న��. �ర� ఆ�ి�క�ల��ా అ� ��రణ �ే�ినట���ే స�ర�ంల� �ర� ��ట�ం �ేయం��.
�ేవతల� ��ట�ం �ే�ా� ర�. ప�త ప�పంచమ� నరకమ�. మ�� నర�ా�� స�ర�ం�ా ల�క �ావన ప�పంచం�ా ఈ గ�ర�వ�ల�,
�ాధువ�ల� �దల�ౖన�ార� ఏ����� తయ�ర��ే�ా� �ా. ���� క�ం��ాక నరకమ� అ� అంట�ర�. స��ా� �� ��ాలయం
అ� అంట�ర�. �దట ఇల� �ా�ంచు��ం�� - పరమ�ిత పరమ�త� మ� తం���, �ార� ప�జ��ిత బ��� ����ా��
బ�� హ�ణ�ల రచనను ర�ం��ర�. ��మ� �వబ�బ�క� మనవలం అవ���మ�. �ారసత�ం క��� �ా�� ఇ�ా� ర�.
జ�� న�ాగర�డ� క��� �ా��. అ���� జ�� న ర���లను బ��� ����ా ఇ�ా� ర�. �దట బ���క� ల��ా� �, త�ా�త
మ�ఖవం�ావ��� ల��ా� �. సూ�� ల� క��� ఒ���క�ర� ��నుక వ�ే��ార� క��� ��గం�ా మ�ందుక� ������ ��ర�
ఎందుకంట� చదువ� బ��ా చదువ�క�ంట�ర�. ఇక�డ క��� మం� ���ల� చదువ����ా� మ��య� చ���ం���.



ఎవ����ే తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ��, �ా��ల� తప�క�ం�� ఏ�� ఒక ల��ాల� ఉ����, అందు�� ��రణ
జరగదు. ఒక��ళ �ామ ��ారం�క� ��� న�ా ఉ��� స�� ��రణ కష�మవ�త�ం��. బ�బ�, �ామం�క� త��ాను
��ల� ��ి��సు� ం��, �ి���ా��ల� �ే��సు� ం�� అ� �ా�ా� ర�.

తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ామం మ�శత�� వ�. ���� �గబలం�� జ�ంచం��. కల����తం క��� �ర�
జ�ం��ర�. తం��� �క� �ిం�సనం��ౖ క�ర�����ర�. �ా�� ��నుక �ాయ� వంశం క��� ఉం��. ��వలం ఒక� జన�
ప�త�ం�ా అవ�డం�� ఇంత ఉన�తం�ా తయ������ ��ర�. ప�త�ం�ా ఉండక�� �ే ��ల� నష�ం కల�గ�త�ం��. మృత��వ�
ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. య�����ెంట�� �దల�ౖన� ఎ�� జర�గ�త� ఉంట��. రజ�ప���న సమయంల� ఇ��
మృత��వ�ల� జరగవ�. ఇప���ౖె�ే ఆ�ా�టమ�ం��. ఇంతక�మ�ందు ఇ�� ���ీను� �దల�ౖన� ల�వ�.
ఇంతక�మ�ందు య���� ల�, �ీ�మర�� ల�క �మ���ల ����ా ఏ����� జ�����ా. ఇవ�� ఇప��డ� ��ల�వ��� �. ఇక�డ
ఉం�ే� �ావ�. �దట సత�య�గంల� ఉం�ే�, �ావ�న మ�� సంగమంల��� ఉం���. ఈ సుఖం మ�� �క�
స�ర�ంల� ల�ం�ే�� ఉం��. �మ���ల� ఎవ����ే తయ�ర��ే�ా� ��, �ార� క��� అక�డ ఉంట�ర�. ప�జలల��� క���
��ంతమం�� వ�ే��ా� ర�. సం�ా��ాల� �సుక������ ర�, మ�� వ�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ� ���శనం ��సం
తయ�ర��ే�ా� ర�, త�ా�త అ� సుఖం ��సం ఉప�గపడ���. అక��ౖె�ే ఫ�� ప�� � (ప���� సుర��తం) �ా
ఉంట��. మ�య ఆ�ా�టం�� ���శనం జర�గ�త�ం��. ���శన����ే తప�క�ం�� జర�ా� క��. బ�� హ�ణ�ల ����ా
యజ�ం క��� ర�ంచబ��ం��, ఇందుల� �త�ం �ాత ప�పంచమం�� �ా�� అ��� త�ం��. బ�� హ�ణ�ల ����ా��
యజ�� ల� ర��ా� ర�, ల�ంచడం క��� బ�� హ�ణ�ల�� ల�సు� ం��. బ�� హ�ణ వర��� మ�� �ేవ�� వర�ం�ా అవ�త�ం��.
�వబ�బ� బ��� ����ా బ�� హ�ణ�లను తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇ�� ఎంత
స�ష����న �షయమ�, �ా� �ిల�లను చూ��� ��ల� ఆశ�ర�ం కల�గ�త�ం��, ఇంత సహజ���న �షయ��� క���
��ల�మం�� �ిల�ల� ��రణ �ేయల�క�� ��ర�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం����� స�� సత�ం�ా ఉం���. ��ా�ాలను ��న��� మ�� భ�ా�సుర�ల��ా అవ�క�డదు. ప�త�త�క�
ఆజ�ను తప�క�ం�� �ాలన �ేయ��.

2. ��ా�ాల సూ�� న�ాను �గబలం�� సమ�ప�ం �ేయ��. చదువ�ను మం� ���ల� చద�ా� మ��య�
చ���ం���.
వర��నమ�:- గమ���� ఎదుర��ా ఉంచుక�� బ���బ�బ�ను �ాల� �ేసూ�  ఫ��  నంబర� �సుక��� �వ� ప�ర��ా��� భవ

�వ� ప�ర��ార�� ల ఎదుర��ా స�� గమ�ం ఉంట�ం��. �ార� ఎప��డూ అట�-ఇట� చూడర�. ఫ��
నంబర�ల� వ�ే�ట�వంట� ఆత�ల� వ��ా� �� చూసూ� క��� చూడర�, వ�ర� �షయ�లను �ంట� క���
�నర�. �ార� గమ���� ఎదుర��ా ఉంచు��� బ���బ�బ�ను �ాల� �ే�ా� ర�. ఎల�����ే బ���బ�బ�
స�య��� �ే���ా���ా ���ం� కర�ల� �ే�ార�, ఎప��డూ �ే�ం�ే�ా��ా ���ంచల�దు, అందు��
బ�ధ�తను �ర����సూ� క��� స�� �ే�క�ా ఉ���ర�. ఇల� �ాల� �ాద� �ేయం�� (తం����
అనుస��ంచం��).

��� గ�:- ఏ �షయ����ే అవస�ను �ాడ� �ేసు� ం�ో  - ���� �ంట� క��� �నకం��.
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

తం����� �ిల�ల పట� ఎంత ���మ ఉందంట�, �ార� ప�� ��� ���మక� బదుల� ఇ�ే�ందుక� ఇంత ��ద� ల�ఖను �ా�ా� ర�.
�ి�య స�ృత�ల� ఇ�ా� ర� మ��య� సహచర���ా అ� స�� ��డ�ను �ర�����ా� ర�, కనుక ఈ ���మల� తమ
బల��నతల� అ��ంట�� బ��రం �ే�ి సమ�న �ి��ల� �ి�త�లవ�ం��.


