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"িমি� বা�ারা - িনেজেক আ�া মেন কের,আ�া �পী ভাই এর সােথ কথা বেলা। দিৃ�েক এই রকম পাকা কেরা তাহেল
ভূত (িবকার) �েবশ করেত পারেব না। কারও মেধ� িবকােরর ভূত �দখেল িনেজেক সিরেয় নাও"

*��ঃ - বাবার হওয়ার পেরও বা�ারা �কউ আি�ক �তা �কউ নাি�ক, �কন?
*উ�রঃ - আি�ক তারাই যারা ঈ�রীয় িনয়ম পালন কের । �দহী-অিভমানী হওয়ার পু�ষাথ� কের আর নাি�ক

তারাই যারা ঈ�রীয় িনয়ম ল�ন কের িবকােরর বশীভূত হেয় িনেজেদর মেধ� ঝগড়াঝা� কের । ২ -
আি�ক বা�ারা �দহ সহ �দেহর সব স�� �থেক বিু�েযাগ সিরেয় সবাইেক ভাই-ভাই মেন কের ।
নাি�করা �দহ - অিভমান িনেয় থােক ।

ও� শাি� । সব��থেম বাবা বা�ােদর �বাঝান �য , বা�ারা বিু�েত সবসময় এটাই �রণ �রেখা �য িশববাবা আমােদর
সু�ীম ফাদার, সু�ীম িশ�ক আবার সু�ীম স��ুও । সব��থম বিু�েত অবশ�ই এটা আসা উিচত । �েত�েকই িনেজরটা
বঝুেত পাের �য আমার বিু�েত এেসেছ িকনা । যিদ বিু�েত এেস থােক তেব �স আি�ক, না এেস থাকেল নাি�ক ।
�ুেড�েদর বিু�েত ঝটপট আসা উিচত �য, �চার এেসেছন । �তামরা ঘের থাকেলই সব ভুেল যাও । খুব কম বা�াই
আধ�াি�ক িদক �থেক �বােঝ �য,আমােদর সু�ীম বাবা এেসেছন । উিন একাধাের িশ�ক এবং স��ুও । িযিন �তামােদর
ঘের িফিরেয় িনেয় �যেত এেসেছন । �ৃিতেত এেল খুিশর মা�া বিৃ� �পেত থাকেব, নয়েতা এই দঃুখ য�ণাময় দিুনয়ার
কায�, কথাবাত� ায়, িভ� িভ� িচ�া ভাবনা িনেয় বেস থাকেত হেব । ি�তীয় কথা হেলা অেনেকই বা�ােদর িজ�াসা কের
িবনােশর আর কত সময় বািক আেছ । ওেদর বেলা, এসব িজ�াসা করার �েয়াজন �নই । �থম কথা হেলা িযিন
আমােদর এসব বিুঝেয়েছন তাঁেক জােনা । �থেমই বাবার পিরচয় দাও । অভ�াস থাকেল ওেদর �বাঝােত পারেব, নয়েতা
ভুেল যােব । বাবা কেতা বেলন িনেজেক আ�া মেন কর । অন�েদরও আি�ক দিৃ� িদেয় �দেখা, িক� �সই দিৃ� �ায়ী
রাখেত �তামরা অ�ম। এক আনাও খুব অিত কে�ই �ায়ী হয়। বিু�েত �যন বেসই না । বাবা িক� অিভশাপ �দন না ।
বাবা �তা �বাঝাে�ন এই �ান কত উ� মােগ�র । রাজ� �াপন হয় । �তামরা িভখাির �থেক িব�শালী হেয় উঠেব ।
িব�শালী অ�ই হেব । বািক দির�রা ন�র অনসুাের হেব । �শষ ন�ের �য থাকেব তার বিু�েত �কানও কথাই ঢুকেব না ।
সুতরাং �থেম যখন কাউেক �বাঝাও তখন িশববাবার �য ৩২ �ণ সমি�ত িচ� বানােনা হেয়েছ �সটা িদেয় �বাঝােনা
উিচত । তােতও �লখা আেছ সুি�ম ফাদার, সুি�ম �চার, স��ু ।

সব��থম যখন এটা িনি�ত হেব �য, িশববাবাই �বাঝাে�ন তখন আর সংশয় আসেব না । বাবা ছাড়া এই �াপনা আর
�কউ করেত পারেব না । �তামরা যখন �বাঝাও �য, �াপনা হেত চেলেছ তখন ওেদর বিু�েত িন�য়ই আসা উিচত এেদর
অবশ�ই �কউ বিুঝেয়েছ । �কানও মানষু �তা বলেত পাের না এই রাজ� �াপন হেত চেলেছ । সুতরাং সব��থেম বাবার �িত
িব�াস িনি�ত করােত হেব । আমােদর পরমা�া বাবা িশ�া �দান করেছন । এ �কানও মানেুষর মত নয়, এ হেলা
ঈ�রীয় মত । নতুন দিুনয়া িন�য়ই বাবার �ারাই �াপন হেব । পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ ঘটেব, এটাও বাবার কাজ। এই
িন�য় যতিদন না আসেব িজ�াসা করেতই থাকেব - িক কের হেব । সব��থম � মৎ-এর কথা বিু�েত বসােত হেব,
তেবই সব বঝুেব । নাহেল মানেুষর মত মেন করেব । �িত� মানেুষর মত আলাদা । মানেুষর মত কখনও এক হেত পাের
না । এই সময় �তামােদর একজনই মত িদেয় থােকন । ওনার � মৎ -এ স�কভােব চলা �সটাও বড় মশুিকল হেয় পেড় ।
বাবা বেলন �দহী - অিভমানী হও । এমনটাই মেন কেরা �য, আমরা ভাই - ভাইেয়র সােথ বাক�ালাপ কির তেব আর
লড়াই ঝগড়া কখনও হেব না । �দহ - অিভমান আসা মােনই বেুঝ নাও নাি�ক । �দহী-অিভমানী না হেল �স নাি�ক ।
�দহী -অিভমানী �য হেত পাের �স আি�ক । �দহ - অিভমান অেনক �িতর কারণ । সামান� লড়াই ঝগড়া করেলও বঝুেব
�স নাি�ক, বাবােক জােনই না । ��ােধর ভূত যার মেধ� থাকেব নাি�ক বেল িবেবিচত হেব । বাবার বা�ােদর মেধ� ভূত
(িবকার ) �কাথা �থেক আসেব ! বা�ারা আি�ক। যতই �কউ বলকু না �কন আমার বাবার সােথই ভালবাসা, িক�
ঈ�রীয় মেতর িবপে� কথা বলেলই তােক রাবণ স�দােয়র বেলই ধের �নওয়া উিচত । �স �দহ - অিভমােন আেছ ।
�কানওরকম িবকার �দখেল বা দিৃ� খারাপ বঝুেল সােথ সােথ সের যাওয়া উিচত । িবকােরর মেধ� দাঁিড়েয় থাকেল
িবকােরর �েবশ ঘটেব । ভূত, ভূেতর সােথ লড়াই করেত �� কের । ভূত আসা মােনই স�ূণ� নাি�ক । �দবতারা �তা
সব��ণ স�� হয় । �সইসব �ণ না থাকেল �স নাি�ক । নাি�ক অিবনাশী উ�রািধকার �কানও ভােবই পােব না ।



সামান�তম ��ও �যন না থােক । নয়েতা অেনক সাজা �খেয় �জােত �যেত হেব । ভূেতেদর �থেক দেূর থাকা উিচত ।
ভূেতেদর মেুখামিুখ হেলই ভূত �েবশ কের । ভূতেক (িবকার) �িতেরাধ করা যায় না । ওেদর সােথ �বিশ কথা বলাও
উিচত নয় । বাবা বেলন এ হেলা ভূেতর দিুনয়া । যত�ণ না িবকার দরূীভূত হেব শাি� �পেত হেব । পদও �� হেব ।
একটাই �তা লড়াই । �কউ রাজা হেয় যায়, �কউ ফিকর হেয় যায় । রাজােদর দিুনয়া িছল এখন হেলা ফিকরেদর দিুনয়া ।
সবার মেধ� িবকার আেছ । িবকারেক দরূ করেত স�ূণ� পু�ষাথ� করা উিচত । বাবা মরুলীর �ারা অেনক �বাঝান । কত
ধরেনর �ভােবর �য হয়, �স আর িজ�াসা কেরা’না।

সুতরাং �দশ�নী ইত�ািদেত সব��থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব । বাবা কত লাভলী । িতিনই আমােদর �দবতা কের
�তােলন । মিহমাও আেছ মানষু �থেক �দবতা করেত �বিশ সময় লােগ না... �দবতারা িছল সত�যুেগ, িন�য়ই তার আেগ
কিলযুগ িছল । এই সৃি� চে�র �ানও এখন বা�ারা, �তামােদর বিু�েত ধারণ হেয়েছ । ওখােন (সত�যুেগ) এই �ান
�দবতােদর মেধ� থাকেব না । এখন �তামরা নেলজফুল হে�া, এরপর পদ �া� হেল নেলেজর আর �েয়াজন �নই । ইিন
হেলন অসীম জগেতর বাবা, যাঁর কাছ �থেক ২১ জ� �তামরা �েগ�র অিবনাশী উ�রািধকার �া� কেরা �তামরা। সুতরাং
এমন বাবােক কেতা �রণ করা উিচত । বাবা সবসময় �বাঝাে�ন �য, সব সময় মেন �রেখা িশববাবা আমােদর
�বাঝাে�ন । িশববাবা এই রেথর (��ার তন) �ারা আমােদর িশ�া �দান করেছন । উিন আমােদর বাবা, �চার এবং
স��ু । এ হেলা অসীম জগেতর পড়ােশানা । �তামরা বেুঝেছা আমরা �থেম তু� বিু�র িছলাম । এই কেলজ স�েক�
এতটু�ও ধারণা �নই তােদর। তাই �বাঝােনার সময় খুব ভােলা ভােব খু�ঁেয় খু�েয় �বাঝাও। কৃে�র �কানও কথাই �নই
। বাবা বিুঝেয়েছন কৃে�র �কানও ভূিমকা (কত� ব�) �নই এক িশববাবা ছাড়া। ��া, িব�ু, শ�েররও ভূিমকা �নই ।
ভূিমকা �ধু একজেনরই, িযিন মানষু �থেক �দবতা বানাে�ন । িব�েক �হেভন কের তুলেছন । �তামরা �সই �মৎ
অনসুাের চেলা বাবার সহেযাগী হেয় । বাবা না থাকেল �তামরা িকছুই করেত পারেব না । �তামরা ওয়াথ� নট এ �পিন
�থেক ওয়াথ� পাউ� (কিড়হীন �থেক টাকার সমান মলূ�বান) হেয় উঠছ । এখন ন�র অনসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী
�তামরা সব �জেন �গেছা । সুতরাং সব��থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব । কৃ� �তা �ছাট িশ� । সত�যুেগ কৃ� অসীম
জগেতর বাদশীিহ �া� কের । তার রাজে� আর �কউ িছল না । এখন �তা কিলযুগ। কত রকেমর ধম� । এই এক আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধম� কেব �াপন হয়িছল এটা কারও বিু�েতই �নই । বা�ারা �তামােদর বিু�েতও ন�র অনসুাের
পু�ষাথ� অনযুায়ী আেছ, অতএব বাবার মিহমােক ভােলা কের �বাঝােনা উিচত । আমরা জািন বাবার কাছ �থেকই
আমরা িনেজেদর পিরচয় �পেয়িছ । বাবা বেলন সবার স�িত দাতা আিমই । কে�-কে� আিম �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর
িনেদ�শ িদই িনেজেক আ�া মেন কর আর আমােক �রণ কর । তেবই আ�া পিতত �থেক পাবন হেত পারেব। 'আ�
অিভমানী ভব' । অন�েদরও আি�ক দিৃ� িদেয় �দখেল �তামােদর ি�িমনাল দিৃ� হেব না ।আ�াই শরীর �ারা কম� কের
-- আিম আ�া, এও আ�া - এটাই �থম িনি�ত করেত হেব । �তামরা জােনা সব��থম আমরা হানে�ট পােস�� পিব�
িছলাম, তারপর পিতত হেয়িছ । আ�াই আ�ান কের বেল বাবা এেসা । আ�ার অিভমান (�দহী - অিভমানী) দঢ়ৃ �েপ
িনি�ত হওয়া উিচত আর সব স�� ভুেল যাওয়া উিচত । আিম আ�া সুইট �হােমর বািস�া এখােন ভূিমকা পালন
করেত এেসিছ। এটাও �তামরা বা�ারা বেুঝেছা । �তামােদর মেধ�ও ন�র অনসুার আেছ যােদর �রেণ থােক । ভগবান
পড়াে�ন, কতটা খুিশ থাকা উিচত। ভগবান আমােদর বাবা, �চার এবং স��ু । �তামরা বলেব আমরা ওঁনােক ছাড়া
আর কাউেক �রণ কিরনা । বাবা বেলন �দহ সহ �দেহর সব স�� �ছেড় মােমক� �রণ কেরা । �তামরা সবাই
ভাই-ভাই, �কউ �কউ �সটা মােন । �কউ না মানেল বঝুেব �স নাি�ক । আমরা িশববাবার স�ান সুতরাং পিব� হওয়া
উিচত । বাবােক আ�ান কেরও মানষু বেল থােক বাবা তুিম এেস আমােদর পিব� কের িবে�র মািলক বানাও । সত�যুেগ
পিব� হওয়ার �তা �কানও ��ই আেসনা । �থেম এটাই �বােঝা �য ইিন িশববাবা, এঁনার �ারাই নতুন দিুনয়া �াপন হয় ।
যিদ িজ�াসা কের িবনাশ কেব হেব, তাহেল বেলা ঈ�রেক �থেম জান । ঈ�রেক না জানেল পেরর �কানও কথা বিু�েত
িকভােব আসেব ! আমরা সত� বাবার বা�ারা সত�ই বেল থািক ।আমরা �কানও মানেুষর স�ান নই,আমরা িশববাবার
স�ান । ভগবানবুাচ, ভগবান তাঁেকই বলা হয় িযিন সকল �াদারেদর (আ�া �পী) িপতা । মানষু কখেনাই িনেজেক
ভগবান বলেত পাের না । ভগবান �তা িনরাকার । িতিন বাবা, �চার, স��ুও । �কানও মানষু বাবা, �চার এবং স��ু
হেত পাের না । �কানও মানষু কারও স�িত করেত পাের না । ভগবান হেত পাের না ।

বাবা হেলন পিতত পাবন । পিতত কের �তােল রাবণ । বািক সবাই হল ভি� মােগ�র ��। এটাও �তামরা বেুঝেছা এখােন
�য আেস �স আি�ক হেয় যায় । অসীম জগেতর বাবার কােছ এেস িন�য় কের �য, ইিনই আমােদর বাবা, �চার, ��।
যখন স�ূণ� �দবী �ণ ধারণ হেব তখন (মহাভারত) লড়াইও হেব। সময়ানসুাের �তামরা িনেজরাই বঝুেত পারেব �য,



এখন কম�াতীত অব�ায় �পৗঁছাি� । এখন কম�াতীত অব�া �কাথায় হেয়েছ । এখনও অেনক কাজ বািক । অেনকেক
সংবাদ িদেত হেব । বাবার অিবনাশী উ�রািধকার �হেণর অিধকার �েত�েকর আেছ । এখন �তা �ত গিতেত লড়াই
�� হেব । তারপর এই হসিপটাল ডা�ার ইত�ািদ িকছুই থাকেব না । বাবা বা�ােদর সামেন এেস �বাঝাে�ন �য,
�তামরা আ�ারা ৮৪ জ� শরীর ধারণ কের িনেজর িনেজর ভূিমকা পালন কের চেলেছা । কারও কারও ৭০ --৮০ জ�ও
হেব । এখন �তা সবাইেকই �যেত হেব । িবনাশ হেবই । অপিব� আ�ারা �যেত পারেব না । পিব� হওয়ার জন� অবশ�ই
বাবােক �রণ করেত হেব, এেতই পির�ম আেছ । ২১ জে�র জন� �গ�বাসী হেব এিক কম বড় কথা ! মানষু �তা বেল �দয়
অমেুক �গ�বাসী হেয়েছ। �গ� �কাথায়? িকছুই �বােঝনা । বা�ারা, �তামােদর অেনক খুিশেত থাকা উিচত �য, ভগবান
আমােদর িশ�া �দান কের িবে�র মািলক কের তুলেছন । খুিশও এক হয় �ায়ী অপর� হয় অ� সমেয়র জন� । পড়েবা,
পড়াব নয়েতা খুিশ িক কের হেব? আসুির �ণেক দরূ করেত হেব । বাবা কত �বাঝান, কত কম�েভাগ আেছ । যত�ণ
কম�েভাগ থাকেব তার িচ�ই এই �য, কম�াতীত অব�া এখনও আেসিন। এখনও পির�ম করেত হেব । �কানও রকম
মায়ার তুফান �যন না আেস । বা�ােদর এই িন�য় আেছ �য, বাবা আমােদর অেনকবার মানব �থেক �দবতা বািনেয়েছন
। এটাও বিু�েত থাকেল অেহা �সৗভাগ�। এ হেলা �বহেদর বড় �ুল । ওটা (�লৗিকক ) হেলা সীিমত জাগিতক �ছাট �ুল ।
বাবার �তা ভীষণ দয়া হয় এই �ভেব �য, িকভােব �বাঝােবা -- কারও কারও �তা এখনও িবকােরর ভূত দরূ হয়িন ।
বাবার �দেয় জায়গা পাওয়ার বদেল অধঃপতন হয় । িকছু বা�া �তা �তরী হে�, অেনেকর কল�াণ করার জন� ।আ�া!

িমি� -িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) ঈ�রীয় মেতর িবপে� �কানও কথা বলা উিচত নয় । কারও মেধ� যিদ ভূেতর �েবশ হেয় থােক বা দিৃ�েত
অপিব�তা থােক তেব তার সামেন �থেক সে� সে� সের �যেত হেব, তার সােথ �বিশ কথা বলা উিচত নয় ।

২ ) খুিশেক �ায়ী ভােব ধের রাখার জন� অধ�য়েণর �িত স�ূণ� মেনােযাগী হেত হেব ।আসুির �ণেক অপসরণ কের �দবী
�ণ ধারণ কের আি�ক হেত হেব ।
*বরদানঃ-* িন�য় আর �নশার আধাের সকল পিরি�িতর উপের িবজয় �া�কারী িসি���প ভব

�যােগর �ারা এখন এমন িসি��া� কেরা যােত অ�াি�ও �াি�র অনভুব করােব। িন�য় আর �নশা -
সকল পিরি�িতেত �তামােদরেক িবজয়ী কের �দেব। পরবত� সমেয় এমন পরী�ার �পপারও আসেব �য -
�ধুমা� �কেনা �� �খেত হেব। িক� িন�য় �নশা আর �যােগর িসি�র শি�, �সই �কেনা ��েকও
নরম বািনেয় �দেব। �তামােদরেক ব�িতব�� করেব না। �তামরা িসি� ��েপর মিহমায় ি�ত হেয় থােকা,
তাহেল �কউ �তামােদরেক সমস�ায় �ফলেত পারেব না। �কােনা সাধন থাকেল, তা িনি�ে� ব�বহার কেরা,
িক� �সই সাধন �যন সমেয় �তামােদরেক �ধাঁকা না �দয় - �সটা �চক কেরা ।

*��াগানঃ-* িনিম� হেয় যথাথ� পাট� �� কেরা, তেবই সকেলর সকেলর সহেযাগ �া� হেত থাকেব।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

�য �কােনা কােজ নতুন িকছু ইনেভনশন (আিব�ার) করার জন�, একা�তার �েয়াজন। তা �লৗিকক দিুনয়ার ইনেভনশনই
�হাক িকংবা আধ�াি�ক দিুনয়ার ইনেভনশন। একা�তা অথ�াৎ এক�মা� সংকে� ি�ত হেয় যাওয়া। এক লগেন মগন
হেয় যাওয়া। িনেজর শা� ��প ি�িতেত ি�ত হেয় যাওয়া - এর ফেল বিু�র এিদক ওিদক ছুেট �বড়ােনা, সহেজই সমা�
হেয় যােব। �দহ আর �দেহর দিুনয়া সহেজই ভুেল যােব আর ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব হেত থাকেব।
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