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“িমি� বা�ারা - বাবা এেসেছন অনাথেদর সনাথ বানােনার জন�, সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কের সুখধােম িনেয় যাওয়ার
জন�”

*��ঃ - �িত কে� বাবা তাঁর বা�ােদর িক �ধয� �দন ?
*উ�রঃ - িমি� বা�ারা - �তামরা িচ�াম�ু হও, িবে� শাি� �াপন করা এবং সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু করা আমার

কাজ। একমা� বা�ারা �তামােদর রাবণরাজ� �থেক ম�ু কের রামরােজ� িনেয় �যেত এেসিছ। বা�ারা
�তামােদর িফিরেয় িনেয় যাওয়া হেলা আমার কত� ব�।

*গীতঃ- �ছেড় দাও আকাশ িসংহাসন / ধরনীর মােঝ তুিম এেসা �হ....

ও� শাি� । বা�ারা গীত �নেলা। বা�ারা িনেজেদর পরমি�য় পরমা�ােক �রণ কের �য - পুনরায় এেসা, কারণ মায়ার
ছায়া পেড়েছ অথ�াৎ রাবণরাজ� হেয় �গেছ। সকেলই দঃুখী। তারা বেল আমরা সবাই হলাম পিতত। বাবা বেলন, আিম
�িত কে�, কে�র স�মযুেগ আিস। আিম ৫ হাজার বছর আেগ এেসিছলাম, আবার কে�র স�মযুেগ এেসিছ। বাবা এেস
�ধয� �দন বা�ারা িচ�াম�ু হও, এটা একমা� আমার পাট� । বা�ারা বেল, বাবা এেসা এবং এেস পুনরায় আমােদর
রাজেযাগ �শখাও। পিতত দিুনয়ােক এেস পিব� কেরা। এই সমেয় সবাই হেলা অনাথ। অনাথ তােদর বলা হয় যােদর
মা-বাবা থােক না। তারা িনেজেদর মেধ� ঝগড়া-মারামাির করেত থােক। সবাই খুব দঃুখী। সারা দিুনয়ায় অশাি� রেয়েছ
তাই িতিন বা�ােদর দঃুখ �থেক পার কের অথ�াৎ রাবণরাজ� �থেক ম�ু কের রামরাজ�, সুখধােম িনেয় �যেত এেসেছন।
বাবা বেলন এটা হেলা আমার কত� ব�। সারা িবে�র অথ�াৎ সম� আ�ােদর িপতা হেলন এক। সবাই বেল, �হ অসীম
জগেতর িপতা ! তুিম এখন �তামার িসংহাসন ত�াগ কের উপর �থেক �নেম এেসছ। িতিন �� মহাতে� থােকন তাই না !
এখােন জীব আ�ারা রেয়েছ। ওখােন হেলা আ�ােদর �ান যােক ��া�ও বলা হয়। বাবা বা�ােদর �বাঝান এটা হেলা
সুখ-দঃুেখর নাটক। তারা আহবান করেছ �হ পরমিপতা পরমা�া, কারণ তারা দঃুখী। এই গীতও এর উপেরই রেয়েছ।
বা�ারা িক ভুল কেরেছ ? তারা বাবােক ভুেল �গেছ। গীতার ভগবান, িযিন সহজ রাজেযাগ িশিখেয়িছেলন, অনাথেদর
সনাথ বািনেয়িছেলন, তারা তাঁেকই জােন না। গায়ন করা হয় - �হ �ভু, িযিন অনাথেদর সনাথ বানান। ভারতেকই
অনাথ �থেক সনাথ বানান। ভারতই সনাথ, সব�দা সুখী িছল ; পিব�তা, শাি�, সুখ-সমিৃ� িছল। গৃহ� আ�ম িছল।
ভারত মহান ও পিব� িছল। গায়ন করা হয় ১৬ কলা স�ূণ�, স�ূণ� িনিব�কারী... এখােন �তা সবাই অনাথ হেয় �গেছ।
ওরা জােনই না - িহংসা কী, অিহংসা কী। ওরা �গা হত�ােক িহংসা মেন কের। বাবা বেলন, এেক অপেরর ওপর কােমর
তরবাির চালােনা মােনই িহংসা। রাবেণর �েবশ হওয়ার কারেণ সবাই পিতত হেয় �গেছ। বাবা বেলন ন�র ওয়ান শ�
হেলা �দহ-অিভমান। তারপের কাম, ��াধ এই ৫ িবকার হেলা �তামােদর শ�, যা �তামােদর অনাথ বািনেয় িদেয়েছ।
বাবা িজ�াসা কেরন �হ ভারতবাসী বা�ারা, �তামােদর িক মেন আেছ সত�যুেগ �তামরা সনাথ িছেল �তা কত সুখী িছেল
! এখােন �কউ শরীর ত�াগ করেল �লােক বেল - �েগ� �গেছ। নরক �থেক �গেছ না ! তাই �বাঝােনা উিচত �য ভারত হেলা
এই সমেয় নরক, এেক চরম নরক বলা হয়। গ�ড় পুরােণ গ� আেছ। এই রকম �কােনা নদী �নই, িবেষর সাগের
�াসেরাধ করেত থােক সবাই। তারা এেক অপরেক কামড়ােত থােক এবং দঃুখী করেত থােক। বাবা এেস �বাঝান এই
সুখ-দঃুেখর �ামা আেগ �থেকই �তির রেয়েছ। বািক এরকম নয় �য এই মহূুেত� নরক, এই মহূুেত� �গ� ! যােদর কােছ �চুর
ধন-স�দ আেছ তারাই �েগ� রেয়েছ। না, ধনী ব�ি�রাও অেনক দঃুখী হয়। এই সমেয় সারা দিুনয়া হেলা দঃুখী। বাবা
�বাঝান �তামােদর �ভু হেলা মাতা-িপতা, যাঁর জন� �তামরা গায়ন কেরা, তুিম মাতা িপতা... মানষু �তা িকছুই জােন না,
ল�ী-নারায়েণর সামেনও এই গান গায় - তুিম মাতা িপতা... এমনিক রাধা-কৃে�র সামেনও গান কের তুিম মাতা
িপতা...কারণ তারা বাবােক জােন না। তারা সৃি�কত� া বাবা এবং তাঁর সৃি�েক জােন না। এটা হেলা সৃি�র চ�, এটােক
মায়ার চ� বলা হেব না। ৫ িবকারেক মায়া বলা হয়। ধনেক স�ি� বলা হয়। স�ি�বান ভব ! আয়ু�ান ভব !
পু�বান ভব ! এই আশীব�াদ একমা� বাবা �দন। এছাড়া সবাই হেলা ভি� মােগ�র ��। �ােনর সাগর �কবল একজন,
যাঁর জন� গায়ন করা হয়। তারা গীতা বণ�না কের এবং তারপর বেল, এ�িল ভগবান � কৃে�র সং�রণ। আের, কৃ�
কীভােব ভগবান হেত পােরন ! তারা �তা উপের একজনেক আহবান করেছ �য, তুিম �প পিরবত� ন কের এেসা। �তামরা
আ�ারাও �প পিরবত� ন কেরা। বাবাও মানেুষর তেনই আসেবন তাই না ! ষাঁেড়র মেধ� �তা আসেবন না। �তামরা
বেলা, বাবা তুিমও আমােদর মেতা �প পিরবত� ন কের মানেুষর তেন এেসা। িতিন বেলন আিম ষাঁড় অথবা ক�প,



মৎেসর মেধ� আিস না। সব��থম, মানব জগৎ সৃি� হেয়েছ �জািপতা ��ার মাধ�েম। তাই িপতা হেলন দ'ুজন -- একজন
হেলন পরমিপতা পরমা�া িশব, যাঁেক �তামরা বেলা - �হ িপতা এেসা, িযিন অনাথেদর সনাথ বানান। তারপর গান কের,
�ান সূয� উিদত হয়,িতিমর অ�কােরর িবনাশ হয়... �ান সূয� হেলন বাবা-ই, িযিন সেব�া�। এই �খলােকও বঝুেত হেব
তাই না ! ভারতেক িনেয়ই এই �খলা রেয়েছ। বািক সব হল বাই-�ট। ভারেতর �দবী-�দবতা ধম� হেলা ��� ন�র ওয়ান।
�দব ধম� এবং �দব কম� ��� িছল। এখন তারা ধম� এবং কম� �� হেয় �গেছ।

বাবা �বাঝান চার� ধম� হেলা মখু�, সবার �থেম হেলা �দবী-�দবতা ধম�। সত�যুগ �াপেনর কত� ব� একমা� বাবা-ই
করেবন তাই না। িতিন হেলন �হেভনিল গড ফাদার। বাবা বেলন আিম একবারই আিস কে�র স�মযুেগ। �তামরা
বা�ারা জােনা আমরা সনাথ হি�। একমা� বাবা অনাথেদর সনাথ বানান। মানষু �তা মানষুেক অ�কােলর জন�ই সুখ
িদেত পাের। এটা হেলা দঃুেখর দিুনয়া, দঃুেখ কা�াকা� করেত থােক। ভারত সুখধাম িছল, এখন দঃুখধাম। িতিন
শাি�ধাম �থেক এেসেছন, এখন নাটক �শষ হে�। এই ব� পুরােনা হেয় �গেছ, ঘর-পিরবাের �থেকও পিব� থাকেত হেব।
আিম �তামােদর বাবা, পিব� �হেভন �াপন করেত এেসিছ। আেগ পিব� িছল, এখন অপিব�। অেধ�ক ক� হেলা রামরাজ�
এবং অেধ�ক ক� রাবণরাজ�। এখন �তামরা ঈ�েরর �কােল রেয়েছা। এটা হেলা ঈ�রীয় ফ�ািমিল। দাদা (��া� ফাদার)
হেলন িশববাবা, �জািপতা ��া হেলন বাবা। এটাই হেলা িরেয়িল�। �তামরা জােনা িনরাকার বাবা �েবশ কেরেছন,
মনষু� তেন এেসেছন। �সই বাবা বেস আ�ােদর সে� কথা বেলন। তাঁেক আধ�াি�ক সােজ� ন বলা হয়। িতিন আ�ােদর
ইনেজকশন �দন। তারা বেল আ�া কেম�র �ভাব �থেক ম�ু, িক� আ�া কীভােব কেম�র �ভাব �থেক ম�ু হেত পাের ?
আ�ার মেধ�ই সং�ার থােক, �সই অনসুাের জ� �নয়। এখন �তামরা বা�ারা পরমিপতা পরমা�ােক জােনা। সবাই
তাঁেকই �রণ কের, �হ পিতত-পাবন পরমিপতা পরমা�া তুিম হেল এই মনষু� সৃি�র বীজ�প িপতা। তুিম �চতন� এবং
�ােনর সাগর। সম� নেলজ আ�ার মেধ�ই আেছ। তারপর সং�ার অনসুাের পড়ার মাধ�েম �তামরা িগেয় রাজা হও।
বাবার মেধ�ও �ােনর সং�ার আেছ তাই না। সৃি�র আিদ-মধ�-অ�'র �ান আেছ। িতিন �তামােদরেকও ি�কালদশ�
বানান। �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা মলূবতন �থেক আিস। ��েক পরমা�া বলা �যেত পাের না। বাবা এেস �য
নেলজ �শানান তার নাম হেলা গীতা। বাবা-ই এেস রাজ� �াপন কেরন। আর �কউ রাজ� �াপন কের না। এখন রাজ�
�াপন হেত চেলেছ তাই পিব� হেত হেব। বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর নেলজ �দান কের পিব� কের সনাথ বানান।
�ামার কথাও �কউ জােন না। এটা হেলা অনািদ অিবনাশী �ামা। সম� আ�ােদর অিবনাশী পাট� রেয়েছ। পরমা�ারও
পাট� রেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন �য, িশব এত বড় িল� নন। ওঁনােক বলা হয় পরমিপতা পরমা�া। আ�ার �প কী ?
�ার, লাইট ; ���র মধ�ভােগ �ল-�ল কের এক আজব ন��....। এত �ু� আ�ার মেধ� কত বড় পাট� রেয়েছ। ভি�
মােগ� আিম �তামােদর কত �সবা কির ! এই সমেয় হেলা ওয়া�ারফুল পাট� । �িত কে� �তামােদর বা�ােদর পাট� চলেত
থােক। অিভেনতারাও না�ার ওয়াইজ হয়। সবার �থেম হেলন বাবা। বাবার কােছ �য নেলজ আেছ সবাইেক �দান
কেরন। বাবা বেলন বা�ারা, এই রাজ� �াপন হে�। এখন পু�ষাথ� কের উঁচু পদ �া� কেরা, �য আসন চাই নাও।
পু�ষাথ� করেত হেব পুর�ার �া� করার জন� এবং অসীেমর বাবার �থেক সীমাহীন সুখ �নওয়ার জন�। জগৎ অ�ােক
বলা হয় �ােনর �দবী। �কাথা �থেক নেলজ �া� হেয়েছ ? ��ার �থেক। ��ােক �ক িদেয়েছন ? িশব পরমা�া। ��ার
�ারা ��া�মার-��া�মারীেদর এই নেলজ �া� হে�, যারা �া�ণরা পুনরায় এই যে�র িনিম� হেয়েছা। এেক বলা হয়
�� �ান য�, যােত এই সম� দিুনয়া �ংস হেয় যােব। সম� উৎসব হেলা এই স�মযুেগরই। িশেবর পিরবেত� কৃে�র
রাি�র কথা বেলেছ, কৃে�র জ� রােতর �বলায় �দিখেয়েছ। তারা িশবরাি�র অথ� �বােঝ না। কিলযুগ হেলা রাত এবং
সত�যুগ হেলা িদন। িতিন এেস রাি�েক পিরবত� ন কের িদন কেরন, এেক বলা হয় িশব জয়�ী। এটা হেলা সীমাহীন রাত
এবং িদন। এই িশবশি� �সনারা ভারতেক �গ� �তরী করেব। �দেখা, কীভােব ��ভােব �লখাপড়া করেছা। �তামরা
�যাগবেলর �ারা রাজ� �া� কেরা। �াচীন রাজেযাগ িবখ�াত, যার মাধ�েম িবে�র রাজ� �া� হয়। সবাই পিব� হেয়
যায়। এই নেলজ আ�াই ধারণ কের। আ�ার �ানও কারও মেধ� �নই। ওখােন আ�ার �ান থােক। এছাড়া পরমা�া
এবং সৃি�র �ান থােক না। এই নেলজ �কবল �তামােদর �া�ণেদরই আেছ। �তামরা হেল সবেচেয় উঁচু, যারা আধ�াি�ক
�সবা কেরা। একজন মসুািফর (যা�ী) আেসন �তামােদর সজনীেদর সু�র বানােনার জন�। একজন মসুািফর আর বািক
সবাই হেলা সজনী। যারা �জা হেব বা মিু�ধােম থাকেব তােদর অেনক বড় বরযা�ী রেয়েছ। সাজন আেসন - সবাইেক
শ�ৃার (সুসি�ত) কের িফিরেয় িনেয় �যেত, সবাই মশার ঝাঁেকর মেতা িফের যােব।

আ�া!



িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) লাইট হাউস হেত হেব। এক �চােখ শাি�ধাম, অন� �চােখ সুখধাম থাকেব। এই দঃুখধামেক �দেখও �দখেব না।

২ ) বাবার সমান নেলেজ স�ূণ� হেয় সীমাহীন সুখ �নওয়ার জন� স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব। �য নেলজ �া� হেয়েছ তা
অন�েদর িদেত হেব।
*বরদানঃ-* সব� �াি�র �ৃিতর �ারা উদাসীনতােক তালাক িদেয় খুিশর ভা�াের পিরপূণ� ভব

স�মযুেগ সম� �া�ণ বা�ােদর বাবার �ারা খুশীর খাজানা �া� হয়, এইজন� যা িকছুই হেয় যাক - যিদ
শরীর ত�াগও করেত হয় িক� খুশীর খাজানােক ছাড়েব না। সব�দা সব� �াি�র �ৃিতেত থাকেব তাহেল
উদাসীনতা তালাক �পেয় যােব। ব�বসায় যিদ �লাকসানও হেয় যায় তবওু মেন �যন উদাসীনতার �ঢউ না
আেস। কারণ অসীম �াি�র সামেন এটা কী আর বড় কথা ! যিদ খুিশ থােক তাহেল সবিকছু আেছ, খুশী না
থাকেল িকছুই �নই।

*��াগানঃ-* মা�ার দঃুখ হত� া, সুখ কত� ার পাট�  �� করার জন� সব� �াি�র �ারা পিরপূণ� হও।
 

মােত�রী জীর অমলূ� মহাবাক� -

ভগবানবুাচ - বা�ােদর �িত, বা�ারা এই ��র মত, শাে�র মত �কােনাটাই আমার মত নয়। এরা �তা �কবল আমার
নাম কের মত িদেয় থােক। িক� আমার মত �তা আিম জািন। আমার সােথ কীভােব িমিলত হেত পারেব তার খবরও
আিমই এেস িদেয় থািক, তার আেগ আমার অ�াে�স �কউই জােন না। গীতােত ভগবানবুাচ থাকেলও গীতা �তা মানষুই
�িনেয়েছ। ভগবান �য়ং হেলন �ােনর সাগর, ভগবান �য মহাবাক� �িনেয়েছন তারই �রিণক িহসােব গীতা বানােনা
হেয়েছ। এইসব িব�ান, পি�ত, আচায�রা বেলেছ পরমা�া সং�ৃত ভাষায় মহাবাক� উ�ারণ কেরেছন, সং�ৃত ভাষা না
িশখেত পারেল পরমা�ােক পাওয়া যােব না। এ �তা আেরাই উে�া কম� কাে� মানষুেক ফাঁিসেয় �দওয়া �দওয়া হেয়েছ।
�বদ, শা� পেড় যতটা িসিঁড় চড়েব �ক তত িসিঁড়ই আবার নামেত হেব। �যমন অজু� ন পেড়িছল, তােক আবার �ক
ততটাই ভুলেত হেয়িছল। ভগবােনর পির�ার মহাবাক� হল �িত� �ােস �ােস আমােক �রণ কেরা, এেত আর �কােনা
িকছু করবার �েয়াজন �নই। যত�ণ পয�� এই �ান থােক না তত�ণ পয�� ভি� মাগ� চলেত থােক। িক� �ােনর �দীপ
�জেগ উঠেল সব কম�কা� ছুেট যায়। �কননা কম�কা� করেত করেত যিদ শরীর ত�াগ হেয় যায় তেব লাভ কী হেব ?
�াল� �তা �তরী হল না। কম� ব�েনর িহসাব-িনকােশর �থেক �তা মিু� হল না। �লােক �তা মেন কের িমথ�া কথা না
বলা, চুির না করা, কাউেক দঃুখ না �দওয়া এ�েলাই হল সুকম�। িক� এখােন �তা িচরকােলর জন� কেম�র ব�েনর মেধ�
বাঁধা পেড় থাকার �থেক মিু� �পেত হেব এবং িবকেম�র িশকড়েক িনমূ�ল করেত হেব। আমরা �তা চাই �য এখন এমন বীজ
বপন করা �হাক যার �থেক ভােলা কেম�র গাছ �বর হেব। �সইজন� মানব জীবেন িনেজর কম�েক �জেন ��� কম� করেত
হেব। এরপর পরমা�ােক �য যতটা িচনেব ততই তাঁর িনকেট আসেত থাকেব। এইসব কথা পার�ে� থাকা পরমা�া,
আতাল-পাতােলর অপর পাের িযিন রেয়েছন, িতিন এেস �শানান। আ�া - ও� শাি� ।

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent



2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


