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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�త�ం��, ఇంట��� ������, �ావ�న ఈ శ��రం ర��ీ వ�ా� � �� మ����� త� ��ళ�ం��,
స�య��� అశ���� ఆత��ా ���ంచం��’’

ప�శ�:- ఏ అదు�త���న ఆట సంగమమ�ల��� జర�గ�త�ం��, ఇతరయ��ాలల� జర�గదు?
జ�ాబ�:- ���క�ల� ఇ�ే� (��ర� �ే��) ఆట. �ామ�డ�, �ావణ��� నుం�� ��ర� �ే�ా� ర�. �ావణ�డ� మ�� �ామ���

నుం�� ��ర� �ే�ా� డ�. ఇ�� ��ల� అదు�త���న ఆట. తం���� మ����� వడం వలన మ�య బ�ంబ�
తగ�ల�త�ం��, అందు�� తం��� ��ణను ఇ�ా� ర� - �ిల�ల�, � స�ధర�ంల� �ి�త�లవ�ం��, �ేహ
స��తం�ా �ేహప� సర� ధ�ా�లను మ����� త� ��ళ�ం��. స�ృ� �ే��ందుక� ��ల� బ��ా ప�ర��ార�ం
�ేసూ� ఉండం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��.

�ాట:- ఎవ����ే �ి�య���న�ా���� ఉంట���... (జ� �ియ� �� �ా� ���...)

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా �ాటను ����ర�. ప�� �షయంల�నూ
నంబర��ార��ా అ� �ెప�డం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ఇ�� �ాల�� ల�క య��వ���ట�, అల��� ఇ�� సత����న
స���ంగత�మ� క���. సత�మ� అ� ఒక����� అనడం జర�గ�త�ం��. �ార� ఒక� �ా�� మ�త��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� ఈ
సమయంల� - ��మ� సత�మ� �క� �ాంగత�మ�ల� ఉ���మ� అ� �ర� స����-సత�మ��ా �ె�ా� ర�.
బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� స����� ���ిం�ే ఆ జ�� న�ాగర�� సమ��ఖంల� క�ర�����ర�. ఎవ����ే �ి�య���న�ా����
ఉంట���, �ా�� ��రక� జ�� న వర�మ� క�ర�సు� ం�� అన� �ాయనం క��� ఉం��. �ి�య���న�ార� అ� తం����� అనడం
జర�గ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన � సమ��ఖంల� ఆ �ి�య���న�ా�� �క� జ�� న వర�ం క�ర�సు� ం��. �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు -
తప�క�ం�� జ�� న�ాగర�డ�, ప�త-�ావనుడ� ఇప��డ� మన సమ��ఖం�ా ఉ���ర�. మనం ప�త�ల� నుం��
�ావనుల��ా ల�క మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా అవ�త����మ�. ప��ా�ల��ా తయ������ �ే ఇక ఈ శ��రమ� ఉండదు.
�గ� క��� ��మ���-��మ����ా �క�ిసూ� ఉంట�ం��. అ�� ఒక��ా���ా �క�ించదు. �క�ిసూ� -�క�ిసూ� ప�����ా
ప�ష�ం�ా అవ�త�ం��. ప�సు� తం ఎవ�ర� ప���� ప��ా�ల��ా అవ�ల�దు. అల� తయ�����ే క�ా��త అవస�
ఏర�డ�త�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా��ౖ�ే �వ��ల��� తయ�ర����� ఉం��. ఇప��డ� � అంద�� ప�ర��ార�మ�
నడ�సు� ం��. తం���, �ారల���క �ిత. ���ర�వ�ర� సంగమయ�గప� అల���క మ���-�ితల�. ��ందర� మ�ళ�� ఉ���ర�,
��ందర� �గ�ల� క��� ఉ���ర�. �గ�ల� �క�ించ����� సమయం పడ�త�ం��. �రందర� నంబర��ార��ా
�గ�ల��ా ఉ���ర�, ప��ా�ల��ా అవ�ను���ర�. ��ందర� బ��ా �క�ిం� ఉ���ర�, ��ందర� సగం �క�ిం�
ఉ���ర�. ఒక ��� తప�క�ం�� ప�����ా �క�ి�ా� ర�. ఇ�� ��ట క��. �క� �ెల�సు - ��మ� మ�ళ� నుం���గ�ల��ా
అ��ే అయ��మ�, ఇప��డ� ప��ా�ల��ా అవ�త����మ�, ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ�. ��ందర� �గ�ల��ా
ఉండ�ా�� అంత����� ��ర�, ��ందర� �ాస� �క�ిం� అంత����� ��ర�. మ�యక� �ెం��న ��ల� ���� త��ానుల�
వ�ా� �. ��ంటర�� �ెర�సూ� క��� ��ందర� అంత����� ��ర�, ప���� ��ర�. మ�య ��ల� శ���వంత���న��. ఇ��
�ామ�డ� మ��య� �ావణ�డ� మధ�న జ���� సంఘర�ణ. �ామ-�ామ అ� అనడం జర�గ�త�ం��. అల�గ� �ే���య�గ
�ామ���� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర� �ాదు. ఈ �ధం�ా �ామ-�ామ అ� పరమ�త� గ���ం� అంట�ర�. �ావణ�����
�ామ���� �� ల�డం జర�గ�త�ం��. �ామ�డ� తం���, �ావణ�డ� శత�� ��ౖన మ�య. మ�య క��� శ���వంత���న��. ఈ
ఆట ఒక����కర� ��ర� �ేసుక��� ఆట. �ామ�డ� �మ��� మ�య� �ావణ��� నుం�� ��ర� �ే�ా� ర�. మ�� మ�య
�మ��� �ామ��ౖెన తం��� నుం�� ��ర� �ేసు� ం��. తం��� అంట�ర� - �ేహ-స��తం�ా �ేహ సంబం��క�ల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ�����, అంద��� బ���� ����ా త��ంచం��. సర� ధ�ా�లను ప��త��ంచం��... ��ను
ఫల���ను, ఫల��� ధ�ా���� �ెం��న�ా��� - ఇ�� మర� � స�ధర�ంల� �ి�త�లవ�ం��. �ేహప� సర� ధ�ా�లను
వ��� స�య��� ఒంట���ా ���ంచం��. ఈ ప�పంచంల�� ప�� వసు� వ�ను త��ం�ేల� �ే�ా� ర�. అశ�����ా అవ�ం��. ��
�ా���ా అ� నను� స�ృ� �ేయం��. తం���� మ����� �నట���ే మ�య బ�ంబ� తగ�ల�త�ం��. తం���� స�ృ�
�ే��ందుక� ప���� ప�ర��ార�మ� �ేసూ� ఉండం��. మ�య క��� ��ల� శ���వంత���న��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ�న
త�ా�త క��� మ�� మ�య త��ం�ేల� �ే�ి తం��� నుం�� ��ర� �ేసు� ం��. తం���� ఎవ�ర� వదలక�డదు.
అర�కల�మ� �ర� నను� స�ృ� �ేసూ� వ���ర�. ��� సంప�ర� భక�� ల� క��. భ���� క��� ��� ��ా రం�ం��ర�.



�ావ�న తం��� వ�� మ�యను త��ం�ేల� �ే�ా� ర�. �ారంట�ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఈ వ�ా� � ��
(�ే���) మ����� త� ��ళ�ం��. ఇప����క మనం ������, అం�ే. ఆ ��టకంల� క��� �ాత���ర�ల� ఉంట�ర�. �ా����
క��� అవ�ాహన ఉంట�ం�� - ఇప����క 5-10 �మ��ాల త�ా�త మ� ��టకం ప�ర���� సమయం వసు� ం��, ఇక
��మ� ఇంట��� ������ ��మ� అ�. ఇ�� ��టకం ప�ర���� సమయంల� బ����ల� ఉంట�ం��, అం�ే�ా� ��ా రంభంల�
�ాదు. మన 84 జన�ల� ప�ర�య��� అ� �ర� క��� ����ా� ర�. ఇం�ా ఎంత సమయం ���� ఉండవచు�?
��మ� స�ర�ంల��� ల�క సుఖ��మంల��� ఎప��డ� ����� మ�? అ� �ర� అడ�గ���ర�. �ా� తం��� అంట�ర� - ఈ
��తం ఎం�� �ల���ౖన��, అమ�ల����న�� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ర� ��మతం��ౖ ఎం�� ��ప� ��వను �ే�ా� ర�.
��వలం �ాండవ�ల�ౖన ��� ��మతం��ౖ నడ��ా� ర�. ��త �దల�ౖన�ాట�ల� ఈ �షయ�ల� ల�వ�. ఈ బ�బ� ఎ��� �ా�ా� � ల�
�దల�ౖన� చ��� ఉ���ర�, గ�ర�వ�లను ఆశ��ం��ర�. �ాత���ర�లంద�� �ాత� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ��� గ���ం� �క�
�ెల�సు. �ా�ా� � ల��ౖ�ే త�ా�త క����� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా����� �ెల�సు? ఇ�� క��� ��� మ�ల� ఆట�ా ర�ంపబ��
ఉం��. ����-��గవతమ� �దల�ౖనవ�� తమ-తమ సమయమను�ారం�ా ���ీ� అవ����. ��త మ���, �ిత
వంట���. ��తను మ�త అ� అంట�ర�. ఇం�� ప�స��ా�� మ�త అ� అనర�. ��� ���� ���� మ�త. అ���, ���� ఎవర�
ర�ం��ర�? �ట��దట ప�ర�ష�డ� �ీ� �� తమ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర� క��. ప�ర�ష�డ� ��ాహం �ేసుక�న�ప��డ�,
ఈ�� �� �ీ� � అ� ��ట��� అంట�ర�. అంట� అతను రచ�త అ�నట�� క��. త�ా�త ఆ�� ����ా �ిల�ల� జ����� ,
అప��డ� క���, �ర� �� �ార� అ� అంట�ర�. �ిల�ల� క��� - �ర� మ� తం��� అ� అంట�ర�. �ర� క��� బ�బ�
�క� మ�ఖవం�ావ�. �ర� అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� � �ారమ�. ఇంత సమయం బట�� ��మ� మ�య
మతమ���ౖ నడ�సూ� వ���మ�, ఇప��డ� � మతమ���ౖ నడ��ా� మ�. మ�య ఏ� ��ట� ����ా మ���� ఇవ�దు.
కర�ల� అట�వంట�� �ే�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే తం��� క����� ��ట� ����ా అర�ం �ే��ా� ర�.

�రందర� ��రత�ాసుల�. ��ర� �� �������టం�ా ఉం�ేద�, ఇప��డ� ��ండ� ����ట�ల� ల�వ� �క� �ెల�సు.
ప�త��� ����టమ� ల�దు, అప�త� ����టమ� ల�దు. హ� హ� ����, ��� హ� ���� (మ�శయ��ాల�, మ�శయ�డ�)
అ� మ��మ �ే�ా� ర�. �ీ� � ప�ర�ష�ల� ఇర�వ���� అల� అంట�ర�. స���సులను ��� హ� ���� (మ�శయ�ల�) అ�
అంట�ర�. �ా� అ�� ప�వృ�� మ�ర�మ� �ాదు. ప�వృ�� మ�ర�ంల� �ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఇర�వ�ర� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�.
సత�య�గంల� ఇర�వ�ర� ప�త�ం�ా�� ఉంట�ర�, ���� సంప�ర� ప�త�త అ� అంట�ర�. ఆత� మ��య� శ��రమ�
��ండూ ప�త�ం�ా ఉంట��. ఇక�డ ప�త ప�పంచంల� ��ండూ ప�త�ం�ా ఉండవ�. ఇప��డ� �ర� తం��� సమ��ఖం�ా
�ంట����ర�, ���� జ�� న వర�మ� అ� అంట�ర�. అ�ే� �షం �క� వర�మ�. ఇ�ే� జ�� ��మృత వర�మ�.
అమృ���� వ��� ��ా�� ఎందుక� ����వ� అ� అంట� ఉంట�ర� క��. ఇప��డ� �క� జ�� ��మృతం ల�సు� ం��.
భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే ఊ���� అల� �ాడ�త� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �క� ��ా ���క� �ా జ�� ��మృతం ల�సు� ం��. ���
�ారణం�ా�� అమృత�� అన� ��ర� వ��ం��. ఆ మ�ట����� స��వ�ాల�ౖ�ే ఎ��� ఉ����, మ�నస స��వరం క���
ఉం�� క��. మ�నస స��వరం అంట� ఆ మనుష��ల స��వరం �ాదు. ఇ�� జ�� ��మృత స��వరమ�, ���� జ�� న మ�నస
స��వరమ� అ� క��� అంట�ర�. ఇక�డ జ�� న�ాగర�డ� క��� ఉ���ర�. ��ందర� నదుల వల� ఉ���ర�, ��ందర�
�ాల�వల వల� ఉ���ర�, ��ందర� �న� �ట� గ�ంటల� వల� ఉ���ర�. నంబర��ార��ా ఉ���ర� క��. �ిల�ల� అర�ం
�ేసుక����ర�. కల����తమ� క��� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, మ�� ఇప��డ� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ��మ� బ�బ�
నుం�� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����మ� �ర� �శ�యం �ేసుక�ంట�ర�. త����ా కల����తం క��� మనం
స��ా� ��పత�ల��ా అయ��మ�. ��మ� యజమ�నులమ� అ� ప�జల� క��� అంట�ర�. మ� ��ర� ఎం�� ఉన�తం�ా
ఉం�ేద� ��రత�ాసుల� అంట�ర� క��. ఇప��డ� మన ఆ ��ర� �� అ��ంట�క��� �చమ��ా ఉం��. మన ��ర�
��ల� ����ా� �����ా ఉం�ే��, ఇప��డ� మన ��ర� ��ల� భ��ా� �����ా అ��ం��. ఇం�� ఖండమ� గ���ం� ఈ �ధం�ా
అనర�. ��ర� ��ా �నం�ా ఉన� సమయంల� ��మ� ల�మ� అ� - అ�� ధ�ా�ల�ా���� క��� �ెల�సు.
సత�య�గంల� తప�క�ం�� ��వలం ��రత�ాసుల� ఉంట�ర�. ����సు� క� 3000 సంవత��ాల ���తం ��ర� �� ఉం�ేద�,
ఇం�� ధర�మ� ఉం�ే�� �ాద� �ానం �ే�ా� ర� క���. ��త� ప�పంచంల� ��త� ��ర� ఉం�ే��. ఇప��డ� �ాత ��ర� ఉం��.
��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే��. �ా� ఈ �షయం ఎవ�� బ����ల�నూ ప�����ా క����దు. ఇ�� ��ల� సహజం�ా అర�ం �ేసుక���
�షయమ�. తం��� �క� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ర� ��ా ���క� �ా కర��ా��� �ేసు� ���ర�. నంబర��ార�
ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా స����-సత����న �ా�సుల��ా అ�ా��. సత����న ��తను ���ిం���. �ర� ప�స��ాల�
�దల�ౖన��� �ే�ల��� �సుక����� ల�దు. �ర� ర��-బసం� (�గస�ర�ప�ల�-జ�� న స�ర�ప�ల�). �ఆత� ����
జ�� ���� తం��� నుం�� �ంట�ం��. � బ����ల� ఒక� తం����� ఉ���ర�, ఇం�� ఇతర గ�ర�వ�ల�-పం��త�ల�,



�ాధు-సత��ర�ష�ల� �దల�ౖన�ార� � బ����ల� ల�ర�. ��మ� జ�� న�ాగర��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� ����ా
�ంట�మ�, �ా���� స� �� అ�ా� అ� అంట�ర� అ� �ర� �ె�ా� ర�. ఈ ప��ల� ఎంత మధురం�ా ఉ����. అ�ా�ల�
(�ిక�� ధర�ంల�� ఒక �����క సంప���యమ� �ార�) - స� �� అ�ా�... అ� ��ల� �గ�ర�ా అంట�ర�.

ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� జ�� న ��ట�ం �ే�ా� ర�, అందు�� అంట�ర� - సత�మ�న� ��ట మనసు ఆనందమ��� ��ట�మ�
�ేసు� ం�� (�ర� సత����న�ా����ే సం��షంల� ��ట�ం �ేసూ� ఉండం��). త�ా�త �ర� అక�డక� ���� �ాస�ల��ాల�
(ఆట�ాటల�) �ే�ా� ర�. ��ా క��� ���నమ�ల� ��ట�మ� �దల�ౖన� �ే���ార�. �ా� ఆ�� భ��� �ే�ార�. ����
భ��� �ేయర�. ��వ�దృ�ి� ప���త అ�న తం��� స�యం�ా �మ��� చ���సు� ���ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల�
�ా������ాల� �� ందుత� ఉంట�ర�, ��� వలన మనుష��ల� ఇ�ే�ో ఇంద�జ�లమ� ����ా� ర�. �ిల�ల�
చదువ�క�ంట� క��� �హ��సూ� ఉంట�ర� క��, అల��� � ��రక� ఇ� ఆట-�ాటల వంట��. ఇ�� సబ���� ఏ� �ాదు,
����� మ�ర��ల�� ల�వ�. ఆట-�ాటలక� మ�ర��ల�� ఉండవ�. అల��� ఇక�డ క��� ఎవ����ే ఈ ఆట-�ాటలల�
ఉంట���, �ా���� జ�� నమ��క�మ�ర��ల� ల�ంచవ�. ఇ� ఆట-�ాటల� మ�త���, ���� అవ�క� ఆట అ� అంట�ర�.
అ� వ�క����న ఆటల�, ఇ� అవ�క����న ఆటల�. ��ట�మ� �దల�ౖన� �ే���ా���� మ�ర��ల� ల�ంచవ�, అందు��
బ�బ� అంట�ర� - ���నమ� క��� జ�� నమ� మం���, ���ష����న��. ���నమ� అంట� ��వలం ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ��క�
�ా�����రమ� మ�త���. ఇ�� �ాజ�గమ�. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� బ����ల� ఉ����. ��ను ఫల����ా అవ���ను
అ� �ార� ఈ కళ��� చూ�ా� ర�. ఇక�డ ఇ�� � భ�ష� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. య�వ�ా�ల��ా, య�వ�ాణ�ల��ా
అ�ా��, త�ా�త �ర� మ��ా�ల�, మ��ాణ�ల��ా అవ���ర�. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ల�క�ం�� ఎవ����� �ాల��ల�
క�ర��ంట� �ా��� ఏమంట�ర�? ��ర� ల� ఇతర సత�ం�ాల���ౖ�ే ఉ���� �ాట�ల� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఏ� ల�దు.
���� య��వ���ట� అ� క��� అనవచు�, అల��� �ాఠ�ాల అ� క��� అనవచు�. సత�ం�ా�� ఎప��డూ �ాఠ�ాల
అ� అనర�.

మనమ� ప�త-�ావను�ౖెన �ా�-�ాద��� య��వ���ట�ల� చదువ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �త�ం
య��వ�� (�శ�ం) అంతట�� �ర� ప�త����న స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� � ��ర�� ఈ ��ా��� స�ర�మ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�, ఎవ����ే తయ�ర��ే�ా� �� �ా�� మ�� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. అందర� ఏ� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా
అవ�ర�. ఎవ����ే ఇంతక�మ�ందు ప���� నరక�ాసుల��ా ఉ�����, ఎవ����ే ���పరం నుం�� భ��� �ే�ా��, �ా��
స�ర��ాసుల��ా అవ���ర�. ����న మనుష��లం�� ఆవ��ంజల వల� న��� అంత����� ��ర�, ఆత�ల� ����� తం���
వద�క� ����� �. ఎంత ��ద� ���శనం జర�గనున���! ఇప���ౖె�ే ఎం��మం�� ప�జల� ఉ���ర�. ఎంత� క�ర���
ల�క���డ��ర�. క��క�� �ా ల�క���ట�ల�ర�. ప�పంచంల� ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. �ారం�� అంత����� ��ర�.
�ిల�లక� మ��� వృ�ప� ఉ��హరణను క��� �ె�యజ�యడం జ����ం��. కలక��� ల� ��ల� ��ద� వృ�మ� ఉం��, �����
�ాండమ� (ప�����) ల�దు, ����న వృ�మం�� ఉం��. అల���, ఇప��డ� �ే�-�ేవ�� ధర�మ� ఉం�� �ా� ��� ��ర�
కనుమర������ �ం��. అల�గ� అసల� ప����� ల��� ల�దు అ� అనర�, క����� ��� స�� గ�ర�� ల�ౖ�ే ఎ��� ����
ఉంట�� క��. కనుమర������ వటం అంట��� ������ా ���� ఉం�� అ� అర�మ�. ���� ల� ఉ����, ��ర� ల�
ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే���ార�. ఇ� ��ల� సహజ���న �షయ�ల� �ా� మ�య� �ావణ�డ� బ������ ��ళం
�����ా� డ�. పరమ�ిత పరమ�త� ���కవంత�లక� బ���� వంట��ార�. మనుష��లల� బ���� ఉం�� �ా� అ�� ��ళం
��యబ�� ఉం��. �ా�బ���� కల�ా���ా అ���య�ర�. ఇప��డ� బ�బ� మ�� �మ��� �ారసబ���� కల�ా���ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆత��� అల� తయ�ర��ే�ా� ర�. బ���� ఆత�ల��� ఉంట�ం�� క��. �ర� �ా�బ���� కల�ార�, ���ె బ����
కల�ార� అ� అంట�ర� క��. ఇక�డ క��� అల���. ఏ� అర�ం �ే�ం��� అర�ం �ేసు��ర�, ��మతం��ౖ నడవర�.
�ిల�ల�, అంధులక� �ే�కర��ా అవ�ం�� అ� ��మత����ే ఎల�ప��డూ �ెప�� ం��. ���� మ��య� ���ిం���. అందు��
��వల� దూరదూ�ాల వరక� క��� ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��. ఒ����ట క�ర��ం���� క�డదు.

ఇప��డ� �ర� జ�� ���� మ��య� ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. ఇక�డ �ర� �వబ�బ� సమ��ఖంల�
క�ర�����ర�. �ారస����� �సుక���ందుక� సహజ �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�. �ర� �ష�� ప��� �క�
�ాజ���� �సుక���ందుక� వ���ర�. �ష�� వ� �క� �జయమ�ల తయ�రవ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ��� మ�
రహ�ా��� బ��ా అర�ం �ేసుక����ర�. తప�క�ం�� �ౖె� స��ాజ�మ�ం�ేద�, సత�య�గ ఆ��ల� �ా�-�ాణ�ల�
ఉం�ే�ార� �క� �ెల�సు. ఇప��డ� క�య��ాంతంల� ఎవ�ర� �ా�-�ాణ�ల��ా �ిల�వబడల�ర�. �ా� ప�భ�������



స�యం �ే�ా� ర� �ాబట�� మ��ా� అన� ట�ౖట�� ల�సు� ం��. ఆ గవర���ంట� క��� �ా� �ా���, �ా� బహదూ�
�దల�ౖన ట�ౖట�ళ�� ఇ�ే���. ఇప��డ� �క� ��ా ���క� �ా ��ప� ట�ౖట�� ల���� ం��. �ర� హ� హ� ����, ��� హ� ����,
మ��ా�, మ��ాణ��ా అవ���ర�. � ��ౖ ��ండ� ����ట�ల� ఉ����. �దట ప�త� �ాజ�మ� ఉంట�ం��. ఆ త�ా�త
అప�త� �ాజ�మ� ఉంట�ం��. ఇప��డ� మ�� అప�త�� ల��ా ఉ���ర�, ఏ �ాజ�మ� ల�దు. ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�మ�
��న�ాగ���ం��. ��� మ�ను అర�ం �ేసు���ా�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��� జ�� ��మృత మ�నస స��వరంల� �ా�నం �ేసూ� ఆత�ను మ��య� శ���ా�� ��ం��ంట�� �ావనం�ా
తయ�ర��ేసు���ా�. మ�యమ���� వ��� తం��� మతమ���ౖ నడ�ా�.

2. ఇ�� అమ�ల����న సంగమ సమయం, ఈ సమయంల� ��మతం��ౖ నడ�సూ� ��వ �ేయ��. సత����న �ా�సుల��ా
అ� సత����న ��తను ���� మ��య� ���ిం���. ర��-బసం� (�గ స�ర�ప�ల�-జ�� న స�ర�ప�ల�) �ా
అ�ా��.
వర��నమ�:- అ��క ర�ాల మంటల నుం�� స�యం ర��ంపబ�ే మ��య� సర��లను ర��ం�ే సత����న దయ�ర��

హృదయ భవ
��ట� మ�నవ�డ� అ��క ర�ాల మంటలల� �ా��� త� ఉ���డ�. అ��క ర�ాల దుఃఖమ�, �ంతల�,
సమస�ల�... �న�-�న� ర�ాల��ా ఈ �ెబ�ల���ౖ�ే ఆత�లక� తగ�ల�త�����, ఈమంటల� ��ం�
ఉండ�ా�� �ా��� త�న� అనుభవం క����ా� �. �ా� �ర� అట�వంట� ��తమ� నుం�� బయటక�
వ�� ���ష� ��తమ�ల��� వ���ర�, �ర� �తల���న �ాగర �రమ�ల� క�ర�����ర�. అ�ం���య
సుఖమ�, �ాం��క� ��ా �ి�ల� ఇ��� ఉ���ర�, కనుక దయ�ర�� హృదయ�ల�ౖ ఇతర ఆత�లను క���
అ��క ర�ాల మంటల నుం�� ర��ంచం��. ���-���ల�నూ జ�� న �ా� ��లను తయ�ర��ే�ి అంద����
ఆశ�య��� ఇవ�ం��.

��� గ�:- ఎవ������ే ఒక� తం����� సత����న �ీ�� ఉంట�ం�ో , �ా���� అశ�����ా అవ�టమ� సహజమ�.

 


