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“িমি� বা�ারা - এই পড়া�না অত�� সহজ এবং স�া। পেদর আধার গিরব িকংবা �ক কত বড়েলাক তার ওপের নয়,
পড়া�নার ওপেরই িনভ� র কের। �সইজন� পড়া�নার ওপেরই স�ূণ� মেনােযাগ দাও”

*��ঃ - একজন �ানী আ�ার �াথিমক ল�ণ িক?
*উ�রঃ - �স সকেলর সােথই খুব িমি� ব�বহার করেব। কােরার সােথ ব�ু� আেছ, কােরার সােথ শ�তা আেছ - এটা

�কােনা �ানী আ�ার ল�ণ নয়। বা�ােদর উে�েশ� বাবার �মৎ হল - ‘খুব িমি� �ভােবর হও’।
��াি�স কেরা �য আিম আ�া এই শরীরটােক চালাি�, এখন ঘের �যেত হেব।

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর...

ও� শাি� । বা�ারা কার মিহমা �নেলা? িনরাকার অসীম জগেতর বাবার। িতিন হেলন উ� �থেকও উ� �ােনর সাগর,
তাঁেকই উ� �থেকও উ� বাবা বলা হয়। পরম িশ�ক অথ�াৎ �ােনর সাগরও বলা হয়। এখন �তামরা বঝুেত পারেছা �য
এইসবই হেলা আমােদর বাবার মিহমা। তাঁর �ারা আমােদর অথ�াৎ বা�ােদরও ঐরকম অব�া হেব। িতিন হেলন সেব�া�ম
বাবা, �কােনা সাধু-স��াসী নন। অসীম জগেতর বাবা হেলন িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। বা�ারা, �তামােদর বিু�েত
রেয়েছ �য ইিন হেলন আমােদর অসীম জগেতর মাতা-িপতা, পিত ইত�ািদ সবিকছু। িক� তা সে�ও সব�দা এই �নশা থােক
না। �িত মহূুেত� ভুেল যাও। ইিন হেলন উ� �থেকও উ� আর সবেথেক িমি� বাবা, যাঁেক সবাই অেধ�ক ক� ধের �রণ
কের এেসেছ। ল�ী-নারায়ণেকও এত �রণ কেরিন। ভে�র ভগবান �তা একজনই, িতিন হেলন িনরাকার। তাঁেকই
সবাই �রণ কের। হয়েতা �কউ ল�ী-নারায়ণেক, �কউ গেণশ ইত�ািদেক মােন, িক� মেুখ সবাই ‘�হ ভগবান’- শ�ই
উ�ারণ কের। আ�ারা তাঁেকই �রণ কের। দিুনয়ার ভ�রা হয়েতা পািথ�ব (শরীর �কি�ক) িজিনসেক �রণ কের, িক�
তারা এতই িপতা�তা �য িনেজর বাবােকও অবশ�ই �রণ কের। দঃুেখর সমেয় ঝট কের তােদর মখু �থেক ‘�হ পরমা�া’-
কথাটাই �বিরেয় আেস। এটা অবশ�ই জােন �য পরমা�া হেলন িনরাকার, িক� তাঁর মহ� জােন না। এখন �তামরা তাঁর
মহ� �জেনছ, িতিন আমােদর স�ুেখ এেসেছন। িতিন হেলন �েগ�র রচিয়তা। আমােদরেক স�ুেখ বেস পড়াে�ন। এই
পড়া�না �কবল এক রকেমর-ই। দিুনয়ার পড়া�না অেনক রকেমর হয়। কােরার যিদ পড়া�না করেত ইে� না কের
তাহেল �স পড়া�না �ছেড় �দয়। এখােন এই পড়া�নােত �কােনা টাকা খরচ করেত হয় না। ওই গভন�েম�ও গিরবেদরেক
ি�-�ত পড়ায়। এখােন �তা এই পড়া�না স�ূণ� িনঃ��, �কােনা িফজ �নই। বাবােক দীননাথ বলা হয়। এখােন
গিরবরাই পেড়। এই পড়া�না খুবই সহজ এবং স�া। দিুনয়ােত �যমন মানষু আেগ ইনিসওর কের �নয়, �তামরাও এখােন
�সইরকম ইনিসওর করেছা। �তামরা বেলা- বাবা, তুিম আমােদরেক �েগ� ২১ জে�র জন� উ�রািধকার �দেব। ভি�মােগ�
এইরকম বলা হয় না �য, �হ ভগবান, আমােদরেক ২১ জে�র উ�রািধকার দাও। এখন �তামরা এটা �জেনছ �য আমরা
ডাইের� িনেজেক ইনিসওর করিছ। সব�দা এটাই বলা হয় �য ঈ�রই সকল কেম�র ফল �দন। সবাইেকই ঈ�র বেল �দয়।
সাধু-স� িকংবা �য িরি�-িসি� কের, তােদর সবাইেকই ভগবান-ই সবিকছু �দন। আ�া বেল, ঈ�র-ই হেলন দাতা। �কউ
যিদ দান-পুণ� কের, তাহেল �সই কেম�র ফলও ঈ�রই �দন।

এই পড়া�নােত �কােনা খরচ �নই। বাবা বিুঝেয়েছন, গিরবেদর ��ে�ও একই পিরমাণ ইনিসওর হয়। ধনী ব�ি� এক
ল� টাকা িদেয় �সবা করেল �স তার পিরবেত� এক ল�ই পােব। �কােনা গিরব ব�ি� যিদ এক পয়সার �সবা,আর �কােনা
ধনী ব�ি� যিদ ৫ হাজার টাকা িদেয় �সবা কের, তাহেল তােদর সমান �াি� হেব। গিরবেদর জন� এটা খুবই সহজ।
�কােনা িফজ লােগনা। গিরব অথবা ধনী সবাই বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার পাওয়ার দািবদার। পড়া�নার ওপেরই
সব িনভ� র করেছ। �কােনা গিরব ব�ি� যিদ ভােলা পড়া�না কের, তাহেল তার পদ একজন ধনী ব�ি�র �থেকও উঁচু হেয়
যায়। পড়া�নার �ারা-ই উপাজ� ন হে�। খুব সহজ এবং স�া পড়া�না। �কবল এই মনষু�সৃি� �পী বেৃ�র আিদ মধ�
এবং অ�েক জানেত হেব। এটা �কােনা মানষু জােন না। কােরার পে�ই ি�কালদশ� হওয়া স�ব নয়। সবাই বেল, ঈ�র
অ�হীন। মনষু� সৃি��পী বেৃ�র বীজ হেলন পরমা�া। এটা হল উে�া ব�ৃ। িক� ওরা বেল �য, আমরা যথাযথ ভােব
জািন না। বাবা, অথ�াৎ িযিন নেলজফুল, িতিনই সকল �ান �শানান। সবিকছু পড়া�নার ওপেরই িনভ� র করেছ।
�তামরা পু�ষােথ�র �ম অনসুাের সবিকছু �জেনছ। �তামরা হেল মা�ার �ােনর সাগর। সবাই এক রকম হেত পাের
না। �কউ বড় নদী, �কউ �ছাট নদী। সবাই িনেজর পু�ষাথ� অনসুাের পড়া�না করেছ। �তামরা বা�ারা জােনা �য ইিন



আমােদর �বহেদর বাবা। তাঁর স�ান হওয়ার পের, তাঁর �মৎ অনসুরণ কেরই চলেত হেব। কােরার কােরার ��ে� বলা
হয়- এ �তা �বচারা অন�িকছুর বশীভূত। মায়ার �ারা বশীভূত হেয় উে�াপা�া মত চালায়। এটা �তা �মৎ
ভগবানবুাচ, যার �ারা সব�ে�� �দবী-�দবতা হওয়া যায়। স�ূণ�ভােব িনি�ত হওয়ার পরই িশববাবার সােথ িমলন
করেত যাওয়া উিচত। বাবা বঝুেত পােরন �য এই বা�া যথাযথ িনি�ত হয়িন। এটা সকেলই বঝুেত পাের �য, আ�ার
িপতা �তা একজনই। িক� িতিন �য এই শরীেরর মেধ� এেস উ�রািধকার িদে�ন - এই িবষেয় িনি�ত হওয়া খুব ক�ন।
যখন এটা কােরার বিু�েত বসেব এবং �স �সটা িলেখ �দেব, তখন �সই �লখাটা বাবার কােছ িনেয় আসেত হেব। তখনই
�বাঝা যােব �য এই বা�া �কঠাক বেুঝেছ। এতিদন আমরা যতিকছু বেুঝিছ সব ভুল। ঈ�র সব�ব�াপী নন। িতিন �তা
অসীম জগেতর বাবা। ভারত অবশ�ই �িত কে�র স�মযুেগ অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার পায়।
িলখেত হেব - স�মযুেগর এই সমেয়ই �পেয়িছলাম এবং এখন পুনরায় পাি�। বাবা বরাবর স�মযুেগই আেসন এবং
িব.�ক.-�দর �ারা �েগ�র রচনা কেরন। যখন �কউ িকছু িলেখ �দেব তখন তােক �সই িবষেয়র ওপের �বাঝােত হেব - তুিম
কার কােছ এেসেছা, িক িনেত এেসেছা?

ঈ�েরর �প �তা িনরাকার। তাঁর �পেক জােন না বেল ��ত�েকই ঈ�র বেল �দয়। বা�ােদরেক �বাঝােনা হেয়েছ �য
িতিন হেলন িব�রু মেতা। এটা কােরার বিু�েতই আসেব না �য পরমা�া আসেল একটা িব�।ু আ�ার উে�েশ� বলা হয় -
���র মােঝ চকমক কের এক অ�ুত ন��। আ�াও খুব �ছাট। তাই িবচার করেত হেব �য, �ক এই ভূিমকা পালন
কের। এত �ছাট আ�ার মেধ� কত পাট� ভরা আেছ। �কউ যিদ এইসব ব�াপাের খুব গভীের বঝুেত চায়, তাহেলই তােক
এইসব �বাঝােত হেব। �তামরা অথ�াৎ আ�ারা বলছ �য আমরা ৮৪ বার জ� িনেয়িছ। �সই সম� পাট� এই �ছাট
িব��ুপ আ�ার মেধ�ই িনিহত রেয়েছ। �সটােক পুনরায় ওপের ওঠােত হেব। এই কথাটা �েনই মানষু আ�য� হেয় যােব।
�কউই এই িবষয়টা বঝুেত পাের না। আমােদর ৮৪ জ� �ব�ু িরিপট হয়। এই নাটক পূব�-িনিম�ত। িকভােব আ�ার মেধ�
পাট� ভরা আেছ �সটা �েন মানষু আ�য� হেয় যােব। আিম আ�া বলিছ �য আিম একটা শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
ধারণ কির। আমােদর এই পাট� আ�ার মেধ�ই িনিহত আেছ এবং �সটা �ামা অনসুাের িরিপট হয়। যােদর বিু� দবু�ল,
তারা এইসব িবষয় বঝুেত পারেব না। এটাই মেন রাখেত হেব �য আমরাই ৮৪ জ� িনেয় অিভনয় কির, শরীর ধারণ
কির। এই িবষয়টা সব�দা মেন থাকেলই বলা যােব �য, �স ি�কালদশ� হেয়েছ এবং অন�েকও ি�কালদশ� বানােনার
পু�ষাথ� করেছ। �বাঝােনার জেন�ও বা�ােদর মেধ� সাহস থাকেত হেব। অে�র লা� হেয় ঘুম ভািঙেয় সজাগ করেত
হেব। জােগা �হ সজনী সকল, এখন নতুন দিুনয়া �াপন হে�। পুরাতন দিুনয়ার িবনাশ হে�। �তামরা িক ি�মিূত�
��া-িব�ু-শ�েরর নাম �শােনািন? ��ার �ারা �াপন হয়। এরা সবাই ��া�মার এবং �মারী। ��া একা �তা করেবন
না। �জািপতার সােথ অবশ�ই ��া�মার-�মারীরাও থাকেব। িযিন এেদরেক িশ�া �দন, অথ�াৎ এেদর বাবাও িন�য়ই
�কউ আেছন। এনােক (��ােক) �তা �ােনর সাগর বলা যােব না। যিদও ��ার হােতই শা� �দখােনা হয়, িক�
পরমিপতা পরমা�া-ই এনার মেধ� এেস এনার �ারা সকল �বদ-শাে�র সারকথা �শানান। ��া এইসব সারকথা �শানায়
না। িতিন কার কােছ িশেখেছন? তার িন�য়ই �কােনা বাবা িকংবা �� রেয়েছ। �জািপতা �তা অবশ�ই মানষু-ই হেবন
এবং িতিন এই দিুনয়ােতই থাকেবন। িতিন �জােদর রচনা কেরন। তােক ি�েয়টার,�ােনর সাগর িকংবা নেলজফুল বলা
যােব না। পরমিপতা পরমা�া-ই হেলন �ােনর সাগর। িতিন এেস �জািপতা ��ার �ারা পড়ান। ইিন (��া) হেলন
�ােনর কলস। �ক কতটা ধারণ কের তার ওপেরই সব িনভ� র করেছ। ইনিসওর করেব িক করেব না �সটা �তামার
ব�াপার। বাবা �তা খুব ভােলাভােবই ইনিসওর কেরন। ভি�মাগ� এবং �ানমাগ� উভয় ��ে�ই িতিন ইনিসওের�
ম�াগেনট। ভি�মােগ� সকল আ�া বাবােক �রণ কের এবং বেল - বাবা, তুিম এেস আমােদরেক দঃুখ �থেক ম�ু কেরা।
বাবা উ�রািধকার �দন। হয় শাি�ধাম, নয়েতা সুখধােম পা�েয় �দন। �য এই কে� শাি�র উ�রািধকার পােব, �স �িত
কে�ই এইরকম শাি�র উ�রািধকার �নেব। �তামরা এখন সুেখর উ�রািধকার �নওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা। এর জন�
পড়েত হেব এবং পড়ােতও হেব। বাবা �যমন সবেথেক িমি�, তাঁর রচনাও �সইরকম সবেথেক িমি�। �গ� কতই না িমি�!
সবার মেুখই �েগ�র নাম উ�ািরত হয়। �কউ মারা �গেল বেল �য, �স �গ�বাসী হেয়েছ। তাহেল এতিদন িন�য়ই নরেক
িছল। এখন �েগ� �গেছ। তারা �মােটও যায় না, িক� তবওু এইরকম বেল। �তামরা তখন িলখেব- তাহেল এতিদন
িন�য়ই নরেক িছল। এটা �তা নরক, তাহেল ওেদরেক এখােন �ডেক এেন খাওয়ােনার �চ�া �কন কেরা? মতৃ ব�ি�েদর
আ�ােদরেক আ�ান কের। �তামরা এখন সকল আ�ার িপতােক আ�ান করছ। সকল আ�ার িপতা এখন �তামােদরেক
পড়াে�ন। �তামরা হেল ��েসনা, িশবশি�। িশববাবা �তা িনরাকার। �তামরা শি�েসনারা হেল তাঁর স�ান। আ�ার
মেধ� শি�র স�ার হয়। দিুনয়ার মানষু শারীিরক শি�র �দশ�ন কের, আর �তামরা আি�ক শি�র �দশ�ন কেরা।
�তামােদর শি� হল �যাগবল। �যােগর �ারা �তামরা আ�ারা পিব� এবং শি�শালী হও। �তামােদর মেধ� মা�ার



�ােনর তেলায়ার সবেথেক ধারােলা। এটা �কােনা �লূ খ�/কাটাির িকংবা তেলায়ােরর িবষয় নয়।

আ�া িনেজও জােন �য আমার মেধ� �ােনর শ��িন করার ভােলা �মতা রেয়েছ, আিম শ��িন করেত পাির। �কউ
�কউ আবার বেল �য আিম শ��িন করেত পাির না। বাবা বেলন, যারা �ােনর শ��িন কের, তারা আমার খুব ি�য়।
�ােনর �ারা-ই �তা আমার পিরচয় �দেব, তাই না? �বহেদর বাবােক �রণ কেরা - এটাও �তা �ান �দওয়া, তাই না?
�কবল বাবােকই �রণ করেত হেব। মেুখ িকছু বলার দরকার �নই। অ�ের এটা বঝুেত হেব �য বাবা আমােদরেক �ান
�দান করেছন। বাবা বলেছন, �তামােদরেক এখন িফের �যেত হেব। আমােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব।
ভগবানবুাচ - ম�নাভব । তাহেল িতিন িন�য়ই িনরাকার হেবন, তাই না? সাকার িকভােব বলেব �য আমােক �রণ
কেরা? িনরাকার বেলন - �হ আ�ারা, আমােক �রণ কেরা, আিম হলাম �তামােদর বাবা। আমােক �রণ কেরা, তাহেল
অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব। �তামরা আ�ারা এই শরীেরর �ারা সকল জীবা�ােদরেক, বাবােক
�রণ করেত বলেছা। বাবাও আ�ােদরেক বলেছন - ম�নাভব। �তামােদরেক অথ�াৎ আ�ােদরেক �তা আমার কােছ
আসেতই হেব। তাই �দহী-অিভমানী হেত হেব। আিম আ�া এই শরীরেক চালনা করিছ - এইটা ভােলাভােব অভ�াস
করেত হেব। এখন আমােক বাবার কােছ �ফরৎ �যেত হেব। বাবা বেলন - চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত আমােক �রণ
কেরা। �য অশাি� কের, �স িনেজর পদেকই �� কের। খুব িমি� �ভােবর হেত হেব। একটা গান আেছ - কতই না িমি�,
কতই না ি�য়, �ভালা ভগবান িশব। �তামরা তাঁর স�ান। তাই �তামরাও �ভালাভালা। �তামরা সবাইেক ফা�� �াস রা�া
বলেছা �য, বাবােক �রণ করেলই �েগ�র মািলক হেয় যােব। অন� �কউ এইরকম চুি� করেব না। তাই বাবােক অেনক
�রণ করেত হেব। যাঁর কাছ �থেক এত সুখ পাওয়া যায়, তাঁেকই �রণ করা হয়। বলা হয় - �হ পিততপাবন, তুিম এেসা।
আ�ারা পিতত হেয় �গেছ এবং তার সে� শরীরও পিতত হেয় �গেছ। আ�া এবং শরীর উভয়ই পিতত হেয় �গেছ। ওরা
�তা বেল �য আ�া িনেল�প, কখেনা পিতত হয় না। িক� না, �কবল পরমিপতা পরমা�ার মেধ�ই কখেনা খাদ পেড় না।
বািক সবার মেধ� অবশ�ই খাদ পড়েব। �েত�কেকই সতঃ, রজঃ এবং তমঃ অব�ােত আসেতই হেব। এইসব পেয়� ধারণ
কের খুব িমি� �ভােবর হেত হেব। এমন �যন না হয় �য কােরার সােথ ব�ু� আেছ আর কােরার সােথ শ�তা আেছ।
�দহ-অিভমােন এেস এখােন বেস কােরার �থেক �সবা �নওয়া এেকবােরই রং (অনিুচত) ।আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান �রণ (ম�ন) কের ি�কালদশ� হেত হেব আর অন�েকও বানােত হেব। অে�র লা� হেয় তােদরেক অ�ান িন�া
�থেক সজাগ করেত হেব।

২ ) ২১ জে�র জন� িনেজর সবিকছু ইনিসওর করেত হেব। এর সােথ সােথ �ােনর শ��িন করেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর দায়-দািয়ে�র সকল �বাঝা বাবােক িদেয় সদা িনি�� থাকা সফলতা স�� �সবাধারী ভব

�য বা�ারা িনেজ যত হালকা থােক ততই �সবাও ঊ��মখুী থােক িনেজও উপেরর িদেক চড়েত থােক
অথ�াৎ উ�িতর িদেক এিগেয় �যেত থােক। �সইজন� সব দায়দািয়ে�র �বাঝা বাবােক িদেয় িনেজ িনঝ� �াট
থােকা। �কােনা �কােররই আিমে�র �বাঝা �যন না থােক। �কবল �রেণর �নশােত থােকা। বাবার সােথ
ক�াই� থােকা, তাহেল �যখােন বাবা রেয়েছন �সখােন �সবা সতঃতই রেয়েছ। করাবণহার করাে�ন
সুতরাং হা�া ও থাকেব আর সফলতা স�� হেয় যােব ।

*��াগানঃ-* অসীম জগেতর �ামার �িত� দশৃ�েক িনি�ত �জেন সদা িনি�� থােকা ।
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