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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఆ��క బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� పరస�రంల� ��ల�-��ల� ���మ ఉం���. అంద���� సత����న తం��� ప��చయ��� ఎల�
ఇ�ా�ల� పరస�రంల� క��ి చ���ంచుక�� సల�ల� �యం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల� ఏ �శ�యమ� �క� ఆ��రమ��� తమ ���ా��� ఉన�తమ��ా తయ�ర��ేసు��గలర�?
జ�ాబ�:- ఇక�డ చ���ం�ే�ార� స�యం�ా పరమ�త�, �ా�� నుం�ే మనమ� ����గ�మ� �సు���ా� అ�

�దట ఎప���ౖె�ే బ����ల� ఈ �శ�యం క�ర��ంట�ం�ో , అప���ే చదువ�ను ��� చదువ���ర�
మ��య� తమ �����ా��� ఉన�తమ��ా తయ�ర��ేసు��గలర�. తం��� ��మతమ� ఏ�టంట�,
�ిల�ల�, ఎట�వంట� ప���ి��ల���ౖ�� �ర� ��� చద�ా�. ఒక��ళ �ా� � క� �ాల�క�� ��� క��� ఇంట��
మ�ర�� చదువ���ం��.

��తమ�:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం�ాం�. ఆత�ల� అన�ా �ిల�ల� �ెల�సుక����ర�, ఆత�ల���న మనం �ందువ� వల� ఉంట�మ�, ఒక న�త�మ� వల�
ఉంట�మ�. �ా� ఆత� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�� స�యం �క� తం���� ఎల� ��యల�ౖ� �ేయగలదు. ప�పంచంల� ఎవ�����
స�యం గ���ం�, తం��� గ���ం� �ె�యదు. �క� �ెల�సు, ఆత�ల���న మనం �ందువ�లమ�. ఆత� ఎంత �న���,
తం��� క��� అంత �న��ా ఉంట�ర�. ఆత� క��� పరమ�త� అ�న తం��� ��ద��ా ఏ� ఉండర�. శ��ర����ే �న��ా,
��ద��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� �వబ�బ� స�ృ�ల� క�ర�����ర�. ఆత� �న�� �ందువ� అ� ఎవ�����
�ెల�సు��వచు�, �ా� అందుల� 84 జన�ల �ాత� ఉం��, ఇ�� ఆశ�ర�మ� క��. ఎప�ట�వర����ే ఆత� శ���ా��
ఆ��రం�ా �సు���ో , అప�ట�వరక� �ాత�ను అ�న�ంచల�దు. అల��� పరమ�త� క��� ఆత�ల���న మన ల�గ
�న��ా ఉంట�ర�, �ా� �ా��� తం��� అ� ఎందుక� అంట�ర�? ఎందుకంట� �ార� స�� �ావనం�ా ఉంట�ర�. �ా����
పరమ�త� గ���ం� �ె�యక�� ��� క���, �ా��� తం��� అ� అంట�ర�. ఎల�����ే �ర� ���కం�� స�ృ� �ే�ా� ��,
అల��� �ార� క��� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇంతమం�� భక�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, అంద���� భగవంత�డ� ఒక���, �ా����
ప�త-�ావనుడ� అ� అంట�ర�. �ావ�న ప�త�ల� అ��క�ల� ఉ���ర� మ��య� ప�త-�ావనుడ� ఒక���.
�ాధు-స���సుల�, మ�త��ల� క��� �ిల��ా� ర�, �ా��� �ా� �ాద� అ� అంట�ర�. �ావ�న �ార� అంద���� �ాద�
అ�నట�� క��. �ాద� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� �ావల�ి ఉంట�ం��. �ావనం�ా అ���
ఉ�ాయ��� �ా�� �ె�యజ��ా� ర� ఎందుకంట� ఆత���ౖ �ా�ాల ��రమ� ఎ��� ఉం��. మనం ��వలం � హ� � (ప�త�ం�ా
ఉండం��) అ� �ా�ా� మ�, �ా� అట�వంట� ��� గన�ను ��ట��నంత మ���� న ల�భ��� ఉండదు ఎందుకంట� బయట��ా����ే
అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఇక�� �ే, �క� అర�ం �ే�ంచడమ� జ����ం��, �క� ��� గన� అవసరం ఏమ�ం��. ��� అర�మ�,
ప�త�ం�ా అవ�ం��, బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. ఎప�ట�వర����ే ఎవ����� అర�ం �ే�ంచడం జరగ�ో , అప�ట�వరక� ఏ�
అర�ం �ేసు��ల�ర�. �గంల� ఉండడం ����ా ప�త�ం�ా అవ�గలర�. ��� హ� ���� అ� అంట�ర�. ఇ�� ప�త�తక�
ట�ౖట��. స���సులను హ� � అ� అంట�ర� ఎందుకంట� �ార� ��ా�ాల�� �� ��ళ�ర�. �ార� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�,
బ�హ�మ�ను స�ృ� �ే�ా� ర�, �ా� జన� ��ార�ల వ�ే� �సు��వల�ి ఉంట�ం��. ప�త�ం�ా ఉండం�� మ��య�
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� అ� �����ే �ెప�డమ� జర�గ�త�ం��. స���సుల� స�య��� కర� స���సుల��ా
�ి��ించుక�ంట�ర�, �ా� కర� స���సమ� ఉండదు. ఎప���ౖె�ే �ేహం ఉండ�ో , అప���ే కర� స���సం జర�గ�త�ం��.
�ేహం ల�క�ం�� అ��ే ఇంట�� (పరం��మంల�) ఉంట�ర�. ఇక�డ కర� స���సమ� ఎల� జరగగలదు? అల� అనడమ�
క��� అసత�మ�. గృహసు� ల� ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� ��, అ���మ� �ేయమ� అ� �ారంట�ర�. గృహసు� ల కర�ల�ౖ�ే ��ల�
ఉ���� - యజ�-త�ాదుల�, �ర� య�త�ల� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�. అ� స���సుల� క��� �ే�ా� ర�. ఇక�� �ే, �ే��
��వలం ఇ�ే, గృహసు� ల� సం�ా��ం� ఇంట�� వంట �ేసుక�ంట�ర�, స���సుల� అ�� �ేయర�. �ార�య��ం� �ంట�ర�
ఎందుకంట� �ా���� హఠ�గమ�. హఠ�గమ� ����ా పరమ�త�ను కల�సు��ల�ర�. ఎప���ౖె�ే తం��� వ�����,
అప���ే �ా��� ఎవ����� కల�సు��గల�గ���ర� మ��య� ఎప�ట�వర����ే తం��� �ా��, అప�ట�వరక� �ావన ప�పంచం
�క� �ా� పన క��� జరగజ�లదు. ఎంత�ా అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� అర�ం �ేసు��ర�. ఇంతమం�� వ���ర� అ�
�ిల�ల� సమ���రం �ా�ా� ర�. ఎవ��వర� తమ �����ా��� �సుక�ంట�ర� అ���� ఇప��డ� చూ���. �ావడ����ే
��ల�మం�� వ�ా� ర�, �ా� ���� చ���ం�ే�ార� పరమ�ిత పరమ�త�, మనం �ా�� నుం�� �����ా��� �సు���ా�



అ� బ����ల� క����దు. తం��� ���ష�� ను క��� చూ�ా� ర�. ��ందర� ��లల� 8-10 ���ల� క��� వ�ా� ర�, ��ందర�
�ార� క���, అల�గ� ఉత�రం �ాయర�. ఒక��ళ ఎవ����� �ాక�� �ే �ార� మ�ర�� చదువ�త�����ా ల���. ఎట�వంట�
ప���ి��ల���ౖ�� మ�ర�� ��� చద�ా�� ఉంట�ం��. ఎల�����ే జ� �ా���, సుఖమ� గ�ం��లను �న�-�న��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�, ఎల������ చద�ా� అ� ����ా� ర�. �ాట�� చదవడం ����ా ఏం ��ా �ి� ఉంట�ం�ో �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. ఏ� ఉండదు. ఏ�ో �ాస� సమయం ��రక� బ���� స���ా� ఉంట�ం�� �ా� తం���� ఎవ�ర�
కల�సు��ల�ర�. మ�� ��ా�ాలల� �క��క��� ��ర�, �ాట� వలన ఏ ��ా �ి� ఉండదు. ���శ�ాల� �ప��త బ���� అ�
అంట�ర�, తప�క�ం�� ఇప��డ� ఇ�� ���శన సమయమ�, ఇం��వ����� పరమ�త� గ���ం� �ె�యదు. మ�క�
రచ�త మ��య� రచన �క� ఆ�� మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు అ� అంట�ర� క���, �ా� ��� మ� ఆ��
మ���ం��ల గ���ం� �ెల�సు���ా� క��. సత�య�గమ� ఆ��, క�య�గమ� అం�మమ� అ� తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ావ�న మ�డ� �ాల�ల�, మ�డ� ల��ాల గ���ం� అర�ం �ేసు���ా�. మ�డ� ల��ాల� ఉ���� -
సూ� లవతనమ�, సూ��వతనమ�... �ా�ా� � ల� అ���� అ� అంట�ర� �ా� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఎప�ట� నుం�ౖె�ే
�ావణ�ాజ�ం �దలవ�త�ం�ో , అప�ట� నుం�� �ా�ా� � ల� క��� �దలవ����, �ావ�న ���పరయ�గమ� మధ�
�ాలం అవ�త�ం��. అర�కల�ం సత�య�గమ�, అర�కల�ం క�య�గమ�. సగం సగం ల�క� ఉం��. �ార� మధ� �ాలం
గ���ం� �ెల�సు��ల�ర� ఎందుకంట� కల�ం �క� ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల� అ� అంట�ర�. �ా���� �ె�ా��,
తం���� �ెల�సు��ం��, బ���క�మ�ర�ల�, క�మ���ల��ా అవ�ం��, అప���ే �ారసత�ం ల�సు� ం��. �దట ఎవ�����
వ��నప��డ�, ఎక����� వ���ర� అ� అడగం��. �.��.ల వద�క� వ���మ� అంట�ర�. �ర� �ెప�ం��, ఆల��ంచం�� -
ఇంతమం�� బ���క�మ�ర�ల�, క�మ���ల� ఉ���ర�, కనుక బ��� తం��� క��� ఉంట�ర�! ఎ�� ��ంటర�� ����,
ల�క�ల�నంతమం�� బ���క�మ�ర�ల�, క�మ���ల� ఉ���ర�. ఒక� తం����� ఇంతమం�� �ిల�ల� ఎల� ఉండగలర�!
ప�జ��ిత అ� �ా�ి ఉం�� కనుక ఇంతమం�� బ���క�మ�ర�ల�-క�మ���ల� ఉ���ర�. ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం�
�లబ�ట�� �. మ�� ప�జ��ిత బ��� ఎవ�� సం��న�ఆల��ంచం��, ఇంతమం�� �ిల�లను ర�ంచడ����ే పరమ�త� ప��
క��. �ావ�న పరమ�త� వ�� ఉండవచు� క��. ��� త���, తం����... అ� అంట� ఉంట�ర�. �ావ�న తం��� బ���
అ�నట�� క��. �ావ�న పరమ�త� బ��� ����ా ర��ా� ర�, బ��� �ే�ా� ర�. �ారస����� ఇ�ే�ందుక� దత�త
�సుక�ంట�ర�. �ావనం�ా ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�? స�ృ� ����ా. అ�� ధ�ా�లను మ��� న���క����� స�ృ� �ేయం��
అ� అంట�ర�. ��ను ��ల��� ఫ�� ను, �� � ఫ�� ను, �బ��ట� ను, ���� ను అ� అందర� �ిల��ా� ర�. �ావ�న
సుఖ��మంల��� �సుక������ ను. సుఖం ఎక�డ ఉంట�ం��? సుఖ��మంల� ఉంట�ం��. ఇప��డ� తం���
�ాం���మంల��� �సుక������ ర�, ఆ త�ా�త �ర� సుఖ��మంల��� వ�ా� ర�. ఈ �షయ�లను ఎల� స�ృ�ల�
ఉంచు���ా�. ప����� �ెప�� ఉంట�, ఇతర�లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట� �ా�ంట�� బ����ల��� వసూ� ఉంట��.
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం�ేటప��డ� �ా���� �ా�ం���. ఆత�లక� తం��� అ�న పరమ�త� ఎవ����ే ఉ����� - ఆ
తం��� �వ�డ� అ� �ా�� ఎడ�� ను �ా�ం���, అప��డ� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �ావ�న
శ��ం���, �ా� ఎవర� శ��ం���? అందు�� �ిల�ల� తమక� ��మ��ా �లబ�� మ�� ఇతర�లను క��� �లబ�ట�� �
మ��య� ��వ ��రక� �ా� ను� తయ�ర��ేయ��. ఎల�����ే �లట��ల� ��ద� కమ�ండర�� పరస�రంల� కల��ా� ర� క��. అల���
ఇక�డ క��� �ిల�ల� కల�సు���ా�, �ా� ఏం �ేయ��, పరస�రంల� అల� కల�సు��వడం ల�దు. �ాస��ా���
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� పరస�రంల� ��ల� ���మ ఉం���. ఎవ������� ఎల� అర�ం �ే�ం��� అ� సల�ల� �య��.

చూడం��, ల���-���ాయణ�లక� ఎ�� మం���ాల� ఉ����. �ావ�న మం���ాలను తయ�ర��ే���ా��� కల�ా�,
�ర� ఈ మం���ా�� తయ�ర��ే�ార� �ా� �క� �ెల��ా, �ర� �ాజ�ం ఎల� �� ం��ర�? మ�� �ాజ���� ఎల�
�� ��ట�� క����ర�? ��కృష�� � �త�మ� ��ల� బ�గ�ం��, అందుల� 84 జన�ల కథ ��ల� బ�గ�ం��. ��వలం ఈ ���� ��
��ద��ా తయ�ర��ేయ��. బ�బ� అంట�ర�, ఎవ����� వ��� య�����ా అడ�ా�, �ర� ��తను చ���ా�ా? అల� అ��ే ����
భగవంత�డ� ఎవ�� �ెప�ం��. �ావ�న ఈ �ధం�ా య�����ా అర�ం �ే�ం���. ��� త���, తం����... అ� అంట�ర�
క��. �ావ�న ఈ బ��� త�� అ�నట�� , �ా���� సంబంధమ� ��ట�� ���ా�. ఒక��ళ �ా�� పట� ���మ
��ల���� �నట���ే ఇక ఆట సమ�ప�మ�, తం��� నుం�� �ారస����� ఎల� �� ందు��ర�. � య�ద�ం �ాత
శత�� వ��� ఉం��. �ావణ����� క��� య�ద�ం జర�గ�త�ం�� అ� ఎవ����� �ె�యదు. సత�మ�� ��వ కదుల�త�ం��
�ా� మ�నగదు అ� అంట�ర�. మ�� ఎంత�ా కదుల�త�ం��. ఇతర సత�ం�ాలల���ౖ�ే ఇల� క��ల� �షయ�� ఉండదు.
ఇక�డ మ�య�� య�ద�ం ఉం��. ఎప�ట�వర����ే తం���� అర�ం �ేసు��ల��ో , అప�ట�వరక� �ా�ి ఇ���� �ా�, ప���
�ల�కల వల� అవ�ల�ర�. అడ� �ల�కల� వ�ా� � మ��య� ������ ���. అ�� ను అర�ం �ేసు���ా�. ఇట�వంట�



ప�జల�ౖ�ే ��ల�మం�� ఉ���ర�, ఇక�� �ే, �ాజ�ం ��రక� ఎవ�ర� �లబడర�. ��పం��ౖ బ��ర����� వడమ�, ఇ�� ��ల�
కష�మ�.

అ��� - మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�.
ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

�ా�� �ా� �

�ిల�ల�ౖన �క� తం����క� �ౖె���� ల�ం� ఉం��, �ిల�ల�, తం���� స�ృ� �ేయం��. బ�బ�, ���క ల�ంచడమ� ల�దు
అ� �ిల�ల� అంట�ర�. ఇప��డ� ���క ఎక����� ������ త�ం��? తప�క�ం�� మ�య � సమయ���
���సుక�ంట�ం��. మ�య క��� ��ల� చుర����న��, అ�� �క� తం���� స�ృ� �ే�� ���కను ఇవ�దు, అందు��, బ�బ�,
��జంతట�ల� అరగంట, 20 �మ��ాల� స�ృ�ల� ఉ���మ� అ� అంట�ర�. ఏ ��ంద�� కష�ం�ా ��జంతట�ల� ��ండ�
గంటల� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండవచు�. ��మ� ��ండ� గంటల� స�ృ� �ేసు� ���మ� ఎవ����ే ����ా� ��, �ార�
�ేత�ల�త� ం��. ఆ సూ� ల���న స�ృ�, �ాత స�ృ� అ��ే ��న�ాగ�త��� వసు� ం��. �����ే ��ా�ార�డ�, ����� తమ
కళ��, �ెవ�ల� అ��ే ల�వ�. �ిల�లక� �ెబ���ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం��, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��.
�ావ�న ఎ�� గంటల� స�ృ�ల� ఉంట����ర� అ� బ�బ� అడ�గ�త����ర�. �ిల�ల� ఆడ�క���ందుక� ����నప��డ�
ట�చర�ను గ�ర�� �ే�ా� ర�. ఇంట�� చదువ�క�న�ప��డ� క��� ట�చ� స�ృ� ఉంట�ం��. అ�� సూ� ల���న స�ృ�. ఇందుల�
��ం�ెం కష�మ� ఉం��, �ావ�న బ�బ� అడ�గ�త����ర�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఎవ����ే ��ండ� గంటల� తం����
స�ృ� �ేయగల��, �ార� �ేత�ల�త� ం��. �ిగ�� పడకం��, ఏక����� �ా �ెప�ం��.

�ర� ఇక�డ క�ర��ంట�ర�, బ�బ� మ�ర� ���ిం�ేటప��డ� బ���� ���� ��ౖప�క� ������ త�ం�� క��! ఇంత�ా బ����ల�
��రణ క��� జరగదు. ఇక�డ ఉదయం బ�బ� ఒక గంట అర�ం �ే��ా� ర�, మ�� ఆ ఒక� గంట బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� �ా
ల�క బ���� బయట��� ������ త�ం��? తప�క�ం�� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారమ��ా బ���� ఎక��ో ఒక ��ట�క�
������ త�ం��. �త�ం �నర�. ఒక��ళ క����� �త�ం �న�ట���ే మ��య� ��� �ేసూ� ఉన�ట���ే, అవ�ను,
��� �గం స���ా� ఉం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. �ావ�న ��� సమయంల� అట�న�� ��ట�� � మ��య� �ా�ంట�ను
ప�����ా �ాయ��. ఒక��ళ �ం� �ె���� త� ఉన�ట���ే �ా�ంట��  మ����� ��ర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, ��� �����క�మృత��వ� ��ల� మధుర���న మృత��వ�. ఇందుల� ���, ����
అన� వలయ�ల�� ఉండవ�. క�ర��ంట�-క�ర��ంట� ప���� ��ర�, స�ృహ �� త�ం��, అంత����� ��ర�, అం�ే. మ��
స�ృహ ల��� �ా�� �ార�. ఇ�� ��ల� మం� మృత��వ�. ఇక�� �ే, మనుష��ల� ఏడ�సూ� -����సూ� ఉంట�ర� మ��య�
�ర� సం��షపడ��ర�, అ�� �ా�! ��� మరణం ��ల� సహజం�ా జ����ం��, ����� ఎట�వంట� దుఃఖం కలగల�దు.
ఒక��ళ మృత��వ� అ���� ఉంట� ఇల� ఉం���, ల�దంట� మందుల�, నర��ల� ఇల� ��ల� ఉంట�� క��, అందు��
ఎవ����ే క�ర���-క�ర��� తమ ఈ �ాత �ెప��ను వ��ల��ా� ��, క�ా��త అవస�ను �� ందు����, అల��� శ��రమ�
���������ే అ�� అ��ంట�క��� మం���. �ర� మ�ను�ందు చూ�ా� ర�, ఆక�ి�కం�ా బ�ంబ�ల� వదుల���ర�
మ��య� అందర� క�ర���-క�ర��� ������ ��ర�. �ా�� మ�ఖమ� క��� హ���తమ��ా ఉంట�ం��. అప��డప��డ�
మం� మృత��వ�ను �� ం��నప��డ�, చూ���ార� అంట�ర� - �ర� ��లక�వ�ా ఉన�ట�� ఉ���ర�, �����ే హ���తమ��ా
ఉ���ర�, �ర� మరణ�ం��ర� ఎవర� అనల�ర�. ఆత� హ���తమ��ా ������ త�ం�� క��, మ�� ఆత�ల� ఒక��ళ
హ���తత�మ� ఉన�ట���ే మ�ఖమ���ౖ బయట� నుం�ే క��ిసు� ం�� క��! ఆత� ఏ� అంత����� దు, ఆత� శ���ా��
������డ�త�ం��. �ావ�న ��ల� సం��షమ��ా ఈ శ���ా�� నవ��త� వ��ల�సు� ం��, ���� క�ా��త అవస� అ�
అంట�ర�. �ా�� ఇంత ఉన�తమ��ా �ాయనం �ేయబడ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇల��� ������ �ా�, శ��రం �క�
�ంత ఏ� ఉండక�డదు, ఇం�� వసు� వ� గ�ర�� క� �ాక�డదు, ����� అంట�ర�, అ��ంట�క��� మధుర���న
మృత��వ�, తమంతట ���� శ���ా�� ������ట�డమ�, అందు�� సర�మ� �క� ఉ��హరణ క��� ఇ�ా� ర�.
సత�య�గంల� ఇల��� ఉంట�ం��, సం��షం�ా శ��రం ������డ��ర�. మ�� అ���సం ఇక��� నుం�ే జర�గ�త�ం��, ఆ
త�ా�త ఆ అ���సం ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��.

�ిల�ల�ౖన �ర� తం���� ఎంత ���మ�ా స�ృ� �ే�ా� ర�. ఆంగ�ంల� ��� �లవ�, పరమ �ి�య���న�ార�, ��ల�



మధుర���న�ార� అంట�ర�. మనుష��లను ఇల� పరమ �ి�య���న�ార�, ��� �లవ� అ� అనల�ర�. తం���
అంట�ర�, �ిల�ల�, ��ను �క� తం���� క���, ట�చర�ను క���, గ�ర�వ�ను క���. �ర� ఎప���ౖె�� ట�చర�ను
మ����� �ే తం���� స�ృ� �ేయవచు�. బ�బ� ����, ���� ను పం�� అ� క��� అంట�ర�. �ార� దుఃఖమ� నుం��
�మ�క�� ల��ా �ే���ార�, �ాం���మంల��� �సుక�������ార�, ఆ త�ా�త సుఖ��మం ఉంట�ం��. �ావ�న �క� ఈ
జ�� నమ�� గ��� ల�సు� ం��, మ�� ���� ���ర �ాగర మథనమ� �ేసూ� ఉండం��. ఎల�����ే ఆవ� ��ట��� ��మర���సూ�
ఉంట�ం�ో , �ర� ��ట�� క���ం�ే అవసరం ల�దు, ఇక�� �ే, ల�ల�పల అ�� గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉం���. ఏ �ధం�ా
�ర� ఉ�����, అల��� ��నూ ఉ���ను. ������ే ఇం�ా తక��వ గంటల� ల��ా� �, ఎందుకంట� �� బ�����గమ�
బయట��� ఎక��వ�ా ��ళ�� ం��, ఎప���ౖె��, ఫల����ా�� మధ� ��డవ ఉం��, అ�� ఉం��, ఇ�� ఉం��... అ� ఉత�రం వ���
అప��డ� ��జం�� అట� ��ౖప� బ���� ��ళ�� ం��, �ా� �ిల�లక��� ఎక��వ�ా బహ��ా బ�బ��� సహజమ� ఎందుకంట�
�వబ�బ� పక��� ��డ��ా ఉంట�ర�. బ�బ� ��జనం �ే��ందుక� క�ర��న�ప��డ�, అ���, ��ను బ�బ�ను స�ృ�
�ే�ా� న� ఆల���ా� ను, 2-3 �మ��ాల� స�ృ� ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త మ����� ��ను. స�ృ� �ా� వల� ఎ������ త�ం��,
�ిల�ల�, ప�య��ం� చూడం��. ఇ�� సహజమ��ా ఉ��� క��� స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� సమయ����ే పడ�త�ం��
క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� మ��య� ���� �క� హృదయప�ర�క���న,
�ి�య�� �ి�య���న �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� ��ౖ�. మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క
తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. పరస�రంల� ��ల� ���మ�� ఉం���, ఏ య������ ప�� ఒక����� తం��� సం�ే�ా�� �ేర��య�� అ� అందర� క��ి
పరస�రంల� చ���ంచుక�� సల�ల� �య��.

2. ఇ�� ���శన సమయమ�, అందు�� ఒక� తం����� సత����న �ీ��నుం���. �గమ��� ఆత�ను �ావనం�ా
తయ�ర��ేసు���ా�.
వర��నమ�:- స��ాజ�ం�� �ాట� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��� ��రణ �ే�� స����-సత����న �ాజఋ�ి భవ

ఒక��ౖప� �ాజ�మ� మ��య� ��ండవ ��ౖప� ఋ�ి అన�ా అనంత���న ��ౖ�ా��. ఇట�వంట� �ాజఋ�ి��
ఎక��� క��� - స�యంల� �ా�, వ�క�� లల� �ా�, వసు� వ�లల� �ా�... ఆకర�ణ ఉండదు ఎందుకంట�
స��ాజ�మ� ఉం�� కనుక మనసు-బ����-సం�ా�రమ� అ�� �ా�� వశంల� ఉంట��మ��య� ��ౖ�ాగ�ం
ఉం�� కనుక �ాత ప�పంచం��ౖ సంకల� మ�త�మ� క��� ఆకర�ణ ఉండదు, అందు�� స�య���
�ాజఋ�ి�ా ���ంచడమ� అన�ా �ా��� �ాట� అనంత���న ��ౖ�ా���ా అవ�డమ�.

��� గ�:- అ�� ఆ���ాల� �ె���� వ����� మ�ం�ే ఒక� తం���� తమ ఆ��రం�ా �ేసుక����ా�� �ె���ౖన�ార�.

 


