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"িমি� বা�ারা - �তামােদর অথ�াৎ �হানী �া�ণেদর পর�েরর মেধ� অত�� ভােলাবাসা থাকা উিচত, পর�র িমিলত
হেয় মত �বর কেরা �য িকভােব সকলেক সত� িপতার পিরচয় �দেব"

*��ঃ - বা�ারা �কা� িন�েয়র আধাের িনেজেদর উ� ভাগ�েক বািনেয় িনেত পাের ?
*উ�রঃ - �থেম বিু�েত যখন এই িন�য় বসেব �য এখােন িযিন পড়ান িতিন হেলন �য়ং পরমা�া, ওঁনার �থেকই

আমােদর �সৗভাগ� িনেত হেব, তখন �রাজ পড়া পড়েব আর িনেজেদর �সৗভাগ� উঁচু �তরী করেত পারেব।
বাবার �মৎ হেলা বা�ারা, �যেকােনা অব�ােতই �তামােদর কাজ হেলা �রাজ মরুলী পড়েত হেব। যিদ
�ােস আসেত না পােরা তাহেলও ঘের �রাজ মরুলী পেড়া।

*গীতঃ- তুিম হেল ��েমর সাগর....

ও� শাি� । আ�ারা অথ�াৎ বা�ারা �জেন �গেছ �য আমরা আ�ারা হলাম িব�রু মতন। একইরকেমর �ােরর মতন,
িক� আ�া �য আেছ �স িনেজর বাবােক িকভােব িরেয়লাইজ করেব। দিুনয়ায় �কউই না িনেজেক, না বাবােক জােন।
�তামরা জােনা �য আমরা আ�ারা হলাম িব�।ু কত �ছাট, বাবাও হেলন এতটাই �ছাট। আ�ার �থেক পরমা�া বাবা
বড় িকছু নয়। শরীর �তা �ছাট-বড় হয়। �তামরা এখন িশববাবার �রেণ বেসেছা। অবশ�ই �কউ যিদ �জেনও যায় �য
আ�া হেলা �ছাট িব�ু উপর� তােত ৮৪ জে�র পাট� রেয়েছ, আ�েয�র কথা তাই না! যত�ণ পয�� আ�া শরীেরর
আধার না �নেব তত�ণ পয�� ভূিমকা পালন করেত পারেব না। এমিনেত পরমা�াও হেলন আমােদর অথ�াৎ আ�ােদর
মতন �ছাট িক� বাবা �কন বলা হয় ? কারণ িতিন হেলন িচর-পিব�। ওরা পরমা�ােক না �জেনও বাবা বেলন। �যমন
�তামরা বেুঝ �রণ কেরা �তমন ওরাও �রণ কের। এত �য ভ� রেয়েছ, সকেলর ভগবান হেলা এক, ওঁনােক
পিতত-পাবন বলা হেয় থােক। �সইজন� পিতত রেয়েছ অেনক আর পিতত-পাবন হেলন এক। সাধু-স�, মহা�াও ডাকা
হয়, ওঁনােক গডফাদার বলা হেয় থােক। তেব �তা সকেলর বাবাই হেলন, তাই না! ফাদারেক পিতত �থেক পিব� করেত
আসেত হয়। পিব� বানােনার উপায় িতিনই বেলন কারণ আ�ােদর উপর পােপর �বাঝা �চেপ রেয়েছ। ওরা �তা �কবল
িলেখ �দয় -- িব �হালী(পিব� হও), িক� এ'রকম ��াগান লাগােলও �কােনা লাভ �নই কারণ বাইেরর �কউ �তা বঝুেত
পারেব না। এছাড়া �তামােদর �তা �বাঝােনা হেয়েছ �তামােদর ��াগােনর িক দরকার ! এর অথ� হেলা পিব� হও, বাবােক
�রণ কেরা। যত�ণ পয�� কাউেক �বাঝােনা না যােব তত�ণ পয�� িকছুই বঝুেত পারেব না। �যােগ থাকেল পিব� হেত
পাের। ওরা বেল -- িহ'জ �হািলেনস। এ হেলা পিব�তার টাইেটল (উপািধ)। স��াসীেদর �হািল বলা হয় কারণ িবকাের যায়
না। ওরা অবশ�ই পিব� থােক, ��েক �রণ কের িক� জ� িবকারীেদর কােছ িনেত হয়। �তামােদর বলা হয় পিব�
থােকা আর িশববাবােক �রণ কেরা। স��াসী িনেজেক কম�-স��াসী বেল িক� কেম�র স��াস হয় না। কম�-স��াস তখনই
হেব যখন �দহ থাকেব না। �দহ ছাড়া �তা ঘের(�মােণ) থােক। এখােন কেম�র স��াস িকভােব হেত পাের? এ'কথা বলাও
িমথ�া। ওরা বেল গৃহ�ীরা �য কম� কের তা আমরা কির না। গৃহ�ীেদর কম� �তা অেনক -- য�, তপস�া, তীথ� ইত�ািদ
কের থােক। তা স��াসীরাও কের। এছাড়া পাথ�ক� �কবল এ'টাই �য তারা উপাজ� ন কের �ভাজন ঘের �তরী কের,
স��াসীরা তা কের না। তারা িভ�াবিৃ� কের খায় কারণ তােদর হেলা হঠেযাগ। হঠেযােগর �ারা পরমা�ার সে� িমলন
হেত পাের না। যখন বাবা আসেবন তখনই �তা ওঁনার সে� িমিলত হেত পারেব আর যত�ণ পয�� বাবা না আেসন
তত�ণ পয�� পিব� দিুনয়ার �াপনাও হেত পাের না। কত �বাঝান তবওু �বােঝ না। বা�ারা সমাচার �লেখ -- এত
এতজন এেসেছ। এখন �দখা যাক, �ক �ক িনেজর �সৗভাগ�েক িনেত পাের। আেস অেনেকই িক� বিু�েত এ'টা বেস না �য
এেদর িযিন পড়ান িতিন হেলন পরমিপতা পরমা�া, আমােদর ওঁনার কাছ �থেক �সৗভাগ� িনেত হেব। বাবা �রিজ�ারও
�দেখন। �কউ-�কউ মােস ৮-১০ িদনও আেস না, �কউ আেসও না তখন �স �লেখও না। যিদ �কউ নাও আেস তাহেলও
�স �রাজ মরুলী পেড় িক পেড় না। �যেকােনা অব�ােতই �রাজ মরুলী পড়েত হেব। �যমন �ছাট-�ছাট জপ সােহব, সুখমিণ
(িশখ স�দােয়র �াথ�না পু�ক) বানায়, মেন কের �যেকােনা ভােবই �যন পড়েত পাের। �তামরা �বাঝ �য ওই পড়া �থেক
িক �াি� হেব। িকছুই না। পড়েল অ� সমেয়র জন� বিু� �ক থাকেব িক� বাবার �থেক �কােনা উ�রািধকার �া� হেব
না। আেরাই িবকাের িল� হেয় পেড় তারপর আর তার �থেক �কােনা �াি� হয় না। বলা হয় �য িবনাশকােল িবপরীত
বিু�, অবশ�ই এখন িবনােশর সময় আর �কউ পরমা�ােক জােন না। তারা বেলও �য আমরা রচিয়তা এবং রচনার
আিদ-মধ�-অ�েক জািন না িক� �ামার আিদ-মধ�-অ�েক �তা জানা উিচত, তাই না! বাবা �বাঝান সত�যুেগ হেলা আিদ,



কিলযুেগ হেলা অ�। �সইজন� িতন কালেক, িতন �লাকেক বঝুেত হেব। িতন �লাক হেলা �লূেলাক, সূ�েলাক....। ওরা
বেল -- শা� হেলা অনািদ িক� বাবা �বাঝান �য যেব �থেক রাবণ রাজ� �� হেয়েছ তেব �থেকই শা�ও �� হয়, তাহেল
�াপরযুগ মধ� হেয় �গেলা। অেধ�ক ক� সত�যুগ, অেধ�ক ক� কিলযুগ। অেধ�েকর িহেসব রেয়েছ। ওরা মধ�েক জানেত
পাের না কারণ কে�র আয়ু ল�-ল� বছর বেল �দয়। বলা উিচৎ বাবােক জােনা, ��া�মার-�মারী হও তেবই
উ�রািধকার পােব। �থেম �কউ এেল িজ�াসা কেরা -- �কাথা �থেক এেসেছা ? বেল �য, িব.�ক.-র কােছ। �তামরা বেলা -
িচ�ন কেরা �দেখা এত ��া�মার-�মারী রেয়েছ তাহেল ��াবাবাও রেয়েছন! কত �স�াস� রেয়েছ, অগিণত
��া�মার-�মারীরা রেয়েছ। অবশ�ই এত এত স�ান একজন বাবার িকভােব হেত পাের ! �লখা হয়, ইিন �জািপতা তাই
এত ��া�মার-�মারী রেয়েছ। এমন-এমনভােব বিুঝেয় দাঁড় করােত হেব। তারপর অবশ�ই �খয়াল কেরা �য �জািপতা
��া কার স�ান ? এত স�ােনর রচনা করা �তা পরমা�ার কাজ, তাই না! তাহেল পরমা�া �তা আেসন, তাই না! গায়ন
রেয়েছ, তুিমই মাতা-িপতা.... তাহেল ��া �তা বাবা হেয় �গেলন, তাই না! তাহেল পরমা�া ��ার �ারা রচনা কেরন,
কনভাট� কেরন। অ�াড� কেরন উ�রািধকার �দওয়ার জন�। পিব� কেরন িকভােব? �রেণর �ারা। সম� ধম� ভুেল
মােমক� �রণ কেরা। সকেলই ডােক। আিম হলাম নেলজফুল, ি�সফুল (সুখদাতা), িলবােরটর (মিু�দাতা), গাইড। তাই
সুখধােম িনেয় যাই। সুখ �কাথায় ? সুখধােম।

এখন বাবা িনেয় যায় শাি�ধােম, তারপর আেস সুখধােম। এ'কথা িকভােব �রণ করেব? �রাজ-�রাজ বলেত থােকা,
অন�েদর �বাঝােত থােকা তেবই পেয়�� বিু�েত আসেত থােক। যখন কাউেক �বাঝাও তখন তােদর িদেয় িলিখেয়
�নওয়া উিচৎ। পরমা�া িযিন হেলন আ�ােদর িপতা - তাঁর �কানা �লখা উিচত �য বাবা হেলন িশব, ওঁনার �থেক
উ�রািধকার �নব। �সইজন� পির�ম করা উিচৎ িক� পির�ম করেব �ক? �সইজন� বা�ােদর �য়ং দাঁিড়েয় তারপর
অন�ান�েদর দাঁড় করােনা উিচত আর সািভ� েসর জন� ��ান� �তরী কের �দওয়া উিচৎ। �যমন িমিলটািরেত বড় বড়
কমা�াস�রা িমিলত হয়, তাই না! এখােনও �তমন বা�ােদর িমিলত হওয়া উিচৎ। িক� িক আর করা, পর�র িমিলত
হয় না। বা�েব �তামােদর �া�ণেদর পর�েরর মেধ� অত�� ভােলাবাসা থাকা উিচৎ। �কােনা মত �বর করা উিচত --
িকভােব কাউেক �বাঝােবা। �দেখা, ল�ী-নারায়েণর কত মি�র রেয়েছ। তাহেল মি�র িনম�াণকারীেদর সে� সা�াৎ
করা উিচৎ �য �তামরা এই মি�র িনম�াণ কেরেছা িক� জােনা িক এঁনারা এই রাজ� িকভােব �পেয়েছ? তারপর রাজ�
িকভােব হািরেয়েছ? �কৃে�র িচ� অিত সু�র, এেত ৮৪ জে�র কািহনী অত�� ভােলা। এই িচ� �কবল বড় �তরী করা
উিচত । বাবা বেলন, �কউ এেল তখন যুি�-সহ িজ�াসা করা উিচৎ �য আপনারা গীতা পেড়েছন ? তারপর অবশ�ই
বেলা �য গীতার ভগবান �ক ? তখন এ'রকমভােব যুি�সহ �বাঝােনা উিচত । কিথত আেছ তাই না! �তামরা হেল
মাতা-িপতা..... তাহেল এই ��া হেয় �গেলন মাতা তাই ওঁনার সােথ স�� রাখা উিচত । যিদ ওঁনার �থেকই ভােলাবাসা
চেল যায় তেব �খলা �শষ। বাবার �থেক উ�রািধকার িকভােব পােব? �তামােদর লড়াই পুেরােনা শ�র সে�। কােরার
জানা �নই �য রাবেণর সে�ও �কােনা যু� হয়। কিথত আেছ, সেত�র �নৗকা �দালায়মান হেব িক� ডুবেব না। তাহেল
�দােল কতখািন ! অন�ান� সৎসে� �তা �হলেদাল করার কথাই �নই। এখােন �তা মায়ার সে� যু�। যত�ণ পয�� না
বাবােক বেুঝেছ তত�ণ পয�� িলেখ িদেলও িক� (�পাষা) �তাতাপািখর মতন ক�� হেয় যায় না। জংলী �তাতা আেস
আর চেল যায়। অ�েক(বাবা) বঝুেত হেব। এ'রকম �জা �তা অেনক রেয়েছ িক� রাজ� পাওয়ার জন� �কউ দাঁড়ায়
না। দীপিশখায় আ�িত িদেয় �দেব এইরকম খুব মশুিকলই �কউ হয়।

আ�া! িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা
তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

রাি�কালীন �াস :-

বা�ারা, �তামরা বাবার ডায়ের�শন �পেয়েছা �য বা�ারা বাবােক �রণ কেরা। �তামরা বেলা, অবসর �নই। এখন
অবসর �কাথায় চেল যায়? অবশ�ই মায়া �তামােদর সময় িনেয় �নয়। মায়াও িক� শি�শালী, �য �তামােদর বাবােক
�রণ করার অবসর �দয় না। তেবই �তা বেলা সারািদেন আধা ঘ�া, ২০ িমিনট �রেণ থােকা, সারািদেন �কউ দইু
ঘ�াও বাবােক �রণ কের তা মশুিকল। �য মেন কের আিম দ'ুঘ�া �রণ কির, তারা হাত উঠাও ওই �লূ �রণ, পুেরােনা
�রণ �তা চলেতই থােক। ইিন হেলন ইনকরেপািরয়াল (িবেদহী), এঁনার �তা িনেজর �চাখ, কান �নই। বা�ােদর বেলন --
মােমক� (একমা� আমােকই) �রণ কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �সইজন� বাবা িজ�াসা কেরন - কত�ণ
বাবােক �রেণ থােকা? বা�ারা �খলেত �গেল �চারেক �রণ কের। ঘের পড়ােশানা করেলও �চার �রেণ থােক। তা



�স'টা হেলা �লূ �রণ। এেত সামান� অসুিবধা রেয়েছ। তাই বাবা িজ�াসা কেরন �য িনেজেক আ�া িন�য় কের দইু ঘ�া
যারা �রেণ থাকেত পােরা, তারা হাত ওঠাও। ল�া �পও না, সিত� কের বেলা। �তামরা এখােন বেস থােকা, বাবা মরুলী
�শানান তখন বিু� অন�িদেক চেল যায়, তাই না! এত বিু�েত ধারণও হয় না। �যমন এখােন সকােল এক ঘ�া �বাঝান,
তখন িক �সই এক ঘ�া বাবােক �রণ কেরা নািক বিু� বাইের চেল যায়? অবশ�ই পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের বিু�
�কাথাও না �কাথাও চেল যায়। সবিকছু �শােন না। যিদ বেস সবটা �শােন এবং �নাট করেত থােক তেব বাবা বলেবন -
হ�াঁ, এেদর �যাগ হেলা স�ক। �স'জন� �শানার সময় অ�ােটনশন িদেত হেব আর পুেরা পেয়�� িলখেত হেব। যিদ িল�
(�যাগ) িছ� হেয় যায় তেব পেয়�� ভুেল যােব। বাবা �বাঝান �য হাট� �ফল কের মতুৃ� হেলা অিত মধুর(সুেখর) মতুৃ�।
এেত �তামার, আমার চ� িকছুই �নই। বেস-বেস এই পেড় �গল, অ�ান হেয় �গেলা, �শষ। ব�স আর �ােন িফরেলাই না।
এ অিত ভােলা মতুৃ�। বািক মানেুষরা �তা কা�াকা� কের আর �তামরা খুিশ হেব। আের বাঃ ! এনার মতুৃ� অিত
সহজভােবই হেয়েছ, এনার �কােনা দঃুখ (ক�) হয়িন। যিদ মতুৃ� হয় তেব �যন এমনই হয়। নাহেল ওষুধ, নাস�, এই-�সই
অেনকিকছু থােক, তাই না! �সইজন� �য বেস বেস এই পুেরােনা জেুতােক (শরীর) পিরত�াগ কের �দেব, কম�াতীত অব�া
হেয় যােব, এইভােব শরীর ত�াগ করেল, তাহেল �সটা সবেথেক ভােলা। ভিবষ�েত �তামরা �দখেব �য অনায়ােসই �বামা
বষ�ণ হেব আর সকেল বেস বেসই চেল যােব। �চহারাও �ফুি�ত থাকেব। কখনও কখনও যখন সহেজই মতুৃ� হয় তখন
দশ�নকারীরা বেল �য এ �তা �যন �জেগ রেয়েছ, এ �তা �যন হাসেছ(�ফুি�ত), এরকম �তা �কউ বলেত পারেব না �য এ
মারা �গেছ। আ�া �ফু� হেয় যায়, তাই না! �সইজন� আ�ােত যিদ �ফু�তা থােক তেব বাইেরর �চহারায় তা �তা �দখা
যােবই, তাই না! আ�া �তা কখনও িবনাশ হয় না, আ�া শরীর পিরত�াগ কের। �সইজন� অত�� খুিশেত হাসেত হাসেত
এই শরীর ত�াগ করেব -- এেকই বেল কম�াতীত অব�া। তাঁেদরই এত উ� বেল মিহমা (গায়ন) করা হয়। বা�ারা,
�তামােদর এ'ভােবই �যেত হেব, শরীেরর �কােনা পেরায়াই �নই। আর ি�তীয় �কােনা ব� �রেণ আসেব না, এেক বলা
হেব সবেচেয় িমি�, িনেজ �থেকই শরীর ত�াগ �সইজন� সাঁেপর উদাহরণ �দওয়া হেয় থােক। সত�যুেগ এমন হয় �য
খুিশেতই (ইে� মেতা) শরীর ত�াগ কের। �সইজন� ��াক�স এখান �থেকই করেত হেব, ভিবষ�েতও �সই ��াক�স চলেত
থাকেব।

বা�ারা, �তামরা বাবােক কতখািন ভােলােবেস �রণ কেরা। ইংেরিজেত বলা হয় �মা� িবলাভড, পরম ি�য়, অিত
িমি�। মানষুেক �তা পরমি�য়, �মা� িবলাভড বলেত পােরা না। বাবা বেলন -- বা�ারা, আিম �তামােদর বাবাও,
�চারও, ��ও। �তামরা যিদ কখনও �চারেক ভুেল যাও তাহেল বাবােক �রণ করেত পােরা। বাবা হেলন গাইড,
গাইডেক পা�াও বলা হয়। উিন হেলন দঃুখ �থেক মিু� দাতা, শাি�ধােম সে� কের গমনকারী, তার িপছেন হেলা
সুখধাম। �তামরা এই �ান-ঘাস পাও, তারপর �তামরা এ'িবষেয় িবচার সাগর ম�ন কেরা। �যমন গ�র মখু চলেতই
(জাবর কাটা) থােক। �তামােদর �তা মখু চলার দরকার �নই, এছাড়া অ�ের সবিকছু �রণ করেত হেব। �যমন হেল
�তামরা �তমনই আিম। আমার �তা আরও অ� ঘ�া (সময়) �া� হয়। কারণ আমার বিু�েযাগ খুব বাইের চেল যায়,
কখেনা কােরার িচ� এেলা, অমেুকর িখটিখট (ঝগড়া), এই আেছ, ওই আেছ.... তাই সারািদন ওইিদেক বিু� যায় িক�
�বাধহয় বা�ােদর �থেক বাবার কােছ �বিশ সহজ কারণ পােশই (সােথ) থােকন। যখন বাবা �ভাজন করার জন� বেসন
তখন ভােবন, আ�া আিম বাবােক �রণ কির, ২-৩ িমিনট �রণ কির তারপর ভুেল যাই। �রণ হাওয়ার মতন উেড়
যায়, বা�ারা �চ�া কের �দেখা। সহজ হেলও �রেণ সময় �তা লােগ, তাই না! আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত �হানী বাবা এবং দাদার (িপতামহ) িদল �দেয়র অ�ঃ�ল �থেক আদরসহ ��মপূণ�
�রেণর ��হ-সুমন এবং �ভ রাি�। িমি� িমি� হারািনিধ আ�া �পী বা�ােদর �িত আ�ােদর বাবা জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) পর�র অিত ��মময় হেয় থাকেত হেব, িমেলিমেশ িস�াে� উপনীত হও �য �কা� যুি�েত �েত�েকর কােছ বাবার
সমাচার �পৗঁেছ �দেব।

২ ) এ হেলা িবনােশর সময়, �সইজন� অি�তীয় বাবার সােথ সিত�কােরর ভােলাবাসা রাখেত হেব। �যােগর �ারা আ�ােক
পিব� বানােত হেব।
*বরদানঃ-* �রােজ�র সােথ অসীেমর �বরাগ� বিৃ� ধারণকারী �কৃত রাজঋিষ ভব

একিদেক রাজ� আর অন�িদেক ঋিষ অথ�াৎ অসীেমর �বরাগ� বিৃ�। এরকম রাজঋিষর �কাথাও - িনেজর



�িত, ব�ি�র �িত, ব�র �িত.... আকষ�ণ থাকেত পাের না । কারণ �রাজ� হেল তখন মন-বিু�-সং�ার
সবই িনেজর বেশ থােক আর অসীেমর �বরাগ� থােক। তাই পুেরােনা দিুনয়ার িদেক স��মা�ও আকষ�ণ
�যেত পাের না, �সইজন� িনেজেক রাজঋিষ মেন কেরা অথ�াৎ রাজা হওয়ার সােথ সােথ অসীেমর �বরাগী
হও।

*��াগানঃ-* সমঝদার �স-ই �য সব আধার (অবল�ন) �ভেঙ পড়ার পূেব�ই অি�তীয় বাবােকই আধার  বািনেয় �নয়।
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