
11-06-2022 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ப�ராமணனாக ஆகிய ப�ற� த�ைதய�� ெபய�
ெக�மளவ��� நட�� ெகா�ள� �டா�. ெதாழி� ேபா�றைவக�

ெச�தா�� �ம� ப� ம��� நட�� ெகா�ேட இ��க�.
ேக�வ�: இைற மாணவ�கள�� வாய�� எ�த வா��ைத ெவள��பட� �டா�?
பதி�: ப��� ப��பத�� என�� ேநரமி�ைல எ�ற வா��ைத உ�கள�

வாய�� வர��டா�. த�ைத எ�த��ழ�ைதகள��ம��� ப�ர�சைன,
�ைமகைள ஏ��வ� கிைடயா�, அதிகாைலய�� எ��� ஒ�மண�
ேநர�, அைர மண� ேநர� எ�ைன நிைன� ெச���க� ம���
ப���� ப���க� எ�� தா� ��கி�றா�.

ேக�வ�: மன�த�கள�� தி�ட� எ�ன? இைறவன�� தி�ட� எ�ன?
பதி�: அைனவ�� ஒ�றாக இைண�� ஒ�றாகி (ஒ��ைமயாகி) வ�ட

ேவ��� எ�ப� மன�த�கள�� தி�ட� ஆ��. மன�த� நிைன�ப�
ஒ��........ த�ைதய�� தி�ட� ெபா�யான க�ட�ைத� ச�திய
க�டமா��வதா��.ஆக� ச�திய க�ட�ெச�வத�காகஅவசிய�
ச�தியமானவ�களாக ஆக ேவ���.

பாட�: இ�ைறய மன�த�க� .......
ஓ�சா�தி.�ழ�ைதக��ஓ�சா�தி எ����கிற��க�.ஆ�மாவான�இ�த�
ச�ர�தி� �ல� ஓ�சா�தி எ�� ��கிற�. உ�ேள இ���� ஆ�மாவ��
�யத�ம� அைமதி எ�பைத மற��வ�ட��டா�. த�ைத��வ��ஓ�சா�தி
எ�� ��கி�றா�. �ழ�ைத களாகிய ந��க� அைமதியாக எ�ேக
இ��கிற��கேளா, த�ைத�� அ��� தா� இ��கி�றா�. அ� நம�
சா�திதாம� அ�ல� வ �டா��. உலகி� எ�த ஒ� வ��வா�, ஆ�சா�ய�க�
இ�த வ�சய�கைள அறியவ��ைல. ஆ�மா தா� பரமா�மா எ��
�றிவ��கி�றன�. ஆ�மா எ�றா� எ�ன? எ�ற ஞான�� யா�ட�தி��
கிைடயா�. இ�வள� ேகா�� கண�கான ஆ�மா�க� ந�ச�திர� ேபா��
இ��கி�றன. ஒ�ெவா� ஆ�மாவ��� அவரவ�க��கான அழிவ�ற பாக�
பதிவாகிய���கிற�. த��த ேநர�தி� ெவள��ப�கிற�. இைத� த�ைத
அம��� ��ய ைவ�கி�றா�. த�ைத�� ஜ�வா�மாவாக ஆகாம� ஜ�வா�மா�
க���� ��ய ைவ�க ��யா�. என��� அவசிய� ச�ர� ேவ���
அ�லவா! எ�ேபா� பைட��கைள� பைட�க ேவ��ய���கிறேதா அ�ேபா�
தா� ச�ர�ைத எ��க ேவ��ய���கிற�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� �ல�
பைட��கைள� பைட�கி�றா�. பைட�பவ� நிராகார சிவ� ஆவா�. ப�ரஜாப�தா
ப�ர�மாவ�� �ல� ப�ர�மா �மா�, �மா�க���� ��ய ைவ�கி�றா�,
��ர�க��� அ�ல. இ�ேபா� ந��ைடய� ப�ராமண� த�ம�. ��� ��ர
வ�ண�தி� இ��ேதா�. அத�� ��� ைவ�ய வ�ண�, ச��ய வ�ண�.
உலக�தின� இ�த வ�சய�கைள அறியவ��ைல. உ�ைமய�� ப�ராமண�க�
தா� ேதவைதகளாக, ப�ற� ச��ய� களாக, ைவ�ய�க�, ��ர�களாக
ஆகி�றன�. ப�ராமண�க�ைடய���மி யா��.���ப�ராமண�க�ப�வ��
(கா�) �ள�� ேபா�� ��மி ைவ�தி��தன�. ந��க� ����க�ண
வ�ைளயா�� வ�ைளயா�கிற��க�. நா� வ�ைளயா�வ� கிைடயா�. இ�த
வ�ண�கள�� ச�கர�தி� ந��க� வ�கிற��க�, எ�வள� எள�தான
வ�சயமா��! உ�கள� ெபயேர �யத�சன ச�கரதா�. ம�றப�



சா�திர�கள�� எ�ென�னேவா வ�சய� கைள எ�தி ைவ�� வ��டன�!
ப�ராமண�களாகிய நா� தா� �யத�சன ச�கரதா�களாக ஆகிேறா� எ�பைத
ந��க� ���தி��கிற��க�. ஆனா� இ�த அல�கார�கள��
அைடயாள�கைள� ேதவைத கள�ட� ெகா��தி��கி�றன�. ஏெனன��
அவ�க� ச���ணமானவ�க�.அவ�க����தா�அழகாகஇ��கிற�.இ�த
ஞான�ைத� தாரைண ெச�வத� �ல� ந��க� ம���� ச�கரவ��தி
இராஜாவாக ஆகிற��க�. இ�ேபா� த�ைதய�� எதி�� அம��தி��கிற��க�.
இ� ��ர ஞான ய�ஞமா��. ய�ஞ�தி��� ப�ராமண�க� அவசிய� ேதைவ.
��திர�க� ய�ஞ�ைத பைட�க ��யா�. ��ர� சிவபாபா ய�ஞ�ைத
பைட�தி�� கி�றா� என�� ப�ராமண�க� அவசிய� ேதைவ. நா� ப�ராமண�
�ழ�ைதகள�ட�தி� தா� உைரயா�கிேற� எ�� த�ைத ��கி�றா�.
எ�வள� ெப�ய ய�ஞமாக இ��கிற�! எ�ேபா� த�ைத வ�தாேரா,
வ�த�டேனேய ய�ஞ�ைத பைட�� வ��டா�. இ� தா� அ�வேமத�,
அதாவ� �யரா�ய�ைத �தாபைன ெச��� ெபா��� உ�வா�க�ப�ட�
எ�� �ற�ப�கிற�. எ��? பாரத�தி�. ச��க �யரா�ய�ைத �தாபைன
ெச�கி�றா�. இைத� சிவ ஞான ய�ஞ� எ�� �றினா��, ��ர ஞான
ய�ஞ� எ���றினா�� ச�ேய. ேசாமநாத ேகாய���அவ�ைடயேத.அ�த
ஒ� வ��ேக பல ெபய� உ�ளன. இ� ய�ஞ� எ�� �ற�ப�கிற�,
பாடசாைல எ�� �ற�ப�வ� கிைடயா�. த�ைத ��ர ஞான ய�ஞ�ைத
பைட�தி��கி�றா�. ய�ஞ�ைத பாடசாைல எ�� �ற��யா�. ப�ராமண�
கள�� �ல� ய�ஞ� உ�வா�க� ப�கிற�. ப�ராமண�க���� த�சைண
ெகா���� வ�ள� ேபாலாநா� ஆவா�. அவைர� தா� சிவேபாலாநா�
ப�டா� எ�� ��கி�றன�. இ�ேபா� ந��க� அவ� எதி��
அம��தி��கிற��க�. பா�தாதா �ழ�ைதகைள�த�ெத��தி��கி�றா�.இவ�
ெப�ய அ�மா ஆவா�. ப�ற� தா�மா�கைள� பா�கா�பத�காக ம�மா
நியமி�க� ப�கி�றா�. அவ� அைன வைர�� வ�ட� த�வ�ரமாக� ெச��
வ��கிறா�. இவர� பாக� ��கியமான�. அவ� ஞான, ஞாேன�வ�
ெஜகத�பா. மகாெல��மிையஞான,ஞாேன�வ�எ����வ�கிைடயா�.
ெல��மி எ�றா� ெச�வ�தி� ேதவைத. இவர� வ ���� ெல��மி
இ��கிறா� அதாவ� ெச�வ� அதிக� இ��கிற� எ�� �றகி�றன�
அ�லவா! ெல��மி ய�ட� ெச�வ� தா� ேக�கி�றன�. 12 மாத�க�
��வைட�� வ��டா� ேவ�வ� நட��கி�றன� (ெல��மிைய
வரேவ�கி�றன�) ெஜகத�பா அைனவ�� மன வ���ப� கைள
நிைறேவ��பவ�. ெஜகத�பா ப�ரஜாப�தாவ�� மக�, அவர� ெபய� சர�வதி
எ�பைத� �ழ�ைதக� அறிவ ��க�. ஒேர ஒ� ெபய� தா�, அ�வள� தா�.
ம�மாவாக�� இ��கிறா�, �ழ�ைதயாக�� இ��கிறா�. ந��க�
சிவபாபாவ�� �ல� ஞான� ேக��� ெகா����கிற��க�. இவைர� த�ைத
வ�� த�ெத��தி��கி�றா�. ப�ர�மா எ�� ெபய� ைவ�தி��கி�றா�. நா�
��ைம இ�லாத ச�ர�தி� வ�கிேற� எ�ற ��கி�றா�.
சா�திர�கள��� இ�த வ�சய�க� எ��� கிைடயா�. �� உலகி�காக நா�
�ய�சி ெச�� ெகா����கிேறா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.
��ள�லி��� மலராகஆகி� ெகா����கிேறா�. ��ர� எ�றா���ளாக
இ��ேதா�. இ�ேபா� ப�ராமண�க�, மல�களாக ஆகிய���கிேறா�.
ப�ராமண�கைள மல�களாக ஆ�க� ��யவ� த�ைத. அவ� ��ேதா�ட�தி�
எஜமான�. ந��க� வ�ைச�கிரமமான ேதா�ட�கார�களாக இ� கிற��க�. யா�



ந�ல ந�ல ேதா�ட�கார�களாக இ��கிறா�கேளா அவ�க� ம�றவ�
கைள�� த�ைன� ேபா� ஆ��வா�க�. நா�� நட�ப���
ெகா����கிற�, வ�ைச�கிரமமாக இ��கிற�, இத��� தா� ஆ�ம�க
ஞான� எ�� �ற�ப�கிற�. ஈ�வர� ஞான� ெகா��பவ� ஆவா�.
சா�திர� ேபா�ற அைன�ைத�� மன�த�க� ��கி�றன�. இ�த ஆ�ம�க
ஞான�ைத ஆ�மா�க���� ����ஆ�மா ெகா��கி�றா�, ேவ�யா����
பைட�பவ� ம��� பைட�ப�� ஞான� கிைட�பேத கிைடயா�. க��� கைத
�றி� ெகா�ேட இ��கி�றன�. இ� ெபா�யான உலகமா��. அைன���
ெபா�யான�. உ�ைமய�� ��� ெபா�யான த�க�, இர�தின நைக
கிைடயேவ கிைடயா�. இ�ேபா� எ�வள� ெபா�யான� ெவள��ப��
வ��ட�! உ�ைமயானைத ைவ��� ெகா�ள வ��வ� கிைடயா�.
ெபா�யான உலக� இராவண இரா�ய� ஆ��. ச�திய க�ட� இராமரா�
�தாபைன ெச�ய�ப�ட இரா�யமா��. இ� சிவபாபாவ�னா� �தாபைன
ெச�ய�ப�ட ய�ஞமா��. பாடசாைலயாக�� இ��கிற�, ய�ஞமாக��
இ��கிற�, வ �டாக�� இ��கிற�. நா� பரெலௗகீக� த�ைத ம���
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� எதி�� அம��தி�� கிேறா� எ�பைத ந��க�
அறிவ ��க�. எ�வைர ப�ராமண� ஆகவ��ைலேயா ஆ�தி எ�ப� அைடய
����? ய�ஞ�ைத பா�கா�பத�� உ�ைமயான ப�ராமண�க� ேதைவ.
வ�கார�தி� ெச�பவ�கைள� ப�ராமண�க� எ�� ��வ� கிைடயா�. ஒ�
கா� இராவணன�� படகி��, ம�ெறா�� இராம�� படகி�� இ��தா�
பல� எ�ன கிைட���? கீேழ வ���� வ��வ�. இ�ப��ப�ட நட�ைதய��
�ல� ெபய� ெக��� வ��கி�றன�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� �ழ�ைத எ��
�றி� ெகா�கிற��க�, ப�ற� கா�ய�க� ��ர� ேபா��இ��கிற�. ெதாழி�
ேபா�றைவகைள� ெச���க�, ஆனா� �ம�ப� நட��� ேபா� ெபா���
அவ�ைடயதாக ஆகிவ��கிற� எ�� த�ைத ��கி�றா�.

ந��க� இ�� வ�தி��பேத ஈ�வ�ய வழி (அறி�ைர) அைடவத�காக. அ�
அ�ர வழியா��. சிேர�ட� ஆவத�காக ந��க� �ம� அைடகிற��க�.
உய��ததி�� உய��த த�ைத உய��த வழி�ைற ெகா��கி�றா�.
மன�தன�லி��� ேதவைத ஆவத�கான உய��த வழி நம��� கிைட�கிற�
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. நா� ��யவ�சி இராஜாவாக ஆேவா� எ��
�ற�� ெச�கிற��க�.இ�இராஜ�வ, ப�ரஜா�வகிைடயா�. ந��க�இராஜா,
ராண� ஆகிற��க� என�� ப�ரைஜக��அவசிய� உ�வாக ேவ���. எ�வா�
ம�மா, பாபா �ய�சி ெச�� ஆனா�கேளா அேத ேபா���ழ�ைதக��ஆக
ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� �ஷி ஏ�பட ேவ���. ப�ர�மா
�மா�, �மா�களாகிய நா� சிவபாபாவ�� ேபர�, ேப�திகளாக இ��கிேறா�.
சிவைன� ப�ரஜாப�தா எ�� ��வ� கிைடயா�. அவ� பைட�பவ�.
ெசா��க�தி� இ��பவ�க� ேதவ� ேதவைதக�. த�ைத தா� மன�த�கைள�
ேதவைதகளாக ஆ��கி�றா�. உ�கள� உட� க�ப வ���ச�ைத� ேபா��
���ண�� அைடகிற�. அ��தமாக (க��பாக) ஆகிவ��ட உ�கள�
ஆ�மாைவ ��தமானதாக (ெவ�ைளயாக) ஆ��கி�றா�. எ�ேபா�
ச���ணமாக ஆகிவ��வ ��கேளா ப�ற� ச�ர� இ��கா�. அதனா� தா�
��க� நிைற�த கா� த� ப�றி� ெகா�கிற�. அதி� அைன��� வ�நாச�
ஆகிவ���. இ� எ�ைலய�ற வ�சயமா��. அ� எ�ைலய�ற த�வா��, இ�
எ�ைல���ப�ட�. எ�தைன ெமாழிக� உ�ளனேவா அ�வள� ெபய�க�



ைவ��வ��டன�. பல த��க� உ�ளன.ஆனா�இ�த உலகேமத�வா��.��
உலகி�� இராவண இரா�ய� இ��கிற�. எ�ன நிைல அைட�� வ��ட�?
எ�� பா���� ேக���க� அ�லவா! அ�� ஒ�வைரெயா�வ�
அ��கமா�டா�க�. அ�� இராம இரா�ய�, இராம ப�ரைஜக� .......
��க�தி�கான வ�சய�க� இ��கா� எ�� ��கி�றா�. யா��காவ�
��க� ெகா��ப�� பாவமா��. ப�ற� அ�� இ�த இராவண�, அ�மா�
ேபா�றவ�க� எ�கி��� வ�தன�? �த� ��கிய வ�சய� எ�னெவன��
இைற த�ைத எ�� ��கிற��க� என�� அவ� எ�ப�� ச�வவ�யாப�யாக
இ��க ����? எ�� ந��க� �ற ����. ப�ற� த�ைதய�களாக
(பாத�ஹு�) ஆகிவ��வ�. அைனவ�� த�ைதகளாகேவா ஆக ��யா�.

அைர� க�ப� ந��க� ெபா�யான வ�மான� ெச�த��க� எ�பைத�
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��ய ைவ�க ேவ���. இ�ேபா� ச�திய
க�ட�தி�கான ச�திய வ�மான� ெச�ய ேவ���. அவ�க��
வ�மான�தி�காக� சா�திர� ேபா�றவ�ைற� ��கி�றன�. சிவபாபா
இ�த� சா�திர� ேபா�ற எைத�� ப��க வ��ைல. அவேரா ஞான�
நிைற�தவ�, ஞான� கட� ஆவா�. அவ� ச�தியமானவ�, ைச�த�யமானவ�.
ச�திய க�ட�தி�காக நா� ச�திய வ�மான� ெச�� ெகா����கிேறா�
எ�பைத இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. ெபா�யான க�ட�
வ�நாச� ஆகிவ���. ேதக� சகிதமாக இைவ அைன��� வ�நாச� ஆகிவ���.
எ�ப� ��த� நட��� எ�பைத ந��க� அைனவ�� பா��ப��க�.அைனவ��
ஒ�றாகி (ஒ��ைமயாகி) வ�ட ேவ��� எ�� அவ�க� நிைன�கி�றன�,
ஆனா� ப��� ஏ�ப��� ெகா�ேட ெச�கிற�. மன�த� நிைன�ப� ஒ��.......
அவ�கள� தி�ட�க� அைன��� வ�நாச�தி�கான�. ஈ�வரன�� தி�ட�
எ�ன? எ�பைத ந��க� இ�ேபா� அறிவ ��க�. ெபா�யானக�ட�ைத� ச�திய
க�டமாக ஆ��வத�காக, மன�தைன ேதவைதயா��வத�காக� த�ைத
வ�தி��கி�றா�. ச�திய த�ைதய�� �ல� ந��க� ச�திய மானவ�களாக
ஆகிற��க�. ேம�� இராவணன�� �ல� ெபா�யானவ�களாக ஆகிற��க�.
த�ைத தா� ச�திய ஞான� ெகா��கி�றா�. ப�ராமண�களாகிய உ�கள�ைக
நிைற�� வ���. ம�றப� ��ர�கள�� ைக காலியாக இ����.

நா� ேதவ� ேதவைதகளாகஆேவா�எ�பைதந��க�அறிவ ��க�.இ�லற�தி�
இ��தா�� தாமைர மல� ேபா�� இ��க� ம��� எ�ைன நிைன�
ெச���க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. அவைர நிைன� ெச�வைத ஏ�
மற�க ேவ���? எ�த� த�ைத ெசா��க� தி�� எஜமான�களாக
ஆ��கி�றாேரா அவைர ந��க� மற�� வ��கிற��க�, இ� �� வ�சயமா��,
இத�� ஆ�ம அப�மான�யாக ஆக ேவ��ய���கிற�. ஆ�மா அழிவ�ற�,
ஒ� ச�ர�ைத வ���� ம�ெறா�ைற எ��கிற�. ஆ�ம அப�மான�யாக
ஆ��க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. ஏெனன�� தி��ப�� ெச�ல ேவ���.
ேதக உண�ைவ வ��� வ���க�. இ� 84 ப�றவ�கள�� இ��� ேபான
ெச��பா��. ஆைட அண��� அண��� இ��� ேபா� வ��கிற� அ�லவா!
அ�ேபால ந��க�� இ�த� பைழய ச�ர�ைத வ�ட ேவ���.இ�ேபா� காம�
சிைதய�லி��� இற�கி ஞான� சிைதய�� அம��க�. பலரா� வ�கார�க�
இ�றி இ��க ��வேத கிைடயா�. �வாபர� திலி��� இ�த வ�கார�கள��
காரண�தினா� தா� ந��க� மிக� ெப�ய த�ராத ேநாயாள� களாக



ஆகிவ����க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ�ேபா� இ�த வ�கார�கைள
ெவ���க�. காம வ�கார�தி� ெச�லாத��க�. இ�த� ச�ர� அ��தமான�,
��ைமய�ற� அ�லவா! இ�� அைனவ�� வ�கார�தினா� ப�ற�கி�றன�.
ச��க�, திேரதாவ��இ�தவ�கார�இ��கா�.அ���இ�இ��தா�அைத�
ெசா��க� எ��� இைத நரக� எ��� ஏ� �ற ேவ���! சா�திர�கள��
எ�த இல�சிய�� கிைடயா� எ�� த�ைத ��கி�றா�. இ�� இல�சிய�
இ��கிற�. நா� இ�ேபா� மன�தன�லி��� ேதவைதகளாக ஆகி�
ெகா����கிேறா�. ந��க� எ�ெவ�லா� ப��த��கேளா அைத மற��
வ���க� எ�� த�ைத ��கி�றா�. அதி� எ�த� சார�� கிைடயா�.
உ�க��� ஒேர ஒ� �ைற தா� ��ேன�� கைல ஏ�ப�கிற�. ப�ற�
கீழிற��� கைலயா��. எ�வள� தா� தைல உைட��� ெகா�டா��
கீேழ இற�கிேய ஆக ேவ���. ��ைமைய இழ�ேத த�ர ேவ���. இ� சீ சீ
உலகமா��. நம� பாரத� ெசா��கமாக இ��த�, இ�ேபா� நரகமாக
இ��கிற� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. �தலி� ஆதி
சநாதன ஒேர ஒ� த�ம� ம��ேம இ��த�, அ� இ�ேபா� கிைடயா�.
ம����அ�த�த�ம��தாபைனஆகிற�. பாபா ம����ப�ர�மாவ���ல�
வ�� �தாபைன ெச�கி�றா�. நா� ம���� இரா�ய� அைடகிேறா� எ��
ந��க����வ ��க�.இரா�ய�அைட�த ப���இ�தஞான�மைற��வ���.
இ�த ஞான� ��ைம இ�லாதவ� க���� தா� கிைட�கிற� - ��ைம
ஆவத�காக. ப�ற� ��ைம யான உலகி�ஞான� எ�ப� இ����! ெல��மி,
நாராயணன�� இரா�ய� எ�வள� கால� இ��த�? எ�பைத�� ந��க�
அறிவ ��க�. பாபா, நா�க� 5 ஆய�ர� ஆ����� ப�ற� இரா�ய�
அைடவத�காக ம���� வ�தி��கிேறா� எ�� ��கிற��க�. ஒ� மன�த�
நா� (எ�ைம) மாடாக இ��கிேற� ....... எ�ற உதாரண�� ெகா��கி�றா�.
ஆக அ�த ந�ப��ைக ஏ�ப�� வ��கிற�. இ�த ஐ�ன� �ல� எ�ப�
ெவள�ேயர ����? எ�� �ற ஆர�ப��� வ��டா�. இ�த வ�சய�
உ�க�ைடய�. நா� பாபாவ�� �ழ�ைதக� எ�ற ந�ப��ைக ைவ�கிற��க�.
நா� நா�� ைகக�ைடயவ� எ�� ��வதனா� ஆகிவ�ட ��யா�.
உ�வா�க� ��யவ� அவசிய� ேதைவ. இ� நரன�லி��� நாராயணனாக
ஆ�க� ��ய ஞானமா��. யா� ந�ல �ைறய�� தாரைண ெச�� ம���
ெச�வ��கிறா�கேளா அவ�கேள உய��த பதவ� அைடவா�க�. ப��பத��
என�� ேநரமி�ைல எ�� மாணவ�க� �ற ��யா�. இ�ைலெயன��
வ ���ேலேய அம��� வ���க�. ப��� இ�றி ஆ�தி அைடய ��யா�.
இைற� த�ைதய�� மாணவனாக இ��� ெகா�� ேநரமி�ைல எ��
��கிற��க�. த�ைதய��ைடயவ�களாகி ப�ற� வ��� வ��கிற��க� என��
ந��க� மகா ���க�க� எ�� த�ைத ��வா�. ஒ� மண� ேநர�,அைர மண�
ேநர�...... உ�க��� ேநர� கிைடயாதா! ந�ல� அதிகாைலய�� அம���
பாபாைவ நிைன� ெச���க�. எ�த� ப�ர�சைன-�ைமைய� தைல ம��
ேபா�வ� கிைடயா�. அதிகாைலய�� எ��� த�ைதைய நிைன�
ெச���க� ம��� �யத�சன ச�கர�ைத ��றினா� ேபா��.
ம�றவ�க��� இ�ைலெய�றா�� தன�� ந�ைம ெச�� ெகா���க�.
க�ைண உ�ள�ைடயவ� களாகி எ�த அளவ��� ம�றவ�க��� ந�ைம
ெச�வ ��கேளா அத�ேக�ப உய��த பதவ� அைடவ ��க�. மிக உய��த வ�மான
மா��. யா�ட�தி� அதிக� ெச�வ� இ��கிறேதா அவ�க� ேநரமி�ைல
எ�� �� கி�றன�. ெச�வ�த�க� அ�� ஏைழகளாக ஆக ேவ���



ம��� ஏைழக� ெச�வ�த� களாக ஆக ேவ���. அைனவைர�� வ�ட�
தா�மா�க� தா� அதிக� க�ண�� வ�� கி�றன�, அவ�கைள மகி��சியா�
சி��பவ�களாக மா�ற ேவ���. நிர�தரமாக நிைன� யா�திைரய�� இ��க
ேவ���. ம�வன�தி� அைமதி இ��பதா� அதிக வ�மான� ெச�ய
����. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய� சார�:

1) ச�திய க�ட�தி�காக உ�ைமயான வ�மான� ெச�ய ேவ���. ஆ�ம
அப�மான�யாகி இ��க ேவ���. இ�த இ��� ேபான ச�ர�தி� ம�தான
அப�மான�ைத வ��� வ�ட ேவ���.

2) க�ைண��ள�உைடயவராகி� தன���ம�றவ�க����ந�ைமெச�ய
ேவ���. அதிகாைலய�� எ��� த�ைதைய நிைன� ெச��, �யத�சன
ச�கர�ைத ��ற ேவ���.
வரதான�
:

�பபாவைன�ல�வ �ணானவ�ைறச�தி வா��ததாகமா�ற���ய
�ய அ�ன�பறைவ ஆ�க.
யா� எதி�மைற� த�ைமைய வ���வ��� ேந�மைறயான
த�ைமைய� தாரைண ெச�கி�றா�கேளா, அவ�கைள� �ய
அ�ன�பறைவ எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. பா�� தா��, ேக�டா��
பா��க� �டா�, ேக�க� �டா�. எதி�மைறயானவ�ைற அதாவ�
வ �ணான வ�சய�க�, வ �ணான க�ம�ைத - ேக�க�� �டா�,
ெச�ய�� �டா� ம��� ேபச�� �டா�. வ �ணானைத
ச�திவா��ததாக மா�றிவ���க�.இத�காக ஒ�ெவா�ஆ�மாவ��
காக�� �பபாவைன ைவ�க ேவ���. �பபாவைனய�னா� தைல
கீழான வ�சய� �ட ேநராக ஆகிவ��கிற�. ஆைகய�னா�, ஒ�வ�
எ�ப��ப�டவராக இ��தா�� ந��க� �பபாவைன� ெகா��க�.
�பபாவைன� க�ைல�� த�ண�� ஆ�கிவ���. வ �ணான� ச�தி
வா��ததாக மாறிவ���.

�ேலாக�:அத��தி�ய �க�தி� அ�பவ� ெச�ய ேவ��� எ�றா� சா�த
ெசா�ப �திதிய�� நிைல�தி��க�.

 


