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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - � బ����ల� ��జం�� ��వ �క� ఆల�చనల� నడ�ా�. �ర� అంద�� క���ణం �ేయ�� ఎందుకంట� �ర�
అంధులక� �ే�కర�’’

ప�శ�:- ఉన�త పద�� �� ంద����� మ�ఖ�ం�ా ఏ ��రణ �ా�ా�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే � క���ం���య�ల��ౖ ప����-ప���� కంట�� � ఉంట�ం�ో , అప��డ� ఉన�త పద� ల�సు� ం��.

ఒక��ళ క���ం���య�ల� వశంల� ల�క�� �ే, నడవ��క స���ా� ల�క�� �ే, ��ల� ����కల� ఉన�ట���ే,
ల�భం ఉన�ట���ే ఉన�త పద� నుం�� వం�త�ల�ౖ�� ��ర�. ఉన�త పద� �� ం��లంట�
త��దండ�� లను ప�����ా �ాల� �ేయం��. క���ం���య�త�ల��ా అవ�ం��.

��తమ�:- నయన ��నులక� ���� చూ�ించం�� ప�భ�... (నయ� ��� �� �ా� ��ఖ��� ప�భ�...)

ఓం�ాం�. ప�ద���� ��రక� ఈ �ాట ��ల� బ�గ�ం��. ప�ద����ల� ���ార�� ��యక�డద� ఏ� ల�దు. �����ౖ క��� �ర�
అర�ం �ే�ంచగలర� ఎందుకంట� అందర� �ిల�సూ� �� ఉంట�ర�. �ా� ఎక����� ������ మ��య� ఎవర� �సు����� ర�
అన��� �ె�యదు. ఎల�����ే ��� మ�క� ల�క ����� వశ��� భక�� ల� భ��� �ేయ��� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే భ���
ప�ర�వ�త�ం�ో , అప���ే తం��� వ�ా� ర�. ఎంత�ా ప�� మ�ం��ట భ��సూ� ఉంట�ర�. ఉత��ాల�-�ర���ళ���దల�ౖన�
జర�గ����. ��న ప�� ��నం వృ��� �� ందుత� ఉంట��. శ�ద��� �ర� య�త�లక� ��ళ�డమ�, భ��ంచడం
��న�ాగ�త��� ఉంట�ం��. ��ల� సమయం గడ��� ��� గవర���ం�, �ా� ంప�ల� �దల�ౖన� తయ�ర��ేసూ� ��
ఉంట�ం��. �ాధువ�ల� �దల�ౖన�ా�� �ా� ంప�లను క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. జన������� జర�ప���ర�. ఇదం��
�ావణ �ాజ�మ� అన�ా మ�య �క� ఆడంబరమ�. �ా�� ఉత��ాల�-�ర���ళ�� క��� జర�ా��ం�ే. అర�కల�ం
నుం�� �ర� �ావణ �ాజ�ంల� భ��సూ� ఉ���ర�. ఇప��డ� బ�బ� వ�� �ావణ �ాజ�ం నుం�� ����ిం� �ామ
�ాజ�ంల��� �సు����� ర�. ��� ప���ల�, ��� ప�జ�ర�ల� అ�� మ��మ ఎవ���ో ప�పం����� �ె�యదు. �దట 16
కళల సంప�ర�� ల��ా, ప���ల��ా ఉంట�ర�. త�ా�త ��ండ� కళల� త����� ���, అప��డ� �ా��� ��� (సగమ�) అ�
అంట�ర�. ఫ�� (ప����) ప���ల�, త�ా�త ��ండ� కళల� త����� వడం�� ��� ప���ల� అ� �ిలవబడ��ర�.
ప�జ�ర�ల నుం�� మ�� ప���ల��ా అవ�త����ర� �క� �ెల�సు, త�ా�త ��� ప���ల��ా అవ���ర�.
ఇప��డ� ఈ క�య�గం�క� అం�మంల� మన ప�జ��� �ాత� సమ�ప�మవ�త�ం��. ప���ల��ా �ే��ందుక� బ�బ�
�ావల�ి ఉంట�ం��. ఇప��డ� బ�బ� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� క��� �శ���, అ�� క���
�శ���. అక�డ మనుష��ల� ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�. ఒ�� ధర�మ�ంట�ం��. అ��క ధ�ా�ల� ఉండడం వలన క���
హం�ామ� జర�గ�త�ం��.

ఇప��డ� బ�బ� వ���ర� �గ��ల��ా తయ�ర��ేయ�����. ఎంత�ా బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా తమ క���ణం
క��� �ేసుక�ంట�ర�. క���ణం �ేయ�ల�� అ�ర�� ఎంత�ా ఉంట�ం�ో చూసు���ా�. ఎల�����ే ఆ���సు� క�, ఈ-ఈ
�ధం�ా ���� లను తయ�ర��ేయ��, మనుష��ల� మం� ���ల� అర�ం �ేసు���ా� అ� ఆల�చన ఉంట�ం��. ��మ�
అనంత���న తం��� ��వ �ేసు� ���మ� ����ా� ర�. ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ేయ��. ప�ద����ల� చూడం��,
��ల�మం�� వ�ా� ర�. �ావ�న ప�ద������ ఎట�వంట� ���� లను తయ�ర��ేయ�లంట�, ఎవ����� క���, ఈ ���� ల�
ఖ��త���న మ��ా� �� చూ�ిం�ే��ా ఉ���య� అర�ం �ేసు���ా�. ఉత��ాల�-�ర���ళ�� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే
ఉ����, అ��ౖ�ే �ట� మ�ందు ఏ� �ావ�. ఆ���సు� ల� ఎవ����ే ఈ జ�� ���� అర�ం �ేసుక�ంట���, �ా���� -
��ల�మం���� క���ణం జరగ����� ఇట�వంట� ���� లను తయ�ర��ేయ�� అ� �ా�� బ����ల� ఉంట�ం��. �ా��ంబవళ��
బ���� ఈ �షయంల��� �మగ���� ఉం���. ఈ �షయ�ల��ౖ ఎం�� అ�ర�� ఉంట�ం��. మృత��వ� అ��ే
అక�ా�త�� �ా వసు� ం��. ఒక��ళ �ెప��ల� �దల�ౖన�ాట� స�ృ�ల� ఉంట�, ఆ సమయంల� మృత��వ� వ��� , అప��డ�
�ెప��ల సమ�న���న జన� ల�సు� ం��. ఇక��ౖె�ే �ేహ స��తం�ా అ��ంట�� మ����� ం�� అ� తం��� అంట�ర�. తం���
ఎవర� అన��� క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆత�ల తం��� గ���ం� �ెల��ా అ� ఎవ����ౖ�� అడగం��, �ె�యదు
అ� �ారంట�ర�. ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ర�, య��సూ� ఉంట�ర�. �ే�ల వద�క� క��� ���� య��సూ� ఉంట�ర�. �ే�
�క� ప�జ �ే�ార�, ఏ�ౖె�� ������ా ల�ం�ం�� అంట�, అం�ే, ఇక �ా����ౖ బ��ర����� ��ర�. మ�� ప�జ���� క���



పట�� క�ంట�ర�, అతను క��� ఆ��ా���ల� �దల�ౖన� ఇ�ా� ర�. ఎంతట� అంధ ��ా�సమ�. �ావ�న ఇట�వంట�
�ాటల��ౖ ప�ద����ల� క��� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఈ ప�దర�� అ��ే ��ా మ-��ా మ�లక� ��ళ�� ం��. తం��� ��దల
������. �ా��� ��ల� బ��ా ��ౖ�� �సుక��ా�ా�. �ావ��ార�� అ��ే ��ట�ల� ��ంద�� ��ల�వడ���ర�. ప�జల�ౖ�ే
��ల�మం�� ఉ���ర�. ఇక��ౖె�ే మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ�ా��. తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��.
�ట��దట అ��ే తం���� �ెల�సు���ా� - �ార� మన�� చ���సు� ���ర� అ�. ఈ సమయంల� మనుష��ల�
ఎంత �ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. ��ంటర�క� ఇంతమం�� �ావడం చూ�ా� ర� క���, అంద���� �శ�యమ�ం��!
తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ� ఉ���ర�, ఇ�� క��� అర�ం �ేసు��ర�.

మ��క �ాట క��� ఉం�� - ఈ �ాపప� ప�పంచం నుం��... ఇ�� క��� బ�గ�ం��, ఇ�ౖె�ే �ాపప� ప�పంచమ�.
భగ�ాను�ాచ - ఇ�� ఆసు�� సంప���యమ�, ��ను ���� �ౖె� సంప���యం�ా �ే�ా� ను. మ�� మనుష��ల క�ట�ల�
�దల�ౖన� ఈ �ా�ా��� ఎల� �ేయగలవ�. ఇక��ౖె�ే �షయమం�� బ������ సంబం��ం�న��. భగవంత�డ� అంట�ర� -
�ర� ప�త�ల�, �మ��� భ�ష�త�� ��సం �ావన���న �ేవత�ా �ే�ా� ను. ఈ సమయంల� అందర� ప�త�ల�.
ప�తమ� అన� పదం ��ా�ాలక� సంబం��ం�న��. సత�య�గంల� �����ా�� ప�పంచం ఉం�ే��. ఇ�� ��ా��
ప�పంచమ�. కృష�� ���� 16,108 మం�� �ాణ�లను చూ�ిం��ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. ఏ��ౖ�ే �ా�ా� � ల�
తయ�ర��ేయబ��� �, �ాట�ల� �ంద �ే�ార�. బ�బ�, ఎవ����ే స��ా� �� తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�� ��సం క��� ఏ���
�ె�ా� ర�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, బ�బ� మన�� ఎంత ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ఎంత మం� ��ణ��ా� ర�. ఇ��
స����-సత����న సత�ంగమ�. ����నవ�� అసత�ప� �ాంగ���ల�. మ�� పరమ�ిత పరమ�త� వ��
ఇట�వంట��ా��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ���ప��డ�
అంధులక� �ే�కర��ా అ�ా��. ఎవ����ే స�యం అంధుల��ా ఉ�����, �ార� మ�� ఇతర�లక� �ే�కర��ా ఎల�
అవ���ర�! జ�� నం �క� ���శన����ే జరగదు. ఒక��ా�� త��-తం��� అ���రంట� ఎం�� ��ంత ల�ం���. �ా�
నంబర��ార� పదవ�ల�ౖ�ే ఉ���� క��. నడవ��క ����ా క��� ��ంత �ె��ి�� త�ం��. అ��� ప�ర��ార�ం
�ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఏ�� ల���� అ�� స���� త�ం�� అ� �ాదు. ప�ర��ార�ం�� ఉన�త���న ��ా రబ�ం ల�సు� ం��.
ప�ర��ార�ం ల�క�ం�� �ర� క��� ల�ంచదు. ���� కర���త�ం అ� అనడం జర�గ�త�ం��, ఇక�డ కర� ల�క�ం��
మనుష��ల� ఉండల�ర�. కర� స���సం అన� పద�� తప��. ��ల� హఠం �ే�ా� ర�. �ట���,ౖ అ�����ౖ నడవడం
��ర��క�ంట�ర�. �ా� ఉప�గ��మ�ం��? అనవసరం�ా ఆయ�ష�� ను �� ��ట�� క�ంట�ర�. �ావణ��� దుఃఖం నుం��
�డ�దల���ందుక� భ��� �ేయడం జర�గ�త�ం��. �డ�దల�ౖ మ�� ����� ������, అందు��, మనం మ������మ����
������ ల�క సుఖ��మ���� �����ల� అందర� గ�ర�� �ే�ా� ర�. ��ండూ గ�ం��� య��. ��ర� సుఖ��మం�ా
ఉం�ే��, ఇప��డ� నరకం�ా ఉం��, �ావ�న నరక�ాసుల� అ� అంట�ర� క��. ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర�
స�యం ��� అంట�ర�. అ���, �����ే నరకంల� ఉ���ర�� క��. స��ా� ��� వ����కమ� నరకమ�. ఇక అ�ౖె�ే
�ాం���మమ�. ��ద�-��ద��ార� ఇ�� క��� అర�ం �ేసు��ర�. తమక� ����, ��మ� నరకంల� ఉ���మ�
�ర��ించుక�ంట�ర�. ��ల� య�����ా �ర��ిం� �ె�ా��. ఈ ప�దర�� అ��ే ��ల� ప� �ే�ి చూ�ిసు� ం��. ఈ
సమయంల� మనుష��ల� ఎ�� �ా�ాల� �ేసు� ���ర�. స�ర�ంల� ఇట�వంట� �షయ�ల� ఉండవ�. అక��ౖె�ే ��ా రబ�ం
ఉంట�ం��. �ర� మ�� ఇప��డ� స�ర�ంల��� ����� ర�, �రంట�ర�, అ��క �ార�� ��మ� ��ా���� యజమ�నుల��ా
అయ��మ�, ఇప��డ� మ�� అవ�త����మ�. ప�పంచంల� ఎవ����� �ె�యదు. �ల� క��� ��ంతమం�ే అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఈ ఆట నుం�� ఎవ�ర� �డ�దల అవ�ల�ర�. ఎప���ౖె�ే దుః�త�ల��ా అవ�����, ��ం క���,
మనుష��ల� అప���ే ��ర�క�ంట�ర�. బ�బ� అ��ే అంట�ర� - మం� ���ల� ప�ర��ార�ం �ేయం��, త��దండ�� లను
�ాల� �ే�ి మం� పద�� �� ందం��, తమ నడవ��కను స����దు� ��ం��. తం��� అ��ే మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�, మ��
�����ౖ ఎందుక� నడ�చు��ర�. ����కల� ఎక��వ�ా ఉంచు��క�డదు. యజ�ం నుం�� ఏ�� ల���� అ�� ����. ల�భం
ఉ���, క���ం���య�ల� వశంల� ల�క�� ���, పద� క��� ఉన�త���న�� �� ందల�ర�. కనుక ఇట�వంట� �ాటల�
ప�ద����ల� ���ిం�, �ాట���ౖ �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�.

�ర� �వబ�బ� ప���ారమ�. �వబ�బ� కంట� ��ౖన అ��ే ఎవ�ర� ల�ర�. ����న �ారంద�� ��ౖన ఎవ�� ఒకర�
ఉంట�ర�. 84 జన�లల� ��తల�, తండ�� ల� క��� 84 మం�� ల��ా� ర�. �వబ�బ� రచ�త, ఇప��డ� ��త� రచనను
ర�సు� ���ర� అన�ా �ాత���� ��త����ా �ే�ా� ర�. మనం నల� �ా ఉన��ా�� నుం�� �ెల� �ా అవ���మ��క� �ెల�సు.
స�ర�ంల� ��కృష�� డ� నంబర�వ�, త�ా�త ల��� ల� �ా�� జన� ఉంట�ం��. మ�� �ా�� �దట� నంబర��ా���ా



అవ���ర�. ప����-ప���� 84 జన�ల� ��కృష�� �ే �సుక����ర�. సూర�వం� �ౖె� సంప���యం �ార� ప���� 84 జన�ల�
�సుక����ర�. తం��� అంట�ర�, ��కృష�� డ� ఎవ����ే �దట� నంబర�ల� ఉం�ే�ా��, �ా�� అం�మ జన�ల� ప����ం�
మ�� �ా���� ��కృష�� ��ా తయ�ర��ే�ా� ను. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���� ����కల�� ఉంచు��క�డదు. తమ మ��య� సర��ల క���ణం �ేయ��.

2. �ేహ స��తం�ా అం�� మర� ����� ఇంట��� ������ - అందు��, బ���� ఎక��� క��� �క��క�� ల�దు క�� అ� �ె�
�ేసు���ా�.
వర��నమ�:- ‘‘���చుర� అట�న��’’ ను తమ ��చ� (అల�ాట�)�ా �ేసుక��� స�ృ� స�ర�ప భవ

��ౖన�ంల� ��ౖ�క�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా��ప��డూ క��� �ర���ల��ా ఉండర�, స�� అట�న�� ల� అల��
(అప�మత�ం)�ా ఉంట�ర�. �ర� క��� �ాండవ ��ౖన�మ�, ఇందుల� ��ం�ెం క��� �ర���ం
ఉండక�డదు. అట�న�� ఒక ���చుర� ����ా అ��� �ా�. ��ల� మం�� అట�న�� �క� ట�న�� ను
క��� ��ట�� క�ంట�ర�. �ా� ట�న�� �� క���న ��తం స�� ��న�ాగదు, అందు�� ���చుర� అట�న�� ను
తమ ��చ� �ా �ేసు��ం��. అట�న�� ��ట�డం�� స�త��ా స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�, �స�ృ�
�క� అల�ాట� ��ల���� త�ం��.

��� గ�:- స�య���� స�య�� ట�చర��ా అ�నట���ే సర� బల��నతల� స�త��ా సమ�ప������ ���.
 

మ��ేశ��� �ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

1. స�ృ� �క� సంబంధం జ�� నం�� ఉం��, జ�� నం ల�క�ం�� స�ృ� య��ర�ం�ా ఉండజ�లదు

�ట��దట మనుష��ల� తమ సుఖవంత���న ������ తయ�ర��ేసుక���ందుక� ఎట�వంట� మ�ఖ����న
�ా�ంట�ను బ����ల� ఉంచు���ా�? �దట అ��ే ఈ మ�ఖ����న �షయ��� అర�ం �ేసు���ా�, ఏ పరమ�త�
తం�������ే మనం సం��న�, ఆ తం��� స�ృ�ల� ప�� సమయం, �ా�స-�ా�సల� ఉప�ి�త��� ఉం���, ఆ అ���సంల�
ఉం�ేందుక� ప���� ���ల� ప�యత�ం �ేయ��. ఇప��డ� �ా�స-�ా�సల� అన�ా �రంతరం బ�����గం జ���ంపబ��
ఉం���, ����� �రంతర�గమ�, ఎడ�ెగ� అఖండ జపమ� అ� అంట�ర�, ఇ�ే� ��ట� ����ా జ�ిం�ే స�ృ� �ాదు
మ��య� ఏ�ౖె�� మ����� ఎదుర��ా ��ట�� ��� ���� ����ంచడం �ాదు. �ా� ఇ�� బ�����గం ����ా స�ృ�ల�
��ట�� ���ా�, ఇప��డ� ఆ స�ృ� క��� �రంతరం ఎప��డ� ఉండగలదు అంట�, ఎప���ౖె�ే పరమ�త� �క� ప����
ప��చయం ఉంట�ం�ో , అప���ే ���నం ప���� ����ా జ���ంపబడగలదు. �ా� పరమ�త� అ��ే ��తల� స�ష�ం�ా
�ె�ా� ర�, ��ను ���నం ����ా �ా�, జపం ����ా �ా� ల�ంచను మ��య� �� మ����� ఎదుర��ా ��ట�� ��� ���నం
�ేయడం వలన ల�ంచను. �ా� జ�� న-��ాల ����ా పరమ�త�ను �� ం���, అందు���దట జ�� నం �ా�ా�, జ�� నం
ల�క�ం�� స�ృ� �ి�రం�ా ఉండజ�లదు. స�ృ��క� సంబంధం జ�� నం���� ఉం��. ఇప��డ� జ�� నం ����ా, �ా�ాలంట�
మనసు�� కల�న �ే�ి�� ల�క క�ర��� దర�నం �ే�ి��, ఒక��ళ చూ�ిన ఆ వసు� వ��� క��� �దట జ�� నం ఉంట�,
అప���ే �గం మ��య� ���నం స���ా� జ���ంపబడగలదు, అందు�� పరమ�త� అంట�ర�, ��ను ఎవ���, ����
�గం ఎల� జ���ం���, ��� జ�� నం క��� �ా�ా�. జ�� నం ��సం మ���దట �ాంగత�ం �ా�ా�, ఇప��డ� ఈ జ�� నం
�క� �ా�ంట��� బ����ల� ��ట�� ���ా�, అప���ే �గం స���ా�  జ���ంపబడగలదు.

2. ‘‘సృ�ి�  ఆ�� ఎల� జర�గ�త�ం��?’’

మనుష��ల� అడ�గ���ర�, పరమ�త� సృ�ి�� ఎల� ర�ం��ర�? ఆ��ల� ఏ మ��ి� ర�ం��ర�, ఇప��డ� �ా��



��మ-ర��ాలను అర�ం �ేసు���ా� అ� ��ర�క�ంట�ర�. ఇప��డ� �����ౖ �ా���� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� -
పరమ�త��� సృ�ి� ఆ��� బ��� తనువ� ����ా �ే�ార�, �ట��దట� మ��ి బ���ను ర�ం��ర�. కనుక ఏ
పరమ�త� అ��ే సృ�ి� ఆ��� �ే�ా��, ఆ పరమ�త� క��� తప�క�ం�� ఈ సృ�ి�ల� తమ �ాత�ను అ�న�ం��ర�.
ఇప��డ� పరమ�త� ఏ �ధం�ా �ాత�ను అ�న�ం��ర�? �దట అ��ే పరమ�త� సృ�ి�� ర�ం��ర�, అందుల�
క��� �దట బ���ను ర�ం��ర�, అన�ా �దట బ��� ఆత� ప�త�ం�ా అ��ం��, �ా�� ���� ��కృష�� ��ా
అయ��ర�, ఆ తనువ� ����ా�� త�ా�త �ే�-�ేవతల సృ�ి�� �ా� పన �ే�ార�. కనుక �ౖె� సృ�ి� �క� రచనను బ���
తనువ� ����ా �ే�ం��ర�, కనుక �ే�-�ేవతలక� ఆ�� �ిత బ��� అ�నట�� . బ��� నుం�� ��కృష�� ��ా అవ���ర�,
ఆ ��కృష�� �ే మ�� అం�మ జన�ల� బ���. ఇప��డ� ఈ �ధం�ా�� సృ�ి� �యమం నడ�సూ� వసు� ం��. ఆ ఆత���
ఇప��డ� సుఖం �క� �ాత�ను ప���� �ే�ి, దుఃఖం�క� �ాత�ల��� వసు� ం��, కనుక రజ�, త� అవస�లను ��ట�
మ�� �దు� �� నుం�� బ�� హ�ణ���ా అవ�త�ం��. కనుక మనం బ���వం� �� �వవం� సత����న బ�� హ�ణ�లమ�.
ఎవ����ే బ��� ����ా అ���� జ�� ���� �సు��� ప�త�ం�ా అవ�����, ఇప��డ� �ా���� బ���వం�య�ల� అ�
అంట�ర�.

3. ఓం ప����� య��ర����న అర�మ�

ఎప���ౖె�ే మనం ఓం �ాం� అ�� ప���� అంట��, అప��డ��ట��దట ఓం పదం�క� అ�ా� �� ప���� ���ల�
అర�ం �ేసు���ా�. ఒక��ళ ఎవ����ౖ�� ఓం�క� అర����ట� అ� అ�����ే, �ార� ఓం�క� అ�ా� �� ��ల� ��ద��ా
���ి�ా� ర�. ఓం �క� అర�మ� ఓం�ా�ా��, ��ద� శబ�ం�� ���ి�ా� ర�, ఈ ఓం ��ౖన మ�� ��ల� ��ద� �ా�ా� � లను
తయ�ర��ే�ా� ర�, �ా� �ాస��ా��� ఓం �క� అర���� ��ా� ర���న�� �ాదు. మన����ే స�యం పరమ�త�, ఓం
�క� అ�ా� �� ��ల� సరళం�ా మ��య� సహజం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఓం �క� అర�మ�, ��ను ఆత�ను, ��
అసల�ౖన ధర�మ� �ాంత స�ర�పమ�. ఇప��డ� ఈ ఓం �క� అర�ంల� ఉప�ి�త��� ఉం���, కనుక ఓం �క�
అర�మ�, ��ను ఆత�, పరమ�త� సం������. మ�ఖ����న �షయం ఇ�ే - ఓం�క� అర�ంల� ��వలం �ి�త�ల�ా��,
ఇక�� �ే, ��ట� ����ా ఓం�క� ఉచ�రణ �ేయ���న అవసరం ల�దు. ఇ�ౖె�ే బ����ల� �శ�యం ��ట�� ��� నడ�ా�.
ఓం�క� అర����ౖె�ే ఉం�ో , ఆ స�ర�పంల� �ి�త�ల�ా��. ఇక�� �ే, �ార� ఓం�క� అ�ా� �� ���ి�ా� ర� �ా� ఆ
స�ర�పంల� �ి�త�లవ�ర�. మన����ే ఓం �క� స�ర�పం �ెల�సు, అందు�� ఆ స�ర�పంల� �ి�త�లవ���మ�.
మనక� ఇ�� క��� �ెల�సు, పరమ�త� �జర�ప�డ� మ��య� ఆ �జర�ప��ౖెన పరమ�త� ఈ �త�ం వృ����
ఎల� ర�ం��ర�, ��� �త�ం జ�� నం ఇప��డ� మనక� ల�సు� ం��. అ��� - ఓం �ాం�.


