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"িমি� বা�ারা - সারািদন �তামােদর বিু�েত �কবল সািভ� েসরই �খয়াল চলা উিচত , �তামােদর সকেলর কল�াণ করেত
হেব, কারণ �তামরা হেল অে�র লা�"

*��ঃ - উ� পদ �া� করার জন� মখু�তঃ �কা� ধারণা থাকা উিচত ?
*উ�রঃ - � পদ তখনই �া� হেব যখন িনেজর কেম�ি�য়�িলর উপর স�ূণ��েপ কে�াল থাকেব। যিদ

কেম�ি�য়�িল বেশ না থােক, চাল-চলন স�ক না হয়, �চুর পিরমােণ আসি�(ই�া) থােক, �লাভ থােক
তাহেল উ� পদ �াি� �থেক বি�ত হেয় যােব। উ� পদ �া� করেত হেল মাতা-িপতােক পুেরাপুির অনসুরণ
কেরা। কেম�ি�য়িজৎ হও।

*গীতঃ- নয়নহীনেক পথ �দখাও �ভু....

ও� শাি� । �দশ�নীর জন� এই গান অত�� ভাল, এমন নয় �য �দশ�নীেত �রকড� বাজােনা যােব না। এর উপেরও �তামরা
�বাঝােত পােরা কারণ (ভগবানেক) ডােক �তা সকেলই। িক� এ'টা জােন না �য �কাথায় �যেত হেব আর �ক িনেয় যােব।
�যমন �ামা অথবা ভিবতব� বশতঃ ভ�েদর ভি� করেত হেব। যখন ভি� স�ূণ� হয় তখনই বাবা আেসন। কত
দয়ুাের-দয়ুাের ঘুরেত থােক। �মলা-�দশ�নী বেস। িদেন-িদেন বিৃ� �পেত থােক। ��ার সে� তীেথ� যাওয়া, ইত�ত ঘুের
�বড়ােনা চেলই আসেছ। অেনক সময় হেয় �গেল তখন গভন�েম� ��া� (ডাক�িকট) ইত�ািদ �তরী করেত থােক। সাধু
ইত�ািদেদরও ডাক�িকট �তরী করা হয়। জ�িদন পালন কের। এ'সব হেলা রাবণ-রােজ�র বা মায়ার চমক, তােদরও
�মলা, আেমাদ-�েমােদর �ান চাই। আধাক� ধের �তামরা রাবণ-রােজ� ইত�তঃ ঘুের �বিরেয়েছা। এখন বাবা এেস
রাবণ-রাজ� �থেক ম�ু কের রাম-রােজ� িনেয় যান। দিুনয়া এ'টা জােন না �য 'িনেজই পূজ� িনেজই পূজারী' - এই মিহমা
কার! �থেম ১৬ কলা-স�ূণ�, পূজ� থােক তারপর ২ কলা কম হেয় যায়, তখন তাঁেদর �সিম বলা হেব। স�ূণ� পূজ�
তারপর ২ কলা কম হেয় �গেল �সিম-পূজ� বলা হেব। �তামরা জােনা �য পূজারী �থেক পুনরায় পূজ� হেত চেলিছ। তারপর
�সিম পূজ� হেবা। এখন এই কিলযুেগ আমােদর �পৗেরািহেত�র ভূিমকা(পাট� ) সমা� হেয় যায়। পূজ� করার জন� বাবােক
আসেত হয়। এখন বাবা িবে�র মািলক বািনেয় �দন। িব� �তা এও, আর ও'টাও হেব। ওখােন অেনক অ�সংখ�ক মানষু
থােক। এক ধম� হয়। অেনক ধম� হেয় �গেলই �গালমাল �বেঁধ যায়। এখন বাবা এেসেছন উপযু� কের গেড় তুলেত। যত
বাবােক �রণ করেব ততই িনেজর কল�াণ করেব। �দখেত হেব �য কল�াণ করার কত শখ থােক। �যমন িচ�কর, যার
�খয়াল থােক �য এমন-এমনভােব িচ� �তরী করেবা যােত মানষু ভালভােব বেুঝ যায়। মেন করেব �য আমরা অসীম
জগেতর িপতার �সবা করিছ। ভারতেক �েগ� পিরনত করেত হেব। �দশ�নীেত �দেখা কত অিধকসংখ�ক আেস। তাই
�দশ�নীেত এ'রকম িচ� বানাও যােত �য �কউ বেুঝ যায় �য এই িচ� স�ক পথ বেল �দেব। �মলা-�েমাদ�লািদ যািকছু
আেছ �স�েলা �তা এর আেগ িকছুই নয়। আ�� �, �য এই �ানেক �বােঝ তার বিু�েত থাকেব - এইরকম-এইরকম িচ�
�তরী করেবা যােত অেনেকর কল�াণ হেয় যায়। রাত-িদন বিু� এই কথায় �যন আটেক থােক। এই িজিনেসর অেনক শখ
রেয়েছ। মতুৃ� অক�াৎ আেস। যিদ জেুতা ইত�ািদর (�দহ) �রেণ থােকা, মতুৃ� এেস পড়েল তখন জেুতার (শেূ�র) মেতাই
জ� হেব। এখােন বাবা বেলন - �দহ-সহ সকলেক ভুেল �যেত হেব। �তামরা এও �বােঝা �য বাবা �ক ? কােরার কােছ
িজ�াসা কেরা �য আ�ােদর িপতােক জােনা িক ? বেল, না। কেতা �রণ কের, চাইেত থােক। �দবীেদর কােছ িগেয়ও
চাইেত থােক। �দবীর পূজা কের আর িকছু লাভ করেল, ব�� তাঁর �িত সমিপ�ত হেয় যায়। তারপর পূজারীেকও ধের,
�সও আশী��াদ ইত�ািদ করেত থােক। কত অ���া। তাহেল এইরকম-এইরকম গােনর উপর �দশ�নীেত �বাঝােত
পােরা। এই �দশ�নী �তা �ােম-�ােম হেব। বাবা হেলন দীনদয়াল। ওেদর ওপাের ওঠােনার জন� �জার কদেম �েচ�া করেত
হেব। ধনীরা �তা �কা�র মেধ� �কউ �বেরােব। �জা হেলা অসংখ�। এখােন মানষু �থেক �দবতা হেত হেব। বাবার �থেক
উ�রািধকার পাওয়া যায়। সব��থেম বাবােক জানা চাই �য িতিন আমােদর পড়ান। এইসময় মানষু কত ��রবিু�স��
হেয় �গেছ। �দেখও �য �স�ার�িলেত এত আেস, সকেলর িন�য় রেয়েছ। বাবাই হেলন �চার, স��ু, এও �বােঝ না।
আরও এক� গানও আেছ �য 'এই পােপর দিুনয়া �থেক িনেয় চেলা...' এ'টাও ভােলা। এ �তা হেলাই পােপর দিুনয়া।
ভগবানবুাচ, এ হেলা আসুরীয় স�দায়, আিম এেদর �দবী স�দােয় পিরণত কির। তারপেরও মানেুষর কেম�ি�য়ািদ
এইরকম কায� কীভােব করেত পাের। এখােন সম� কথাই হেলা বিু�র। ভগবান বেল, �তামরা হেল পিতত, �তামােদর
ভিবষ�েতর জন� পিব� তথা �দবতায় পিরণত কির। এইসময় সকেলই হেলা পিতত। পিতত শ�� িবকােরর উে�েশ�ই



বলা হেয়েছ। সত�যুেগ িনিব�কারী দিুনয়া িছল। এ হেলা িবকারী ওয়া�� । কৃ�েক ১৬১০৮ রানী �দওয়া হেয়েছ। এও
�ামায় িনধ�ািরত। যািকছুই শা� বানােনা হেয়েছ, তােত �ািন কের িদেয়েছ। বাবা, িযিন �গ� রচনা কেরন, ওঁনার
উে�েশ�ও িক-িক বেল থােক। এখন �তামরা �জেনেছা �য বাবা আমােদর কত উ� (ময�াদাস��) বানান। কত
ভােলাভােব িশ�া �দন। �কৃত সৎস� হেলা এ'টাই। বািক সব স�ই হেলা িমথ�া। এইরকমেকও পুনরায় পরমিপতা
পরমা�া এেস িবে�র মািলক কের �দন। বাবা �বাঝান - বা�ারা, এখন �তামােদর অে�র লা� হেত হেব। �য িনেজই
�দখেত পায় না �স আবার অে�র লা� িক হেব! যিদও �ােনর িবনাশ হয় না। একবার মা-বাবা বেলেছা �তা িকছু না
িকছু পাওয়া উিচত। িক� ন�েরর অন�ুেমই �তা পদ লাভ হয়, তাই না! চাল-চলন �থেকও িকছু-িকছু জানা হেয় যায়।
তবওু পু�ষাথ� করােনা হয়। এমন নয় �য যা পাওয়া �গল তাই-ই ভােলা। পু�ষােথ�র মাধ�েমই উ� ফল(�াল�) �া�
হেব। পু�ষাথ� ব�তীত �তা জলও পাওয়া যায় না। এেক কম�ে��ও বলা হেয় থােক, এখােন কম� ব�তীত মানষু থাকেত
পাের না। কম�-স��াস শ��ই ভুল। অেনক হঠ (শারীিরক �যাগ) কের। জেলর উপর, আ�েনর উপর চলা �শেখ। িক�
িক লাভ হেয়েছ ? �বকারই আয়ু �য় কের। ভি� করা হয়, রাবেণর দঃুখ �থেক ম�ু হওয়ার জন�। ম�ু হেয় পুনরায়
িফের �যেত হেব, �সইজন�ই সকেল �রণ কের, আমরা মিু�ধােম যাব অথবা সুখধােম যাব। দেুটাই পা� হেয় �গেছ।
ভারত সুখধাম িছল, এখন নরক তাহেল নরকবাসী বলেব, তাই না! �তামরা িনেজরাই বেলা �য অমেুক �গ�বাসী হেয়েছ।
আ�া, �তামরা �তা নরেক রেয়েছা, তাই না! �হেভেনর(�েগ�র) িবপরীেত হেলা �হল(নরক)। এছাড়া ও'টা �তা হেলা
শাি�ধাম। বড়-বড় �লােকরা এতটু�ও �বােঝ না। িনেজেদর িনেজরাই �মািণত কের �য আমরা নরেক রেয়িছ। এই
�দশ�নী �তা অেনক কাজ কের �দখােব। এইসময় মানষু কত পাপ কের। �েগ� এমন কথা হয় না। ওখােন �তা আেছ �াল�
(ফলেভাগ করা)। �তামরা পুনরায় এখন �েগ� চেলেছা, �তামরা বলেব, আমরা অেনকবার এই িবে�র মািলক হেয়িছ,
এখন পুনরায় হেত চেলিছ। দিুনয়ায় কােরার জানা �নই। �তামােদর মেধ�ও �কউ-�কউ �বােঝ। এই �খলার �থেক �কউ
ম�ু হেত পাের না। মানষু �মা�ও তখনই চায়, যখন দঃুখী হেয় যায়। বাবা �তা বেলন - ভােলাভােব পু�ষাথ� কেরা।
মা-বাবােক ফেলা কের উ� পদ �া� কের নাও, িনেজর চাল-চলন �ধের নাও। বাবা পথ বেল �দন তাহেল �সইমেতা চেলা
না �কন? অত�িধক ইে� রাখা উিচত নয়। য� �থেক যা পাওয়া যায় তাই-ই �খেত হেব। লালসা রেয়েছ, কেম�ি�য়�িল
বেশ �নই �সইজন� উ� পদও �া� করেত পাের না। তাই এমন-এমন গান �দশ�নীেত বাজাও যার উপর �তামরা �বাঝােত
পারেব। �তামরা হেল িশববাবার পিরবার। িশববাবার উপের �তা �কউ �নই। আর সকেলর উপর �তা �কউ না �কউ
থাকেব। ৮৪ জে� বাবা, দাদাও ৮৪ জন পাওয়া যায়। িশববাবা হেলন রচিয়তা, এখন নতুন রচনা রচেছন অথ�াৎ
পুেরােনােক নতুেন পিরণত করেছন। �তামরা জােনা �য আমরা অসু�র (শ�াম) �থেক সু�র (�গৗর) হেয় উ�। �েগ�
�কৃ� হেলা না�ার ওয়ান। তারপর �শষ পয�� তাঁর জ� হেত থােক। পুনরায় ইিনই �থম �ানািধকারী হেয় যান। স�ূণ�
৮৪ জ� �কৃ� িনেয়েছন। সূয�বংশীয় �দবী স�দায় স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছ। বাবা বেলন �য �কৃ� �থম
�ানািধকারী িছেলন, তাঁরই অি�মজে� �েবশ কের পুনরায় তাঁেকই �কৃে� পিরণত কির। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা বা�ারা
তাঁর আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কােনা �কােরর িবনাশী ই�া রাখেব না। িনেজর এবং সকেলর কল�াণ করেত হেব।

২ ) �দহ-সহ সবিকছু ভুেল ঘের িফের �যেত হেব -- �সইজন� �চ� করেত হেব �য বিু� �কাথাও �যন আটেক না থােক।
*বরদানঃ-* "ন�াচারাল অ�ােটনশন"-�ক িনেজর ন�াচাের(অভ�াস) পিরণতকারী �ৃিত-��প ভব

�সনাবািহনীেত �য �সিনেকরা থােক তারা কখেনাই অন�মন� থােক না, মেনােযােগর সে� সব�দা সতক�
থােক। �তামরাও হেল পা�ব �সনা, তাই এেত সামান�তমও অমেনােযাগ �যন না থােক। অ�ােটনশন �যন
এক �াভািবক (ন�াচারাল) িনয়েম পিরণত হয়। কােরার আবার অ�ােটনশেনরও �টনশন থােক। িক�
�টনশেনর জীবন সব�দা চলেত পাের না, �সইজন� ন�াচারাল অ�ােটনশনেক িনেজর ন�াচাের পিরণত কেরা।
অ�ােটনশন রাখেল �তঃ-ই �ৃিত-��প হেয় যােব, ভুেল যাওয়ার(িব�ৃিত) অভ�াস �থেক ম�ু হেয় যােব।

*��াগানঃ-* িনেজই িনেজর �চার হও তেবই সম� দবু�লতা�িল �ততঃই সমা� হেয় যােব।



 

মােত�রী জী'র অমলূ� মহাবাক� :-

১) "�রেণর স�� রেয়েছ �ােনর সে�, �ান ব�তীত �রণ যথাথ�ভােব থাকেত পাের না"

সব��থেম মানষুেক িনেজর সুখী জীবন গেড় �তালার জন� মখু� �কা� পেয়�� বিু�েত রাখেত হেব ? �থেম �তা মখু� এই
কথা�েক বঝুেত হেব �য আমরা �য পরমা�া িপতার স�ান, �েত�ক� সমেয় �সই িপতার �রেণ বিু�েযাগ �যন িনর�র
(�িত� �াস-��ােস) যু� থােক, �সই অভ�ােস থাকার জন� স�ূণ��েপ �েচ�া করেত হেব। এখন �িত� �াস-��ােসর
অথ� হেলা িনর�র বিু�েযাগ �যন জেুড় থােক, যােক িনর�র �যাগ, অটুট অজপাজপ �যাগ(অখ� �যাগ) বলা হেয় থােক।
এ �কােনা মেুখ জপ করা �রণ নয় আর না �কােনা মিূত� েক সামেন �রেখ তার ধ�ান করা। িক� এই বিু�েযােগর �ারা
�রণ রাখেত হেব �য, এখন �সই �রণও তখনই থাকেত পারেব যখন পরমা�ার স�ূণ� পিরচয় থাকেব, তেবই
স�ূণ��েপ ধ�ান ম� হেত পারেব। িক� পরমা�া �তা গীতায় পির�ার বেলন - না আমােক ধ�ােনর �ারা, না জেপর �ারা
পাওয়া যায় আর না আমার �চহারা (িচ�েক) সামেন �রেখ তাঁর ধ�ান করেত হেব। বরং �ান-�যােগর �ারা পরমা�ােক
�া� করেত হেব। তারজন� �থেম চাই �ান, �ান ব�তীত �রণ ি�র হেত পারেব না। �রেণর স�ক� ই রেয়েছ �ােনর
সে�। এখন �ােনর �ারা, চাও �তা মেনর �ারা ক�না কেরা বা বেস দশ�ন কেরা। যিদ দশৃ�মান ব�রও �ান �থেম থােক
তেবই �যাগ আর ধ�ান �কমেতা লাগেব, �সইজন� পরমা�া বেলন - আিম �ক, আমার সােথ কীভােব �যাগ যু� হেব
তারও �ান চাই। �ােনর জন� আবার �থেম স� চাই, এইসম� �ােনর পেয়�� এখন বিু�েত রাখেত হেব তেবই �যােগ
�েক (ি�র) থাকেত পারেব।

২) "সৃি�র সূচনা(আিদ) িকভােব হেব ?"

মানষু িজ�াসা কের �য পরমা�া কীভােব সৃি� রচনা কেরেছন ? �ারে�(আিদ) �কা� মানষুেদর রচনা কেরিছেলন, এখন
তােদর নাম-�প বঝুেত চায়। এর উপর এখন �বাঝােনা হেয় থােক �য পরমা�া সৃি�র সূচনা ��ার তনরু মাধ�েম
কেরেছন, �থম মানব, ��ার রচনা কেরেছন। তাহেল �য পরমা�া সৃি�র সূচনা কেরেছন, অবশ�ই তাহেল পরমা�াও
এই সৃি�েত িনেজর ভূিমকা পালন কেরেছন। এখন পরমা�া কীভােব তাঁর ভূিমকা পালন কেরেছন ? �থেম �তা পরমা�া
সৃি� রচনা কেরেছন, তারমেধ�ও �থেম ��ার রচনা কেরেছন, তাহেল �তা �থেম ��ার আ�াই পিব� হেয়েছ, িতিনই
িগেয় �কৃ� হেয়েছন, �সই �চহারার �ারা পুনরায় �দবী-�দবতােদর (�দবী) সৃি�র �াপনা কেরেছন। তাহেল �দবী সৃি�র
রচনা ��ার তেনর মাধ�েম কিরেয়েছন, তাহেল ��া হেয় �গেলন �দবী-�দবতােদর আিদ িপতা। ��াই �কৃ� হন, �সই
�কৃে�রই আবার অি�ম জ� হেলা ��া। এখন এ'ভােবই সৃি�র িনয়ম চেল আসেছ। এখন �সই আ�াই সুেখর ভূিমকা
পূণ� কের দঃুেখর ভূিমকায় আেস, তখন রজঃ, তমঃ অব�া �থেক উ�ীণ� হেয় পুনরায় শ�ূ �থেক �া�ণ হেয় যায়। তাহেল
আমরা হলাম ��া-বংশীয় তথা িশব-বংশীয় �কৃত �া�ণ। এখন ��াবংশীয় তােক বলা হয় - �য ��ার �থেক
অিবনাশী �ান-র� িনেয় পিব� হয়।

৩) "ও�" শে�র যথাথ� অথ�

যখন আমরা 'ও� শাি�' শ�� বেল থািক তখন সবার �থেম ও� শে�র অথ�েক পূণ� রীিতেত বঝুেত হেব। যিদ কাউেক
িজ�াসা করা হয়, ও� এর অথ� কী ? তখন তারা ও� এর অথ� অেনক ল�া-চওড়া কের �শানায়। ও� এর অথ� ওঁ-কার
বড় আওয়াজ কের �িনেয় থােক, এই 'ও�'-এর উপের আবার ল�া-চওড়া শা�ও �তরী কের �দয়, িক� বা�েব ও� এর
অথ� �কােনা ল�া-চওড়া িকছু নয়। পরমা�া আমােদরেক ও� এর অথ� অত�� সরল আর সহজভােব বিুঝেয় থােকন। ও�
এর অথ� হেলা 'আিম আ�া', আমার �কৃত ধম� হেলা শা�-��প। এখন ও� এর এই অেথ�ই ি�র থাকেত হেব, তাহেল ও�
এর অথ� হেলা 'আিম হলাম আ�া, পরমা�ার স�ান। মখু� কথা হেলা এ'টাই �য ও� এর অথ�েত �কবল �েক থাকেত হেব,
এছাড়া মেুখ ও� এর উ�ারণ করার �েয়াজন �নই। বিু�েত এই িন�য় �রেখ চলেত হেব। ও� এর �য অথ� রেয়েছ �সই
��েপ অব�ান করেত হেব। এছাড়া তারা যিদও ও� এর অথ� �শানায় িক� �সই ��েপ ি�ত থােক না। আমরা ও� এর
��প জািন, তেবই �তা �সই ��েপ ি�ত হই। আমরা এ'টাও জািন �য পরমা�া হেলন বীজ�প, আর �সই বীজ�প



পরমা�া এই সম� ব�ৃেক কীভােব রচনা কেরেছন, তার স�ূণ� নেলজ এখন আমরা পাি�। আ�া - ও� শাি�।
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