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"িমি� বা�ারা - �তামরা বাবার কােছ এেসেছা িনেজেদর ক�াের�ারস� সংেশাধন করেত, �তামােদর এখন �দবী
ক�াের�ারস� বানােত হেব"

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদর �চাখ ব� কের বসেত �কন িনেষধ করা হয়?
*উ�রঃ - �কননা দিৃ� �ারা ভরপুর কেরন িযিন �সই বাবা �তামােদর স�ুেখ রেয়েছন । যিদ �চাখ ব� থােক তেব

ভরপুর হেব কীভােব । �ুেল �চাখ ব� কের বসেত �নই । �চাখ ব� থাকেল আলস� আসেব । �তামরা
বা�ারা �তা এই �ুেল পড়ােশানা করেছা, এ হেলা �সাস� অফ ইনকাম । ল� ল� পদম উপাজ� ন হে�
�তামােদর, উপাজ� ন করেত িগেয় আলস�, উদাসীনতা আসা উিচত নয় ।

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী (�হানী) বা�ােদরেক বাবা �বাঝাে�ন । বা�ারা �তা জােন আি�ক বাবা পরমধাম
�থেক এেস আমােদর পড়াে�ন । িক পড়াে�ন? বাবার সােথ আ�ার �যাগযু� হওয়ার প�িত �শখাে�ন, যােক �রেণর
যা�া বলা হয় । বাবা এও বেলেছন ‐ বাবােক �রণ করেত করেত িমি� আ�া �পী বা�ারা �তামরা পিব� হেয় িনেজেদর
পিব� শাি�ধােম �পৗঁেছ যােব । কত সহজভােব বিুঝেয়েছন । িনেজেক আ�া মেন কেরা আর িনেজর �ীতম অসীম
জাগিতক বাবােক �রণ কেরা, তেব �তামােদর জ�-জ�া�েরর �য পাপ সি�ত হেয় আেছ, তা ভ�ীভূত হেত থাকেব ।
এেকই বলা হয় �যাগ অি� । এ হেলা ভারেতর �াচীন রাজেযাগ, যা বাবা �িত ৫ হাজার বছর পের এেস িশিখেয় থােকন ।
অসীম জাগিতক বাবাই এই ভারেত, সাধারণ শরীের ( ��া বাবা) �েবশ কের �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদরেক বিুঝেয়
বেলন । এই �রেণর �ারাই �তামােদর জ�-জ�া�েরর পাপ �কেট যােব। �কননা বাবা হেলন পিতত-পাবন এবং
সব�শি�মান । �তামােদর আ�া �পী ব�াটাির এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ । যা সেতা�ধান িছল এখন তােক পুনরায়
সেতা�ধান কীভােব কের তুলেব, যােত �তামরা সেতা�ধান দিুনয়ােত �যেত পার বা শাি�ধােম ঘের িফের �যেত পার ।
বা�ােদর এটা খুব ভােলাভােব �রেণ রাখা উিচত । বাবা বা�ােদর এই �ডাজ িদে�ন, এই �রেণর যা�া �তামরা
উঠেত-বসেত, চলেত-িফরেত করেত পােরা । যতটা স�ব গৃহ� ব�বহাের �থেক প�ফুেলর মেতা পিব� থাকেত হেব ।
বাবােক �রণ করেত হেব আর সােথ সােথ �দবী�ণও ধারণ করেত হেব। �কননা, এই দিুনয়ার মানেুষর হেলা আসুির
ক�াের�ার । �তামরা বা�ারা এখােন এেসেছা �দবী ক�াের�ার গেড় তুলেত । এই ল�ী-নারায়েণর ক�াের�ার খুব িমি�
িছল । ভি� মােগ� ওেদরই মিহমা গাওয়া হেয়েছ । ভি� মাগ� কেব �থেক �� হেয়েছ, এটা কারও জানা �নই । এখন
�তামরা বেুঝেছা আর রাবণ রাজ� কেব �থেক �� হেয়েছ, এটাও এখন �জেনেছা । বা�ারা, �তামােদর এই স�ূণ� নেলজ
বিু�েত ধারণ করেত হেব । যখন জােনা �য আমরা �ােনর সাগর �হানী বাবার স�ান, এখন �হানী বাবা আমােদর
িশ�া �দান করেত এেসেছন । এটাও জােনা �য ইিন �কানও অিড� নারী িপতা নন । ইিন হেলন অসীম জাগিতক িপতা িযিন
আমােদর পড়ােত এেসেছন । ওঁনার িনবাস �ান হল ��েলােক । সবার �লৗিকক িপতা �তা এখােনই । বা�ােদর এটা
দঢ়ৃতার সােথ িন�য় হওয়া উিচত -আমরা আ�ােদর িশ�া �দানকারী পরমিপতা পরমা�া, িযিন অন� অসীম জগেতর
িপতা। ভি� মােগ� �লৗিকক িপতা থাকা সে�ও পরমিপতা পরমা�ােক আ�ান কের । ওঁনার যথাথ� নাম িশব । বাবা �য়ং
বিুঝেয় বেলন ‐ িমি� িমি� বা�ারা, আমার একটাই নাম িশব। যিদও অেনক নােম অেনক মি�র িনম�াণ কেরেছ, িক�
�সসবই হেলা ভি� মােগ�র সাম�ী। আমার একটাই যথাথ� নাম, তা হল িশব । �তামরা বা�ােদর আ�া-ই বলা হয়,
শাল�াম বলেলও �কানও ভুল �নই । অসংখ� শািল�াম আেছ, িক� িশব একজনই । িতিন হেলন অসীম জগেতর িপতা,
বািক সবাই তাঁর স�ান । এর আেগ �তামরা িছেল �লৗিকক (হেদর) স�ান, �লৗিকক িপতার কােছ থাকেত ।�ান �তা িছল
না । সুতরাং অেনক রকেমর ভি� করেত । অধ�ক� ধের ভি� কেরেছা, �াপর �থেক ভি� �� হয়। রাবণ রাজ�ও ঐ
সময় �থেক �� হেয়েছ । এ হেলা অিত সহজ িবষয় । িক� এেতা সহজ কথাও খুব কম জনই বঝুেত পাের । রাবণ রাজ�
কেব �থেক �� হেয়িছল, এটাও �কউ জােন না । �তামরা িমি� বা�ারা জান ‐ বাবাই হেলন �ােনর সাগর । যা ওঁনার
কােছ আেছ তাই িতিন এেস বা�ােদর িদেয় থােকন । শা� �তা ভি� মােগ�র জন� ।

এখন �তামরা বেুঝেছা ‐ �ান, ভি� তারপর হেলা �বরাগ� । এই ৩ �ই হেলা �ধান । স��াসীরাও জােন �ান ভি� আর
�বরাগ� । িক� স��াসীেদর হেলা িনেজেদর সসীম �বরাগ� । ওরা অসীম জগেতর �বরাগ� স�েক� �শখােত অপারগ । দইু
�কােরর �বরাগ� রেয়েছ ‐ এক হেলা সীিমত �বরাগ�, অপর� হেলা অসীম জগেতর �বরাগ� । ওটা হেলা হঠেযাগী



স��াসীেদর �বরাগ� । এ হেলা অসীম জগেতর �বরাগ� । �তামােদর হেলা রাজেযাগ। ওরা ঘরবািড় �ছেড় জ�েল চেল যায়,
সুতরাং ওেদর স��াসী নাম �দওয়া হয় । হঠেযাগী ঘরবািড় �ছেড় চেল যায় পিব� থাকার জন� । এটাও ভােলা । বাবা
বেলন - ভারত �তা পিব� িছল । এর মেতা পিব� খ� আর িকছু হয় না । ভারেতর এেতা উ� মিহমার কথা
ভারতবাসীরা িনেজরাই জােন না । বাবােক ভুেল যাওয়ার কারেণ সব িকছু ভুেল যায় অথ�াৎ নাি�ক আর অনাথ হেয় যায়
। সত�যুেগ কেতা সুখ-শাি� িছল । এখন কেতা দঃুখ-অশাি� ! মলূবতন-ই �তা হেলা শাি�ধাম, �যখােন আমরা আ�ারা
বাস কির । আ�ারা িনেজর ঘর �থেক এখােন আেস অসীম জগেতর ভূিমকা পালন করেত । এখন হেলা পু�েষা�ম স�ম
যুগ, যখন অসীম জগেতর িপতা আেসন নতুন দিুনয়ােত িনেয় যাওয়ার জন� । বাবা এেস উ�ম �থেক উ�ম (���তম)
কের �তােলন । ওঁনােক উ�তেমর �থেকও উ� - ভগবান বলা হয় । িক� িতিন �ক, কােক বলা হয়, এসব িকছুই জােন না
। একটা বড় িশবিল� �রেখ িদেয়েছ । �ভেবেছ এই িল�ই িনরাকার পরমা�া । আমরা আ�ােদর িপতা িতিন - মানষু
এটাও �বােঝ না, �ধুই পূজা কের। সবসময় িশববাবা বেলন, �� বাবা বা বাবলুনাথ বাবা বলেব না । �তামরা িলেখও
থাক িশববাবা �রণ আেছ? এই ��াগান ঘের-ঘের লাগােনা উিচত �য - িশববাবােক �রণ করেল পাপ ভ� হেব। �কননা
পিতত-পাবন একজনই - বাবা । এই পিতত দিুনয়ােত একজনও পিব� হেত পাের না। আবার পিব� দিুনয়ােতও একজনও
পিতত থােক না । শাে� �তা সব জায়গায়ই পিতত বেল �লখা আেছ । ��তােতও বেল �দয় রাবণ িছল, সীতােক হরণ করা
হেয়িছল । কৃে�র সােথও কংস, জরাস�, িহরণ�কিশপু ইত�ািদ �দখােনা হেয়েছ । কৃে�র উপর কল� �লপন করা হেয়েছ ।
সত�যুেগ এসব হেতই পাের না । কত িমেথ� কল� �দওয়া হেয়েছ । বাবার উপেরও কািলমা �লপন কেরেছ, �দবতােদর
উপেরও কািলমা �লপন করা হেয়েছ । সবারই �ািন করেত থােক । সুতরাং এখন বাবা বলেছন, এ হেলা �রেণর যা�া,
আ�ােক পিব� কের �তালার । পিব� হেয় তারপর পিব� দিুনয়ােত �যেত হেব । বাবা ৮৪ চ�ও ব�াখ�া কেরেছন । এখন
�তামােদর এটা হেলা অি�ম জ�, তারপর ঘের িফের �যেত হেব । ঘের �তা শরীর যােব না । সব আ�ােক �যেত হেব।
�সইজন� িমি� িমি� আ�া �পী বা�ারা, িনেজেক আ�া মেন কের বেসা, িনেজেক �দহ মেন �কােরা না । সৎসে� �তামরা
�দহ-অিভমানী হেয় বেসা । এখােন বাবা বেলন - �দহী-অিভমানী হেয় বেসা । �যমন আমার মেধ� সং�ার আেছ - আিম
�ােনর সাগর, শাি�র সাগর ইত�ািদ... বা�ারা, �তামােদরও এমন হেত হেব । িতিন অসীম জগেতর িপতা এবং সীিমত
জগেতর িপতার মেধ� �বসাদশৃ�ও ব�াখ�া কেরেছন । অসীম জগেতর বাবা বেস �তামােদর স�ূণ� �ান বিুঝেয় বেলন ।
আেগ �তামরা জানেত না। এখন সৃি� চ� কীভােব �ঘাের, এর আিদ-মধ�-অ� এবং চে�র আয়ু কত সব বিুঝেয় �দন।
ভি� মােগ� �তা কে�র আয়ু ল� বছর �িনেয় �ঘার অ�কাের �ঠেল �দওয়া হেয়েছ । অবনিতর িদেকই �নেম এেসেছ ।
বলাও হেয় থােক যত আমরা ভি� করেবা ততই িপতােক �টেন আনেবা । বাবা এেস আমােদর পিব� কের �তােলন ।
বাবােক �টেন আেন (আ�ান কের, ডােক) �কননা পিতত হেয় বড়ই দঃুখী হেয় পেড় । তারপর বেল আমরা বাবােক আ�ান
কির। বাবাও তখন �দেখন বা�ারা স�ূণ� দঃুখী হেয় তেমা�ধান হেয় �গেছ, ৫ হাজার বছর পূণ� হওয়ার পর তেবই িতিন
আেসন । এই ঈ�রীয় পঠন-পাঠন পুরােনা দিুনয়ার জন� নয় । �তামােদর আ�া তা ধারণ কের সােথ িনেয় যােব । �যমন
আিম �ােনর সাগর, �তামরাও �তমিন �ােনর নদী । এই নেলজ এই দিুনয়ার জন� নয় । এই দিুনয়া �তা িছঃ িছঃ, শরীরও
িছঃ িছঃ হেয় �গেছ, এেক �তা ত�াগ করেত হেব। শরীর �তা এখােন পিব� হেত পাের না ।আিম হলাম আ�ােদর িপতা ।
আ�ােদর পিব� কের তুলেত এেসিছ । এইসব িবষয় মানষু �তা িকছুই জােন না । স�ূণ� পাথর বিু� পিতত হেয় �গেছ।
আর �সইজন�ই �গেয় ওেঠ পিতত-পাবন.....। আ�াই পিতত হেয় �গেছ । আ�াই সবিকছু কের। ভি�ও আ�াই কের,
শরীরও আ�াই ধারণ কের।

এখন বাবা বেলন, আিম �তামােদর, অথ�াৎ আ�ােদর িনেয় �যেত এেসিছ । আিম অসীম জাগিতক িপতা, আ�ারা
�তামােদর আ�ান �েনই এেসিছ, �তামরা কেতা �ডেকেছা । এখনও পয�� আ�ান কের বেল - �হ পিতত-পাবন, ও
গডফাদার! তুিম এেস যিদ এই পুরােনা দিুনয়ার দঃুখ �থেক, �ডিভেলর (শয়তান) �থেক িলবােরট কেরা, তেব আমরা
সবাই ঘের িফের যােবা । আর �তা �কউ জােনই না �য ‐ আমােদর ঘর �কাথায়, ঘের িকভােব যােবা, কেব যােবা ।
মিু�েত যাওয়ার জন� কত মাথা �ঠােক, কত �� কের । জ�-জ�া�র ধের মাথা ঠুেক এেসেছ । ঐ সব ��রা জীবন
মিু�র সুখেক �তা জােনই না । ওরা �ধুই মিু� চায় । বেলও থােক িবে� শাি� িকভােব হেব? স��াসীরাও মিু�েকই জােন,
জীবন মিু�েক জােননা । িক� মিু�-জীবনমিু� দইুেয়রই অিবনাশী উ�রািধকার বাবা-ই �দান কের থােকন । �তামরা
যখন জীবনমিু�েত থােকা বািক সবাই মিু�ধােম চেল যায় । এখান �তামরা বা�ারা নেলজ �হণ করেছা, এই রকম
হওয়ার জন� । �তামরাই সবেচেয় �বিশ সুখ �দেখছ তারপর সবেচেয় �বশী দঃুখও �তামরা �দেখেছা । আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধেম�র �তামরাই িছেল, তারপর ধম�-��, কম�-�� হেয় �গেছা । �তামরা পিব� �বিৃ� মােগ�র িছেল, এই
ল�ী-নারায়ণও পিব� �বিৃ� মােগ�র । ঘরবািড় �ছেড় চেল যাওয়া এটা স��াসীেদর ধম� । স��াসীরা �থেম খুব ভােলা



িছল, �তামরাও �থেম ভােলা িছেল, এখন তেমা�ধান হেয় �গেছা । বাবা বেলন এটাই হেলা �ামার �খলা । বাবা �বাঝান -
এই পড়ােশানাই হেলা নতুন দিুনয়ার জন� । পিতত শরীর, পিতত দিুনয়ায় �ামানসুাের আমােক আবার ৫ হাজার বছর
পের আসেত হয় । না ক� ল� বছেরর, না আিম সব�ব�াপী । �তামরা �তা আমার �ািন কের এেসেছা, তারপরও আিম
�তামােদর উপকার কির । িশববাবার যত �ািন করা হেয়েছ, �তমনটা আর কারও ��ে� হয়িন। �য বাবা �তামােদর
িবে�র মািলক কের �তােলন তাঁেকই �তামরা বেলা সব�ব�াপী । যখন �ািনর সীমা অিত�ম কের, তখনই আিম এেস
উপকার কির । এ হেলা পু�েষা�ম স�ম যুগ, কল�াণকারী যুগ । যখন �তামােদর পিব� কের তুলেত আিস। পিব�
বানােনার জন� কত সহজ উপায় বেল �দন । �তামরা ভি� মােগ� অেনক ধা�া �খেয়েছা, পু�েরও �ান করেত �গেছা ।
�ভেবেছা এর �ারাই পিব� হেয় যাব । এখন �কাথায় �সই জল আর �কাথায় পিতত-পাবন িপতা । ওসব হেলা ভি� মাগ�,
এ হেলা �ান মাগ� । মানষু কত �ঘার অ�কাের পেড় আেছ । ��কেণ�র িন�ায় শািয়ত । এ �তা �তামরা জােনা - গাওয়াও
হেয় থােক িবনাশকােল িবপরীত বিু� িবনাশ �ডেক আেন । এখন �তামােদর হেলা ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী
�ীতবিু� । এখনও স�ূণ� �ীতবিু� নয়, �কননা মায়া �িত মহূুেত� ভুল কিরেয় �দয় । এ হেলা ৫ িবকােরর লড়াই । পাঁচ
িবকারেক রাবণ বলা হয় । রাবেণর উপর গাধার িশর �দখােনা হেয়েছ ।

বাবা এও বিুঝেয়েছন �য - �ুেল কখনও �চাখ ব� কের বসা উিচত নয় । ওটা �তা ভি� মােগ� বলা হয় �য �চাখ ব� কের
ভগবােনর �রেণ বেসা । এখােন �তা বাবা বেলন এটা হেলা �ুল । �েনেছা �য দিৃ� �ারা ভরপুর কের সব িকছুর ঊে��
িনেয় যান। তাই �তা বলা হয় �য ইিন হেলন জাদকুর । আের �তা গাওয়াও �তা হেয় থােক �য, �দবতারাও দিৃ� �ারা
ভরপুর হেয় যায় । দিৃ� �ারা মানষুেক �দবতা কের �তােলন িযিন, িতিন �তা জাদকুরই হেলন, তাই না । বাবা বেস আ�া
�পী ব�াটাির চাজ� করেছন আর বা�ারা �চাখ ব� কের বেস থাকেল তােক িক বলেব! �ুেল �চাখ ব� কের বসেত �নই ।
নয়েতা আলস� আেস, পড়ােশানা হল �সাস� অফ ইনকাম । ল� ল� প� উপাজ� ন । উপাজ� ন করেত বেস কখনও হাই
তুলেত �নই । এখােন আ�ােদরেক এটা সংেশাধন করেত হেব । এটাই হেলা এইম অে��, যা স�ুেখ রেয়েছ (সামেনর
ল�ী-নারায়েণর ছিব) । তােদর রাজধানী �দখেত হেল িদলওয়ারা মি�ের যাও । ওটা হেলা জড়, আর এ হেলা (মধুবন)
�চতন� িদলওয়ারা মি�র । এখােন �দবতারাও আেছ, �গ�ও আেছ (যিদও এখন তারা পু�ষাথ� �েপ রেয়েছ) । সবার
স�িত দাতা আবেুতই আেসন, �সইজন�ই সব�ে�� তীথ� হেলা আবু । ধম� �াপক বা �� যারাই আেছ, সবারই স�িত বাবা
এখােন এেসই কেরন । এটাই হেলা সবেচেয় বড় তীথ�, িক� �� �েপ । এেক �কউ-ই জােন না ।আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �য সং�ার বাবার মেধ� রেয়েছ, �সই সং�ারই ধারণ করেত হেব । বাবার সমান �ােনর সাগর হেত হেব ।
�দহী-অিভমানী হেয় থাকার অভ�াস করেত হেব ।

২ )আ�া �পী ব�াটািরেক সেতা�ধান কের �তালার জন� চলেত-িফরেত �রেণর যা�ায় থাকেত হেব । �দবী ক�াের�ারস�
ধারণ করেত হেব । অত�� িমি� হেত হেব ।
*বরদানঃ-* ি�কালদশ� হেয় িদব�বিু�র বরদানেক কােয� �েয়াগকারী সফলতা স�� ভব

বাপদাদা �েত�ক বা�ােক িদব� বিু�র বরদান িদেয়েছন। িদব� বিু�র �ারাই বাবােক, িনেজেক আর িতন
কালেক �� ভােব জানেত পােরা। সব� শি��িলেক ধারণ করেত পােরা। িদব�বিু� যু� আ�া �কানও
সংক�েক কম� বা বাণীেত িনেয় আসার পূেব� �িত� বাণী আর কেম�র িতনকালেক �জেন ��াি�ক�ােল িনেয়
আেস। তার সামেন পা� আর িফউচারও এতটাই �� হয় যতটা ��েজ� �� হয়। এইরকম িদব� বিু�
স�� আ�ারা ি�কালদশ� হওয়ার কারেণ সদা সফলতা স�� হেয় যায়।

*��াগানঃ-* স�ূণ� পিব�তােক �য ধারণ করেত পাের, �স-ই পরমানে�র অনভুব করেত পাের।
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