
11-10-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� స�ృ����ాట� జ�� న ధనమ��� సంపను�ల��ా అవ�ం��, బ����ల��త�మ� జ�� నమం�� �ర�గ�త�
ఉం���, అప��డ� అ�ార���న సం��షమ� ఉంట�ం��, సృ�ి� చక�మ��క� జ�� నమ��� �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల (మనుష��ల) �ీ�� తం����� ఉండల�దు?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ��రవ నరకమ�ల� ఉం�ే ��ార�ల�� �ీ��� ��ట�� క�ంట���, అట�వంట� మనుష��ల �ీ�� తం�����

ఉండల�దు. �ిల�ల�ౖన �ర� తం���� గ����ం��ర�, అందు�� �క� తం����� �ీ�� ఉం��.
ప�శ�:- ఎవ���� సత�య�గమ�ల��� వ�ే� ఆజ��� ల�దు?
జ�ాబ�:- తం��� క��� సత�య�గమ�ల��� �ార�, అల��� అక�డక� �ాల�డ� క��� �ాల�డ�. ఏ �ధం�ా �ావణ�����

సత�య�గమ�ల��� వ�ే� ఆజ� ల��ో , అల��� బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, ��క� క��� సత�య�గమ�ల���
వ�ే� ఆజ� ల�దు. బ�బ� అ��ే �మ��� సుఖ��మ���� �గ��ల��ా �ే�ి ఇంట��� ������ ��ర�,
�ా���� క��� ��� (హదు� ) ఉం��.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క�ర��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆ��క �ిల�ల�, స�ృ�య�త�ల� క�ర������ా?
ఆత�ల���న ��మ� స�ృ� య�త�ల� ఉ���మ� అన� జ�� నమ� ల�పల ఉం�� క��. య�త� అన� పదమ� అ��ే
తప�క�ం�� హృదయమ�ల��� �ా�ా�. ఏ �ధం�ా �ార� హ������, అమ� ��� �దల�ౖన ��ట� క� ����� య�త�లను
�ే�ా� ర�, య�త�లను ప���� �ే�ి ����� వ�ా� ర�. ఇక��ే� �ిల�ల�ౖన � బ����ల�, ��మ� ఇక �ాం���మ���� ����� మ�
అ� ఉం��. తం��� వ�� �ే� పట�� క����ర�. �ే� పట�� క�� ఆవ� ��ా��� �సుక���ళ�వల�ి ఉంట�ం�� క��.
�ే�� పట�� ��ం�� అ� అంట�ర� క��� ఎందుకంట� �షయ�ాగరమ�ల� ప�� ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� �వబ�బ�ను
స�ృ� �ేయం�� మ��య� ఇంట�� స�ృ� �ేయం��. ��మ� ఇక ��ళ�� ���మ� అ� ల�ల�పల అ��ిసూ� ఉం���.
ఇందుల� ��ట��� ఏ� అ���� క��� ల�దు. ల�ల�పల ��వలం - బ�బ� �సుక������ందుక� వ���ర� అన��� మ�త���
గ�ర�� ం���. స�ృ� య�త�ల� తప�క�ం�� ఉం���. ఈ స�ృ�య�త� ����ా�� � �ా�ాల� అంతమవ����, అప���ే
మ�� ఆ గమ����� �ేర�క�ంట�ర�. తం��� ఎంత స�ష�ం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఏ �ధం�ా �న� �ిల�లక� చ���ంచడం
జర�గ�త�ం�� క��. స�� బ����ల� ఉం��� - ��మ� బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ��ళ�� ���మ� అ�. తం��� ప�� �ావనం�ా
తయ�ర��ే�ి �ావన ప�పంచమ�ల��� �సుక���ళ�డమ�. �ార� �ిల�లను �సుక������ ర�. ఆత��� య�త�ను
�ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఆత�ల���న మనమ� తం���� స�ృ� �ే�ి ఇంట��� ������. ఇంట��� �ేర�క����క ఇక తం��� ప�
ప�ర�వ�త�ం��. తం��� ప�త�లను �ావనం�ా �ే�ి ఇంట��� �సుక������ందు�� వ�ా� ర�. చదువ���ౖ�ే ఇక��ే
చదువ���ర�. ఆ త�ా�త �ర� �రగం��, �హ��ంచం�� ల�క ఏ పనుల�ౖ�� �ేసు��ం��, బ����ల� ఈ స�ృ� ఉం���.
�గమ� అన� పదమ��� య�త� అన��� �ర��ించబడదు. �గమ� స���సుల��. అవ��మనుష��ల మ��ల�.
అర�కల�ం �ర� మనుష� మతమ���ౖ న����ర�. అర�కల�ం �ౖె� మతమ���ౖ న����ర�. ఇప��డ� �క� ఈశ���య
మతమ� ల�సు� ం��.

�గమ� అన� పదమ� అనకం��, స�ృ� య�త� అ� అనం��. ఆత��� ఈ య�త�ను �ేయ��. అక�డ అ��
���క���న య�త�, ����� శ��రమ��� ����� ర�. ఇందుల���ౖ�ే శ��రమ� ప�� ల�దు. ఆత�ల���న మనక� అ��
మధుర���న ఇల�� అ� ఆత�క� �ెల�సు. తం��� మనక� ��ణను ఇసు� ���ర�, త����ా మనం �ావనం�ా అవ���మ�.
స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ� త�ప���నమ� నుం�� స��ప���నమ��ా అ�ా��. ఇ�� య�త�. మనం తం��� స�ృ�ల�
క�ర��ంట�మ� ఎందుకంట� బ�బ� వద��� ఇంట��� ������. తం��� �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందు�� వ�ా� ర�, �ావ�న �ావన
ప�పంచమ�ల��� ��ళ�వల�ిం�ే. తం��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, మ�� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా �ర�
�ావన ప�పంచమ�ల��� ����� ర�. ఈ జ�� నమ� బ����ల� ఉం���. మనం స�ృ� య�త�ల� ఉ���మ�. మనం ఈ మృత��
ల�కమ�ల��� ����� వ�ే��� ల�దు. బ�బ� ప� మన�� ఇంట� వరక� �ేర�డం. బ�బ� ����� �ె�యజ��ా� ర�. ఇప��డ�
�����ే మృత��ల�కమ�ల� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త అమరల�క���న ��త� ప�పంచమ�ల� ఉంట�ర�. తం��� �గ��ల��ా
తయ�ర��ే�� �ర���ర�. సుఖ��మమ�ల��� తం��� �సుక���ళ�ర�. �ా���� ఇంట��� �ేర�డం వర�� ��� ఉం��. ఈ
�త�ం జ�� నమం�� బ����ల� ఉం���. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయడ�� �ాదు, ����� �ాట��ా జ�� నమ� క���



�ా�ా�. జ�� నమ��� �ర� ధ���� సం�ా���ా� ర� క��. ఈ సృ�ి� చక�మ��క� జ�� నమ��� �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా
అవ���ర�. బ����ల� ఈ జ�� నమ� ఉం�� - ఈ చక�మ�ల� ����� వ���మ�, మ�� మనం ఇంట��� ����� మ�, మ�� ��త��ా
చక�మ� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ �త�ం జ�� నమం�� బ����ల� ఉం���, అప��డ� సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ��
ఎక��త�ం��. తం���� క��� స�ృ� �ేయ��, �ాం���మ���, సుఖ��మ��� క��� స�ృ� �ేయ��. ఒక��ళ 84
జన�ల చ��ా �� స�ృ� �ేయక�� �ే చక�వ��� �ా�ల��ా ఎల� అవ���ర�. ��వలం ఒక������ స�ృ� �ేయడ����ే
స���సుల ప� ఎందుకంట� �ా���� ��� గ���ం� �ె�యదు, �ార� బ�హ�మ��� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అ��ే
�ిల�లక� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ� �� � �ా�ాల� అంతమవ�ను����. �దట�ౖ�ే ఇంట���
������, ఇ�� ఆ��క య�త�. నల���ౖప�ల� ����� వ���మ�, అ��� ప�� �ణమ� దూరం�ా ఉ���మ� అన�ా తం���
నుం�� దూరం�ా ఉ���మ� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఏ తం��� నుం�ౖె�ే అనంత���న �ారసత�మ� ల�ం�ే��
ఉం�ో , �ా�� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. ఎ�� �ార�� ����ార�. ��ందర� ప�� సంవత�రమ� య�త�ల� �ే�ా� ర�. ధనం
బ��ా ఉంట� య�త�ల అ�ర�� ఉంట�ం��. ��ౖె�ే ఆ��క య�త�. � ��రక� ��త� ప�పంచమ� తయ�రవ�త�ం��, ఇక
త�ా�త �ర� ��త� ప�పంచమ�ల��� �ాబ� త����ర�, ���� అమరల�కమ� అ� అంట�ర�. ఎవ����ౖ��
�సుక��� ��ందుక� అక�డ �ాల�డ� ఉండడ�. ��త� ప�పంచమ�ల��� వ�ే�ందుక� �ాల����� అనుమ�ే ల�దు.
�ావణ����ౖె�ే ఈ �ాత ప�పంచ�� క��. �ర� �ిలవడం క��� ఇక��ే �ిల��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �ాత
ప�పంచమ�ల���, �ాత శ��రమ�ల��� వ�ా� ను. ��క� క��� ��త� ప�పంచమ�ల��� వ�ే�ందుక� అనుమ� ల�దు. ����ౖ�ే
ప�త�లను �ావనం�ా �ే��ందు�� వ�ా� ను. �ర� �ావనం�ా అ� మ�� ఇతర�లను క��� �ావనం�ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. స���సుల�ౖ�ే �ా���� ��ర�, ప�����ా మ�య����� ��ర�. �ార� ఎక�డక� �����ర� అ���� �ె�య��
�ె�యదు ఎందుకంట� �ార� తమ వ�ా� � ల�� మ�����ా� ర�. ఏ �ధం�ా �ాత���ర�ల� ర��ా�� మ�ర��ా� ర� క��. ఒ���
�ా�� ప�ర�ష�� నుం�� �ీ� ��ా అ��� ��ర�, ఒ��� �ా�� �ీ� � నుం�� ప�ర�ష���ా అ��� ��ర�. అల��� �ార� క���
ర��ా�� మ�ర��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ఇట�వంట� �షయ�ల�� ఉండవ�.

తం��� అంట�ర�, ��ను ��త� ప�పం���� తయ�ర��ే��ందుక� వ�ా� ను. అర�కల�ం �ిల�ల�ౖన �ర� �ాజ�ం �ే�ా� ర�, మ��
��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ���పరమ� ��ా రంభమవ�త�ం��, �ేవతల� �ామ మ�ర�మ�ల��� ������ ��ర�.
జగ���థప���ల� �ా��� ��ల� అ�ద����న ���� ల� క��� ఉ����. జగ���థు� మం��రమ� ఉం��. ఒకప��డ�
అత� �ాజ��� ఉం�ే��, ��ను స�యం ��ా���ప��ా ఉం�ే�ార�. త�ా�త అతను ���� మం��రమ�ల�
బం��ంచబ��� ర�, అత��� నల� �ా చూ�ి�ా� ర�. ఈ జగ���థ మం��రమ���ౖ �ర� ��ల� అర�ం �ే�ంచవచు�.
ఇం��వర� ��� అ�ా� �� అర�ం �ే�ంచల�ర�. �ేవతల� ప���ల నుం�� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�. �ా����ే ప��
�షయమ�ల�నూ భగవంత�� ��సం - ��� ప���ల�, ��� ప�జ���, ��� సుఖ��� ఇ�ా� ర�, ��� దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�
అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ��� ఇవ�ను. ఇ�� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�.
��డ�క� ప����ే సం��షమ� కల�గ�త�ం��, ��డ�క� చ��� �ే ఏడవడం �దల���డ��ర�. భగవంత�డ� దుఃఖ���
ఇ���ర� అ� అంట�ర�. అ��, ఈ అల��ా�క���న సుఖ-దుఃఖ�ల� �క� �ావణ �ాజ�మ�ల��� ల��ా� �. ��
�ాజ�మ�ల� దుఃఖమ� అన� మ�ట� ఉండదు. సత�య��ా�� అమరల�కమ� అ� అంట�ర�. ��� ���� మృత��ల�కమ�.
అ�ాల మరణ�ల� సంభ��ా� �. అక��ౖె�ే ��ల� సం��షమ��ా ఉంట�ర�, ఆయ�వ� క��� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��.
ఎక��వల� ఎక��వ 150 సంవత��ాల ఆయ�వ� ఉంట�ం��. ఇక�డ క��� అప��డప��డూ ��ంద���� అంత ఆయ�వ�
ఉంట�ం�� �ా� ఇక��ౖె�ే స�ర�మ� ల�దు క��. ��ందర� శ���ా�� ��ల� జ�గ�త��ా సం���ంచుక�ంట� ఆయ�ష��
��ర�గ�త�ం�� క���, ఇక �ిల�ల� క��� ఎంతమం�� ప�డ��ర�. ప���ారమ� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��, వృ��� త�ర�ా
జర�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా వృ�మ�ల� �ాఖ�ప�ాఖల� ��ల�వడ���, 50 �ాఖల� ��ల�వడ���, మ�� అందుల�
నుం�� ఇం��క 50 �ాఖల� ��ల�వడ���, అల� వృ��� ఎంత�ా జర�గ�త�ం��. ఇక�డ క��� అల��� జర�గ�త�ం��,
అందు�� ���� మ��� వృ�మ��� �� ల��ా� ర�. �త�ం వృ�మం�� �లబ�� ఉంట�ం��, ప����� ఉండదు. ఇక�డ క���
ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ� అ�� ప����� ల�దు. �ేవతల� ఎప��డ� ఉం�ే�ార� అ���� ఎవ���� �ె�యదు,
�ా����ే ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు �ర� ఎప��డూ ఇ�� ఆల��ంచను క���
ఆల��ం�ే�ార� �ాదు. తం�ే� వ�� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఇప��డ� తం���� క���
�ెల�సుక����ర� మ��య� �త�ం ��� మ� �క� ఆ��మ���ం��లను, ��� �ాలమ� �దల�ౖన�ాట��ంట��
�ెల�సుక����ర�. ��త� ప�పంచమ� నుం�� �ాత���ా, �ాత�� నుం�� మ�� ��త����ా ఎల� అవ�త�ం��, ఇ�� ఎవ����
�ె�యదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ�య�త�ల� క�ర��ంట�ర�. � ఈ య�త� అ��ే �త�మ� నడ�ా�.



�రగం��, �హ��ంచం�� �ా� ఈ స�ృ� య�త�ల� ఉండం��. ఇ�� ఆ��క య�త�. భ��� మ�ర�మ�ల� మనం క��� ఆ
య�త�లక� ������ారమ� �క� �ెల�సు. ప�ా� భక�� ల� ఎవ����ే ఉంట��� �ార� ఎ��� �ార�� య�త�ల� �ే�ి ఉంట�ర�.
బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఒక� �వ�� భ����� �ేయ���� అవ������ భ��� అ� అంట�ర�. ఆ త�ా�త �ేవతల��
జర�గ�త�ం��. ఆ త�ా�త పంచ త���లను భ��� �ే�ా� ర�. �ేవతల భ��� అ��ే ఎం�� ��ంత మం��ే ఎందుకంట� �ా��
శ��రమ� ఎం�ౖె�� స��ప���నమ��ా ఉంట�ం��, మనుష��ల శ��ర����ే ప�తమ��ా ఉం�� క��. �ార� �ావనం�ా
ఉ���ర�, మ�� ���పరమ� నుం�� �దల�క�� అందర� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. ��ందక� ��గజ�ర�త�
వ�ా� ర�. �ర� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ట� వర�స �త�మ� ��ల� బ�గ�ం��. �ను� భ�తమ� కథను క��� ���ి�ా� ర�
క��. ఈ దృ�ా� ం��ల� �దల�ౖనవ�� ఈ సమయ���� �ెం��న��. అ�� �మ��� ఉ�ే���ం�ే
తయ�ర��ేయబ��� �. భ�మరమ� ఉ��హరణ క��� ��ే ఎందుకంట� �ర� ప�ర�గ�ల�� ంట��ా��� � సమ�నం�ా
బ�� హ�ణ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ�� దృ�ా� ం��ల� ఇక�����.

�ిల�ల�ౖన �ర� �దట �ౖె��క���న య�త�లను �ే���ార�. ఇప��డ� మ�� తం��� ����ా ఆ��క య�త�ను
��ర��క�ంట�ర�. ఇ�� చదువ� క��. భ���ల� ఏ��� �ే�ా� �� చూడం��. అంద�� మ�ందు తల వం� నమస���సూ�
ఉంట�ర�, �ా� ఒక��� కర�వ�మ� గ���ం� క��� �ె�యదు. అంద��క��� ఎక��వ జన�ల� ఎవర� �సుక�ంట�ర�,
మ�� అ� ఎల� త����� త� ఉంట�� అన� ల�క� ��యడం జర�గ�త�ం�� క��. ఈ జ�� నమ� క��� ఇప��డ� �క�
ల�సు� ం��. తప�క�ం�� ఒకప��డ� స�ర�మ� ఉం�ేద� �ర� ����ా� ర�. ��రత�ాసుల�ౖ�ే ఎం�� �ా�బ���� కల�ా���ా
అ���య�ర�. స�ర�మ� ఎప��డ� ఉం�ే�� అ� �ా��� అ�����ే ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. మనం
��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఎం�� సుఖం�ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� మ�� మనం �ర���దల నుం��
య�వ�ా�ల��ా అ�ా�ల� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ప�పంచమ� ��త��� నుం�� �ాత�� అవ�త�ం�� క��. �ావ�న తం���
అంట�ర� - కష�పడం��. మ�యఘ��య-ఘ��యమర�ింపజ�సు� ం�� అ� క��� �క� �ెల�సు.

తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, బ����ల� ఎల�ప��డూ ఇ�� గ�ర�� ంచు��ం�� - ఇక��మ� ��ళ�� ���మ�, ఈ �ాత ప�పంచమ�
నుం�� మ� లంగర� ఎ����యబ��ం��. ��వ ఆవ� ��ా��� ������. �� ��వను ఆవ� ��ా��� �ేర�ం�� అ�
�ాడ���ర� క��. ఎప��డ� ఆవ� ��ా��� �ే�ా� అ���� �ె�యదు. మ�ఖ����న�� స�ృ� య�త�. తం������ాట�
�ారసత�మ� క��� గ�ర�� క��ా�ా�. �ిల�ల� ��ద���ే తం��� �ారసత��� బ����ల� ఉంట�ం��. �����ే ఎల�గ�
��ద��ా��. ఈ �షయం �జ��న� ఆత� ��ంట�� �ెల�సుక�ంట�ం��. అనంత���న తం��� ఇ�ే� �ారసత�మ�
తప�క�ం�� స�ర���. బ�బ� స�ర� �ా� పనను �ే�ా� ర� �ావ�న తం��� ��మతమ���ౖ నడవవల�ి ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర�,
ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. ప�త�త �ారణమ��ా�� ��ట�� టల� జర�గ�త� ఉంట��. �ా����ే ప�����ా ��రవ
నరకమ�ల� ప�� ఉన�ట�� �ా ఉ���ర�. ఇం�ా ఎక��వ�ా ��ా�ాలల� ప���� త� ఉంట�ర�, అందు�� తం�����ౖ �ీ���
ఉంచల�ర�. ���శన �ాలమ�ల� �ప��త బ���� కల�ా���ా ఉ���ర� క��. తం��� �ీ�� బ���� కల�ా���ా
తయ�ర��ే��ందు�� వ�ా� ర�. ��ం�ెం క��� �ీ�� బ���� ల���ార� ఎంద�� ఉ���ర�. �ార� ఎప��డూ తం���� స�ృ�
క��� �ేయర�. �వబ�బ� గ���ం� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు, నమ��� నమ�ర�. ప�����ా మ�య గ�హణం పట�� ఉం��.
స�ృ� య�త� ఏమ�త�మ� ల�దు. తం��� కృ�ి అ��ే �ే�సూ� ఉంట�ర�. సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ��� ఇక�డ
�ా� పన అవ���ం�� అ� క��� �క� �ెల�సు. సత�, �ే���య��ాలల� ఏ ధర� �ా� ప�� జరగదు. �ామ��ే� ధర�
�ా� పన �ేయర�. �ా� పన �ే�� తం��� ����ా అతను అల� తయ�రవ���ర�. ఇతర ధర� �ా� పక�ల �ా� పనక� మ��య�
తం��� �ే�� ధర� �ా� పనక� �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఎప���ౖె�ే ప�పంచమ� మ�రవల�ి ఉంట�ం�ో ,
అప���ే సంగమమ�ల� తం��� వ�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, కల�-కల�మ� కల�మ��క� సంగమయ�గమ�ల� ��ను
వ�ా� ను, ����� బదుల��ా �ార� య���-య��� అన� ప���� తప���ా ��ా ���ార�. అర�కల�ం భ��� మ�ర�మ� క���
నడవవల�ిం�ే. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, ఈ �షయ�లను మ����� కం��. �ర� అంట�ర�, బ�బ�, ��మ�
మ����� త����మ�. అ��, తమ తం�����ౖ�ే జంత�వ�ల� క��� మ����� వ�, ���ందుక� మ����� త����ర�?
స�య��� ఆత��ా ���ంచడం ల���! �ే��మ�నుల��ా అవ�డం వలన�� �ర� తం���� మ����� ��ర�. ఇప��డ�
తం��� ఎల� అ��ే అర�ం �ే��ా� ��, అల��� �ిల�ల�ౖన �ర� క��� అల�ాట� �ేసు���ా�. న�ా�� మ�ట�� ���.
అం�ే�ా� ఎవ����� ��ద� వ�క�� ల మ�ందు �ర� భయప���� వడం �ాదు. క�మ���ల�ౖన ��� ��ప�-��ప� ����ంసుల�,
పం��త�ల��దల�ౖన�ా�� మ�ందుక� ����� ర� �ావ�న �ర�య�ల��ా అ� అర�ం �ే�ం���. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. బ����ల� స�� గ�ర�� ం��� - ��మ� ������ త����మ�, మ� ��వ �క� లంగర� ఈ �ాత ప�పంచమ� నుం��
ఎ����యబ��ం��. ��మ� ఆ��కయ�త�ల� ఉ���మ�. ఇ�ేయ�త�ను �ేయ�� మ��య� �ే�ం���.

2. ఎల�ంట� ��ప� వ�క�� ల ఎదుర��ా��ౖ�� �ర�యత�� (న�ా��) మ�ట�� ���, భయపడక�డదు. �ే��-అ�మ�నుల��ా
అ�� అర�ం �ే�ం�ే అల�ాట�ను ఏర�రచు���ా�.
వర��నమ�:- వ�ర�మ� మ��య� మ�య నుం�� ఇ�����ం� (అమ�యక�ల�) �ా అ�� ��వ�తను అనుభవమ� �ే��

మ�� ఆత� భవ
ఎవ����ే వ�ర�మ� మ��య� మ�య నుం�� ఇ�����ం� (అమ�యక�ల�) �ా ఉంట���, �ా���� మ��
ఆత� ల�క ���ం� అ� అంట�ర�. ఏ �ధం�ా �ేవతల� �ట� నుం�� ఇ�����ం� �ా ఉం�ే�ా��, అల� �
ఆ సం�ా��ాలను ఇమ�� �ేసు��ం��, వ�ర�మ��క� అ�ద� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం�� ఎందుకంట� ఈ
వ�ర�మ� �క� �వ�త ��ల� �ార�� సత�త �క� �ె���, య��ర�త �క� �ె��� సమ�ప�ం
�ేసు� ం��. అందు�� సమయమ�, �ా�స, మ�టల�, కర�ల� అ��ంట�ల� వ�ర�ం నుం�� ఇ�����ం� �ా
అవ�ం��. ఎప���ౖె�ే వ�ర�మ� నుం�� అ�ద��ా అవ�����, అప��డ� ��వ�త స�త��ా��
అనుభవమవ�త�ం�� మ��య� అనుభవమ� �ే��ా� ర�.

��� గ�:- ఫ�� ���జ� ల��� �ా�ాలంట� బ���బ�బ� అడ�గ�లల� అడ�గ�ల� ��య�ం��.

 


