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"িমি� বা�ারা - এটাই একমা� অধ�য়ন যা �তামােদর নর �থেক নারায়ণ, নারী �থেক ল�ীেত পিরণত কের, এইজন�
পড়ার উপের অেনক মেনােযাগ দাও"

*��ঃ - বাবার �ারা বা�ােদর �কা� উ�রািধকার �া� হয় যা �কােনা তীথ� বা জ�েল �গেল �া� হেত পাের না ?
*উ�রঃ - বাবার �ারা বা�ােদর সুখ-শাি�-স�ি�'র উ�রািধকার �া� হয়, যা অন� �কাথাও �া� হেত পাের না।

মানষু শাি�র জন� জ�েল যায়, িক� �তামরা জােনা, শাি� �তা হেলা আমােদর আ�ােদর �ধম�।
*গীতঃ- �তামােক �পেয় �মারা সারা জগৎেক �পেয় �গিছ... (তুমেহ পােক হামেন জাহাঁ পা িলয়া)

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন কারণ �তামরা এখন সনাথ হেয়েছা। এছাড়া সকল মানষুই হেলা অনাথ। �ভু
(নাথ) একমা� বাবা'�কই বলা হয়। ঘের যখন ঝগড়াঝা� কের তখন বলা হয় - �তামােদর িক �কােনা �ভু �নই ? এখন
সম� দিুনয়ার �ায় সকল মানষুই লড়াই-ঝগড়া করেত থােক। এমনিক তারা এেক অপরেক হত�া কের। একমা� বাবা
এেস �বাঝাে�ন - এই কাম হেলা মহাশ�, যার কারেণ সবাই আিদ-মধ�-অ� দঃুখ পায়। �তামরা বা�ারা জােনা - এখন
আমরা অসীম জগেতর বাবার �থেক অসীেমর উ�রািধকার �া� করিছ। যিদও মানষু বেল, আমােদর শাি� চাই, িক�
শাি� কী ? �কাথা �থেক পাওয়া যায় ? জ�েল �গেল িক শাি� পাওয়া যােব ! সুখ-শাি� কখন এবং �ক �দন, মানষু কীেসর
জন� তীথ�যা�ায় যায় ? এ'সব কথা �কউ জােন না। তারা �কবল �েনেছ �য, ভি� করেল ভগবানেক পাওয়া যায়। তারা
ভগবানেকও জােন না। বাবা বেলন বা�ারা, আিম এেস �তামােদর সুখ-শাি� �দান কির। এই সমেয় কারও কােছ
সুখ-শাি�, সমিৃ� �নই। এমনিক িযিন �দন, তাঁেকও �কউ জােন না। বাবা এেস �বাঝাে�ন �তামরা গায়ন কেরা, দঃুখ
হত� া-সুখ কত� া। গা�ীিজ'ও আ�ান করেতন �য, �হ পিতত-পাবন এেস পিব� বানাও। ওরা গায়ন কের, পিতত-পাবন
সীতারাম, িক� এর অথ�ই জােন না। তারা ভি� �কন কের, এর �ারা িক �াি� হেব ? িকছুই জােন না। এই ভি�ও
�ামােত অ�ভু� � রেয়েছ। �াপরযুগ �থেক রাবণরাজ� �� হয়। মানষু এটা জােন না �য, রাবণ কী ! কতিদন পয��
রাবণেক �পাড়ােত থাকেব ! যিদও রাবেণর জ� অেনক আেগ হেয়েছ, তারা রাবেণরও মিূত� বািনেয় �পাড়ায়। আ�া
কখেনা পুেড় যায় না। এ'সব িবষয় �তামরা বা�ারাই জােনা। আজ �থেক ৫ হাজার বছর পূেব� ভারত �গ� িছল। এটা
ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। ল�ী-নারায়ণেকই ভগবতী-ভগবান বলা হয়। তারপর ��তাযুেগ রােমর রাজ� িছল। তাঁরা
কীভােব এই রাজ� �পেয়িছেলন, তারপর �সই রাজ� �কাথায় �গল ? এটা �কউই জােন না অথ�াৎ সৃি�র আিদ-মধ�-অ�'�ক
�কউ জােন না। �তামরা এই নেলেজর �ারা �েগ�র মািলক হও। �ুেল পড়ােশানা কের �কউ উিকল, জজ হয়,
ল�ী-নারায়ণ হয় না। তাঁরা �কা� পড়ােশানার মাধ�েম এই পদ �পেয়িছেলন ! তা �কউ জােন না। ভগবান বেলন, আিম
�তামােদর রাজেযাগ �শখাই। এমন �কউ �নই, �য বলেত পাের আিম �তামােদর এরকম �তির কির। �তামরা বা�ারা
জােনা, ল�ী-নারায়েণর িডনােয়ি� এই পড়ােশানার মাধ�েমই সৃি� হেয়িছল। দিুনয়ার �লােকরা এই িবষয়�েলা জােন না।
ওরা সত�যুগেকও ল� বছর বেল িদেয়েছ। তাহেল এটা কীভােব জানেব �য, ল�ী-নারায়ণ �কাথায় �গল ? তারা �দখেছও
�য, ভারেতই ল�ী-নারায়েণর অেনক িচ� রেয়েছ। অেনক মি�র িনিম�ত রেয়েছ। �লােকরা মেন কের, তাঁেদর �থেক
ধন-স�দ �াি� হেব। �িত দীপাবলীেত তারা মহাল�ীর কােছ ধন-স�দ চায়, িক� তাঁর সােথ অবশ�ই নারায়ণও
থাকেব। দীপাবলীেত পূজা কের, তাই তােদর অ�কােলর সুেখর ভাবনা পূরণ হেল তারা মেন কের ল�ীর �থেক
ধন-স�দ �াি� হয়। �কৃতপে�, ল�ী-নারায়ণ উভেয়রই �িতিনিধ� রেয়েছ। ল�ী, মহাল�ী আলাদা আলাদা �কউ
নয়, এ'কথা মানষু জােন না। এটা একমা� বাবা �বাঝান। আজকাল �তা মানষু বেল, পাথেরর মেধ� ঈ�র আেছন। বাবা
বেলন, �েত�েকর বিু� পাথর হেয় �গেছ। পারসবিু� �তা সত�যুেগ হয়। যখন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল, তখন
�সানা-হীেরর মহল িছল। এটা হেলা ৫ হাজার বছেরর কথা। শাে� তারা কে�র আয়ু ল� বছর িলেখ িদেয়েছ। বাবা বেলন
- ভি�মাগ� �থেক িসিঁড় �বেয় নীেচ নামেত হয়। �ামা অনসুাের যখন �তামােদর দগু�িত হয় তখন আিম আিস এবং এেস
নতুন দিুনয়া সৃি� কির। এখন �তামরা বা�ারা নতুন দিুনয়ার মািলক হওয়ার জন� রাজেযাগ িশখেছা। �তামরা জােনা
এই মহাভারেতর যুে�র মাধ�েম পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হেব। এই �ামা হেলা পূব� িনধ�ািরত। সত�যুেগ �দবী-�দবতােদর
রাজ� িছল। তা ৫ হাজার বছর হেয় �গেছ। ২৫০০ বছর সূয�বংশী চ�বংশী রাজ� িছল। তারপর �াপরযুেগ রাবেণর
রাজ� �� হেয়েছ। মানষু পিতত হেত থােক। িক� তারা এটা জােন না, �ক তােদর পিতত বািনেয়েছ ? আমরা পিব�
িছলাম, পিতত কীভােব হলাম ? বাবা এেস �বাঝান। রাবণরাজ� �� হেল �তামরা পিতত হেয় �যেত থােকা। রাবেণর



জে�র এখন ২৫০০ বছর হেয় �গেছ। িশববাবার জে�র ৫ হাজার বছর হেয়েছ। ওটােক রাম এবং এ'�ক রাবণরাজ� বলা
হয়। বা�েব রাম বলা উিচত নয়। আজকাল মানেুষর নাম রামচ�, কৃ�চ� রােখ। ৫ হাজার বছর পূেব� ভারত �সানার
পািখ িছল, এেক বলা হেতা �গাে�ন এজ ওয়া�� । �ব�� িছল, িক� �কাথায় িছল তা �কউ জােন না। আ�া কী, পরমা�া
কী, সৃি� কী ? িকছুই জােন না। এইজন� তােদর তু�বিু�স�� বলা হয়। ঋিষ-মিুনরা রচিয়তা এবং রচনার
আিদ-মধ�-অ� স�েক� জােন না। এই কারেণই তারা বেল �নিত-�নিত ( এটাও না - ওটাও না ), না বাবােক, না
উ�রািধকারেক জােন ! বাবার �ারা িবে�র রাজে�র �য উ�রািধকার �া� হয়, তাও জােন না। এখন সম� সৃি�র
আিদ-মধ�-অ�'�ক �তামরা জােনা, তাই �তামরা হেল ডবল আি�ক। �লােকরা �তা এটাও জােন না, শাি� কার �থেক এবং
�কাথা �থেক �া� হেব। স��াসীেদর কােছ িগেয় বেল, আমােদর শাি� চাই। এখন, আমরা এখােন কীভােব শাি� �পেত পাির
? কম� �তা করেত হেব তাই না ? শাি� �তা �া� হেব - শাি�ধােম। যিদ পিরবাের �কউ একজন অশা� হয়, তাহেল পুেরা
পিরবারেক অশা� কের �দয়। শাি� �া� হয় - সুইট �হােম। তারপর �সখান �থেক বাবা আমােদর আ�ােদর পা�েয় �দন
নতুন দিুনয়ােত পাট� �� করার জন�। বাবা িক আর চরম নরেক ( �দাজক ) পাঠােবন ! শাি�ধাম �থেক সুখধােম যােব।
�তামরা বা�ারা জােনা, এটা হেলা ভগবােনর পাঠশালা। এটা �কােনা সৎস� নয়। এখােন ভগবান বা�ােদর জন� বেলন।
িনরাকার িশববাবা শরীের �েবশ কের বা�ােদর ( �তামােদর ) সােথ কথা বেলন। আ�াও শরীেরর মেধ� থােক, তাই না !
আ�া যখন কেম�ি�য় �া� কের তখন কথা বলেত, �নেত স�ম হয়। এখন বাবা বেস আ�ােদর পড়াে�ন, পরমা�ােক
আ�ান কের �হ পিতত পাবন... �হ সদগিত দাতা, িলে�টর, গাইড। িক� তারা এটা জােন না �য, কীভােব িলবােরট কেরন
তারপর গাইড হেয় �কাথায় িনেয় যােবন। �কবল িচৎকার করেত থােক। এখন গড ফাদার এেসেছন। �তামােদর,
বা�ােদর গাইড করেছন। িতিন িনেজ �তামােদর শাি�ধােম িনেয় যাে�ন। তারপর �তামরা িনেজই সুখধােম চেল যােব।
বাবা �কবল একবারই এেস সবার গাইড হন। তারপর নতুন দিুনয়ােত বাবা গাইড করেবন না। এইসমেয় সম� মানষু
পিতত হওয়ার কারেণ এটা জােন না �য, আমরা কীভােব ঘের িফের যাব, উড়েত পাের না। অেনক ভি� কের ওখােন
যাওয়ার জন�। িক� এটা জােন না �য, আমরা পিতত হেয় �গিছ তাই �যেত পাির না। পিতত-পাবন বাবা এেস যখন
পিব� বানােবন তখন আমরা �যেত পারেবা। এখন বাবা �তামােদর পিব� হওয়ার যুি� বলেছন, সবাইেক পিতত �থেক
পিব� অবশ�ই হেত হেব। এখন কত মানষু রেয়েছ ! সত�যুেগ যখন �দবতােদর রাজ� হয় তখন নতুন ঝােড় ৯ ল�
থােক। গােছ �তা �থেম কেয়কটা পাতা থােক, তারপর বিৃ� হেত থােক। �থেম �কবল এক ধেম�র সবাই থাকেব। �তামরা
এখন িনেজেদর নরকবাসী মেন করেব না, বািক সবাই হেলা নরকবাসী। িক� তারা িনেজেদরেক তা মেন কের না। এই
সময় �তা সকেলর মখু মানেুষর মেতা, িক� চির� বানেরর মেতা। বড় বড় রাজারা'ও ল�ী-নারায়েণর চরেণ �ণাম
কের। িক� তাঁরা �কােনা পিততেদর পিব� বানায় না, আর তাঁরা িক �কােনা দয়াবান ! যখন �কউ দঃুখী হয় তখন তার
�িত ক�ণা করা হয়। দয়াবান হেলন একমা� বাবা। একমা� বাবা এেস পাথরবিু�েদর পারসবিু� বানান। এখন
�তামরা �দবতা হেয় উঠেছা। এটা হেলা নর �থেক নারায়ণ হওয়ার পাঠশালা। এটা রাজেযাগ। ঋিষ-মিুনরা জােন না �য,
গীতার রাজেযাগ �ক িশিখেয়েছন। ওরা গীতােক স�ূণ� িমেথ� কের িদেয়েছ। ওরা মেন কের - কৃ� রাজেযাগ
িশিখেয়িছেলন। ওরা বেল, কৃ� ভগবান বেলন মনমনাভব। িক� কৃ� �তা পরমা�া নয়। িতিন �তা সত�যুেগর ি��,
িযিন এই স�মযুেগই রাজেযাগ িশেখ রাজ� �া� কেরন। তারপর তাঁেক ভগবান বািনেয় িদেয়েছ। এত মানষু গীতা �শােন,
িক� তােদর একজনও জােন না �য গীতার ভগবান িশব, নািক কৃ� ! তারা বেল �য সবাই এক। এমন মানেুষর কােছও
মাথা �টেত হয়। ৬৩ জ� তারা িব�াস কের এেসেছ �য, কৃ� হেলা ভগবান। �াপরযুগ �থেক শা� সৃি� হেয়েছ। অবশ�ই
�থেম গীতা সৃি� হেয়েছ। এই সম� শা� হেলা ভি� মােগ�র। �ান মােগ�র এক�ও শা� �নই। গীতা হেলা সব��থম। পের
�বদ উপিনষদ সৃি� হেয়েছ। এ�িলও হেলা গীতার �ছাট বা�া। এসব অধ�য়ন করেত করেত �তামরা নীেচ �নেম এেসেছা।
এখন ৮৪ জ� স�ূণ� হে�। এবার �যেত হেব - �থম ন�ের। এখন �তামরা আবার সত�যুগী ল�ী-নারায়ণ হওয়ার জন�
এখােন অধ�য়ন করেত এেসেছা। সবাই �তা ল�ী-নারায়ণ হেব না, রাজ� �াপন হে�। িক� �ক রাজ� �াপন কের ?
এটা কােরা বিু�েত আেস না। কিলযুেগ এত সংখ�ক মানষু রেয়েছ �য, খাওয়ার জন� আনাজও পাওয়া যায় না। অথচ,
সত�যুেগ �কবল ল�ী-নারায়েণর রাজ� হেব। এখােন �দেখা কত ধম� রেয়েছ ! িবশাল মহাভারেতর যু�ও সামেন রেয়েছ,
তা সে�ও মানেুষর �চাখ �খােল না। এই মহাভারেতর যু� ক� পূেব�ও সংঘ�ত হেয়িছল, তারপর কী হেয়িছল, �কউ জােন
না। এসব িবষয় �তামরা �া�ণ �া�ণীরাই জােনা। বাবা �তামােদর ��ার �ারা অ�াড� কেরেছন। ভগবান �তামােদর
পড়ােশানা কিরেয় ল�ী-নারায়েণ পিরণত কেরন, সুতরাং ভােলাভােব পড়ােশানা করা উিচত। �কবল বাবােক এবং
নতুন দিুনয়ােক �রণ কেরা, তাহেল �তামরা নতুন দিুনয়ায় চেল যােব। যিদ ভােলাভােব পড়ােশানা কেরা এবং অন�েদরও
পড়াও তাহেল রাজা-রানী হেত পারেব, যত আধ�াি�ক সািভ� স করেব। �তামরা হেল আি�ক �সাশ�াল ওয়াক� ার। এছাড়া
দিুনয়ার সবাই হেলা শারীিরক �সাশ�াল ওয়াক� ার। �তামােদর, আ�ােদর বাবা �িতিদন �ান �দন। িতিন আ�ােদর �সবা



কেরন, তাই না ! এ'�ক বলা হয় আ�ােদর �সবা, যা �কবল �ীিরচুয় �াল ফাদারই �শখান। এটা হেলা মানষু �থেক �দবতা
হওয়ার পাঠশালা, অবশ�ই এরকম হেব। যখন �তামরা পড়ােশানা কের �তির হেয় যােব, তারপর িবনাশ হেব এবং
�তামরাও িফের যােব। বলা হয় - রাম �গল, রাবণ �গল... �কবল িকছুজন �থেক যায় এবং তারপর অদল বদল হেত
থােক। তারপর �তামরা �েগ� আসেব। �তামােদর জন� এখন নতুন দিুনয়া �াপন হে�, �তামরা �গ�বাসী হওয়ার জন�
অধ�য়ন করেছা। এটা হেলা নরক। এখন �তামরা স�মযুেগ আেছা। এখন �তামরা �া�ণ �া�ণী না হেল উ�রািধকার
িনেত পারেব না। উ�রািধকার �া�ণেদরই �া� হয়, যারা �কবল বাবােক ছাড়া অন� �কানও �দহধারীেক �রণ কের
না। তেব িকছু না িকছু �নেলও �জা হেয় যােব।

আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার আ�িরক এবং ��মময় ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর
সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আি�ক �সাশ�াল ওয়াক� ার হেয় পড়ােশানা করেত হেব এবং অন�েদরও পড়ােত হেব। বাবার সােথ সােথ �য নতুন
দিুনয়া আসেত চেলেছ, তা �রণ করেত হেব।

২ ) বাবার সমান দয়াবান হেয় সবাইেক পারসবিু� বানােনার �সবা করেত হেব।
*বরদানঃ-* সাধনেক ( সুিবধা ) ব�বহার কেরও সাধনােক িনেজর আধার বািনেয় িসি� ��প ভব

পুরােনা দিুনয়ার �কােনা আকষ�ণীয় দশৃ�, সামিয়ক সমেয়র �কােনা সুেখর সাধন যিদ ব�বহার কেরা বা
�দেখা তাহেল �সই সাধেনর বশীভূত হেয় যাও। সাধেনর আধাের সাধনা এমন, �যরকম বািলর আধাের
�তির িবি�ং। সাধন হেলা িনিম�মা� এবং সাধনা হেলা িনম�ােণর আধার, এইজন� সাধনােক ��� দাও
তাহেল সাধনার �ারা সাফল� �া� হেব।

*��াগানঃ-* �কানও দবু�লতার অংশমা� থাকেল তা বংশ �তির করেব এবং �ভািবত কের �ফলেব।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium



Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


