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“িমি� বা�ারা - এটা হেলা �তামােদর অি�ম জ�, এইজন� িবকােরর স��াস কেরা। এই অি�ম জে� রাবেণর �জল �থেক
িনেজেক ম�ু কেরা”

*��ঃ - �কা� বা�ােদর বাবার সহায়তা �া� হয় ? বাবা �কা� বা�ােদর �থেক সব�দা স�� থােকন ?
*উ�রঃ - বাবার সাহায� তােদরই �া� হয় - যারা সিত�কােরর �দয়বান হয়। বলা হয় সত� �দেয় সােহব স��

থােকন। �য বাবার �েত�ক িনেদ�শেক জীবেন ধারণ কের, বাবা তােদর �িত স�� থােকন। বাবার িনেদ�শ
হেলা �রেণ �থেক পিব� হেয় পুনরায় �সবা কেরা, সবাইেক রা�া বেল দাও। শেূ�র স� �থেক িনেজেক
র�া কেরা। কেম�ি�য় িদেয় কখেনা �কােনা খারাপ কাজ কেরা না। যারা এইসব কথা�িলেক ধারণ কের,
বাবা তােদর �িত স�� থােকন।

*গীতঃ- আমােক সহায়তা �দানকারী �তামায় অ�র �থেক ধন�বাদ...

ও� শাি� । বা�ারা এখােন �ান �নেছ। কার �ান ? �কানও শাে�র িক ? না। বা�ারা জােন �য শাে�র �ান �তা সকল
মানষু মা�ই �নয়। আমােদরেক এখােন পরমিপতা পরমা�া �ান িদে�ন। �কানও শা� ইত�ািদ পেড় অথবা অধ�য়ন কের
স��াসী এইরকম বলেত পারেব না। তারা �কােনা �ান �শানায় না। �কােনা সৎসে� �গেল �দখেব �সখােন �কােনা ব�ি�
বেস থােক, তােদরেক শা�ীিজ, পি�তিজ বা মহা�াজী বলা হয়। নােমর মহ� রােখই মানেুষর সােথ। এখােন বা�ারা
জােন �য আমােদরেক �কানও মানষু �ান �দন না। িক� মানেুষর �ারা িনরাকার পরমিপতা পরমা�া �ান �দান
কেরন। এইসব কথা �কান সৎসে� �শানােনা হয় না। ভাষণ যারা কের তােদর বিু�েতও এইসব কথা হেত পাের না।
আমােদরেকও িযিন �ান �দান করেছন িতিন �কানও মানষু বা �দবতা নন। যিদও এই সময় �দবী-�দবতা ধম� �নই
তথািপ ��া-িব�ু-শংকর সূ�বতনবাসী যারা আেছন, তােদর নাম �তা গাওয়া হেয় থােক। ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদ
এঁনারা সবাই হেলন �দবী �ণ যু� মানষু। এই সময় সবাই হল আসুিরক �ণযু� মানষু। �কােনা মানষু এটা বঝুেত পাের
না �য আমরা হলাম আ�া। অমেুকর �ারা পরমা�া আমােদরেক �ান �দান করেছন। তারা �তা বঝুেত পাের �য অমকু
মহা�া, অমকু শা�ী আমােদরেক শাে�র কথা �শানাে�ন। �বদ শা� ইত�ািদ �শানাে�, গীতা �শানাে�। বাবা বেলন �য
আিম �তামােদরেক এইরকম শাে�র কথা �শানাই না। �তামরা �তা িনেজেদরেক আ�া িন�য় কেরা আর পুনরায় বেলা �য
পিতত-পাবন এেসা। সকেলর দঃুখ হত� া সুখ কত� া, িতিন হেলন সকেলর শাি�দাতা, সকেলর মিু�-জীব�িু� দাতা। িতিন
�তা �কােনা মানষু হেত পােরন না। মানষু সকাল সকাল উেঠ কতইনা ভি� কের। �কউ ভজন গায়, �কউ শাে�র কথা
�শানােত থােক - এেক বলা যায় ভি�মাগ�। ভি�মােগ�র আ�ােদর এটা জানা �নই �য ভি�মাগ� কােক বলা যায়। এখােন
সব জায়গায় ভি�ই ভি�। �ান হল িদন আর ভি� হল রাত। যখন �ান থােক তখন ভি� �নই। যখন ভি� আেছ
তখন �ান �নই। �াপর কিল যুগ হেলা ভি�, সত�যুগ ��তা হেলা �ােনর ফল। �সই �ােনর সাগরই ফল �দান কেরন।
ভগবান িক ফল �দেবন! ফল মােন উ�রািধকার। ভগবান মিু�র উ�রািধকার �দান কেরন। িনেজর সােথ মিু�ধােম
িনেয় যান। এই সময় মানষু এত অিধক সংখ�ক হেয় �গেছ �য থাকার জায়গাই �নই, আনাজ �নই, এইজন� ভগবানেক
আসেত হয়। রাবণ সবাইেক পিতত বানায় পুনরায় পিতত-পাবন এেস পিব� �তির কেরন। পাবন িযিন কেরন আর
পিতত �য কের এরা দজুেনই হল আলাদা আলাদা। এখন �তামরা �জেন �গছ �য পাবন দিুনয়ােক পিতত �ক বানায় আর
পিতত দিুনয়ােক পিব� �ক �তির কেরন! বেল �য পিতত-পাবন এেসা - এক বাবােকই আ�ান কের। সকেলর পালন কত� া
হেলন এক। সত�যুেগ �কােনা িবকারী থাকেত পাের না। পিতত অথ�াৎ �য িবকাের যায়। স��াসীরা িবকাের যায়না, এই
জন� তােদরেক পিতত বলা হয় না। বলা যায় �য, পিব� আ�া, পাঁচ িবকােরর স��াস কেরেছ, ন�র ওয়ান িবকার হল
কাম। ��াধ �তা স��াসীেদর মেধ�ও অেনক আেছ। �ীেক �ছেড় �দয়, মেন কের �য তােদর সে� থাকেল মানষু িনিব�কারী
থাকেত পারেব না। িববাহ করার মােনই হেলা এটা। সত� যুেগ এই সব িনয়ম �নই। বাবা �বাঝান �য বা�ারা �সখােন
পিতত �কউই থােকনা। �দবতােদর মিহমা হেলা সব��ণ স��, স�ূণ� িনিব�কারী। রাবণ রাজ� �� হয় �াপর যুগ
�থেক। বাবা িনেজ বলেছন �য - কামেক জয় কেরা। �তামরা আমােক �রণ কেরা আর পিব� দিুনয়ােক �রণ কেরা
তাহেল �তামরা পিতত হেবনা। আিম পিব� দিুনয়া �াপন করার জন� এেসিছ আর ি�তীয় কথা হল এক বাবার বা�া
�া�ণ-�া�ণী হওয়ার দ�ন �তামরা িনেজেদর মেধ� ভাই-�বান হেয়েছা। এই কথাটা যত�ণ ভােলাভােব কােরার বিু�েত
না বেস, তত�ণ িবকার �থেক মিু� �পেত পাের না। যত�ণ ��ার স�ান না হেয়েছা তত�ণ পিব� হওয়া খুবই ক�ন।



সাহায� �া� হেবনা। আ�া ��ার কথা ছােড়া। �তামরা বেলা �য, আমরা হলাম ভগবােনর বা�া, সাকাের বেল থােকা
এই িহসােব �তামরা ভাই-�বান হেয় �গেছা। পুনরায় িবকাের �যেত পারেব না। এমিনেত �তা সবাই বেল �য আমরা হলাম
ঈ�েরর স�ান আর বাবা বেলন �য বা�ারা আিম এেস �গিছ, এখন �য �য আমার হেব তারা িনেজেদর মেধ� ভাই-�বান
হেয় থাকেব। ��ার �ারা ভাই-�বােনর রচনা হয়, তাই পুনরায় িবকাের �যেত পারেব না।

বাবা বেলন �য এটা হেলা �তামােদর অি�ম জ�। এক জে�র জন� �তা এই িবকারেক ত�াগ কেরা। স��াসীরা িবকার
ত�াগ কের জ�েল যাওয়ার জন�। �তামরা িবকার ত�াগ কেরা পিব� দিুনয়ােত যাওয়ার জন�। স��াসীেদর �কােনা
�েলাভন থােক না। গৃহ�ীরা তােদরেক অেনক স�ান �দয়। িক� তারা �কানও মি�েরর পূজার �যাগ� হয় না। মি�ের
পূজনীয় �যাগ� হেলন �দবতারাই হয় �কননা তােদর আ�া আর শরীর দেুটাই হল পিব�। এখােন আমােদর পিব� শরীর
�া� হয় না। এটা �তা হল তেমা�ধান পিতত শরীর। পাঁচ ত�ও হেলা পিতত। �সখােন আ�াও পিব� থােক �তা পাঁচ
ত�ও সেতা�ধান পিব� থােক। এখন আ�াও তেমা�ধান �তা ত�ও তেমা�ধান হেয় �গেছ এই জন� বন�া, তুফান ইত�ািদ
কতই না হেত থােক। কাউেক দঃুখ �দওয়া - এটা হল তেমা�ণ। সত�যুেগ ত�ও কাউেক দঃুখ �দয় না। এই সময় মানেুষর
বিু�ও তেমা�ধান হেয় �গেছ। সতঃ, রজঃ, তমঃেতও অবশ�ই আসেত হয়। না হেল �তা পুরােনা দিুনয়া কীভােব হেব,
�যটােক পুনরায় নতুন বানােনার জন� বাবা আসেবন। এখন বাবা বলেছন বা�ারা, পিব� হও। এই অি�ম জে� রাবেণর
�জল �থেক িনেজেক ম�ু কেরা। আসুিরক মেত চেল অেধ�ক ক� �তামরা পিতত হেয় �থেকেছা, এটা অেনক খারাপ
অভ�াস হেয় �গেছ। সব �থেক বড় শ� হেলা কাম। �ছাট বয়েসই িবকাের চেল যায়, স�ই এই রকম �া� হয়। সময়ই
হেলা এ'রকম, পিতত অবশ�ই হেত হয়। স��াস ধেম�রও পাট� আেছ। সৃি�েক �েল মরার �থেক িকছুটা বাঁচায়। এখন
�ামােকও �তামরা বা�ারা �জেন �গেছা। যিদও বেল �য �ী�ান ধেম�র এত বছর হেয় �গেছ িক� এটা জােন না �য
�ী�ান ধেম�র �শষ কেব হেব! বেল �য কিলযুগ এখেনা ৪০ হাজার বছর চলেব �তা �ী�ান ইত�ািদ সকল ধম� ৪০ হাজার
বছর পয�� বিৃ� �পেত থাকেব! এখন পাঁচ হাজার বছেরই জায়গা ফাঁকা �নই, �তা ৪০ হাজার বছের জানা �নই �য িক হেয়
যােব। শাে� �তা অেনক গ� কথা িলেখ িদেয়েছ এই জন� �কােনা �কােনা িবরল মানষুই আেছ �য এই কথা�েলােক বেুঝ
�েত�ক কদেম �মত অনসুাের চলেব। �মত অনসুাের চলা কেতাই না িডিফকা�। ল�ী-নারায়ণ, যাঁেদরেক সম�
দিুনয়া নমন কের - �তামরাই এখন �সইরকম �তরী হ�। এটা �কবল �তামরাই জােনা, �সটাও ন�েরর �মানসুাের।
এখন বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা আর িনজ গৃহেক �রণ কেরা। িনেজর গৃহ �তা তাড়াতািড় �রেণ এেস যায় তাই
না। মানষু আট দশ বছর বাইের বাইের ঘুের যখন বািড় িফের আেস তখন অেনক খুিশ হয় �য এখন আিম িনেজর
জ�ভূিমেত যাি�। এখন �সই মসুািফর হয় অ� সমেয়র জন�, এই জন� ঘরেক ভুেল যায় না। এখােন �তা ৫ হাজার বছর
হেয় �গেছ এজন� ঘরেক �তা একদমই ভুেল �গেছা।

এখন বাবা এেসেছন বলেছন �য - বা�ারা এটা হল পুরােনা দিুনয়া, এখােন �তা আ�ন �লেগ যােব। �কউই বাঁচেব না,
সবাইেক মরেত হেব, এই জন� এই জরাজীণ� দিুনয়া আর জরাজীণ� শরীেরর �িত ভােলাবাসা �রেখা না। শরীর পিরবত� ন
হেত হেত পাঁচ হাজার বছর হেয় �গেছ। ৮৪ বার শরীর পিরবত� ন কের এেসছ। এখন বাবা বলেছন �তামােদর ৮৪ জ�
স�� হেয়েছ, তেবই �তা আিম এেসিছ। �তামােদর পাট� স�ূণ� হেয়েছ �তা সকেলরই স�ূণ� হেয়েছ। এই নেলজেক ধারণ
করেত হেব। সম� �ান বিু�েত আেছ। বাবার �ারা নেলজ ফুল হেয় পুনরায় সম� িবে�র মািলক হেয় যাও আর িব�ও
নতুন হেয় যায়। ভি�মােগ�র যািকছু কম�কাে�র ব� আেছ, �সসব িকছুই সমা� করেত হেব। তারপর �কােনা একজনও
�হ �ভু ! বলার থাকেব না। হায় রাম, �হ �ভু এই শ� দঃুখেতই বেল থােক। সত�যুেগ �তা এইসব �বেরােব না �কননা
�সখােন দঃুেখর কথাই �নই। �তা এইরকম বাবা, যােক �রণ করা যায়, তাঁর মেত �কন চলেব না! ঈ�রীয় মেত চলেল
সদা সুখী হেয় যােব। এসব বেুঝও যিদ �মেত না চেল, �তা তােক মহামখূ� বলা যায়। ঈ�রীয় মত আর আসুিরক মত এই
দেুটােত রাত িদেনর পাথ�ক� হেয় যায়। এখন িবচার করেত হেব �য আিম �কা� িদেক যাব। মায়ার িদেক �তা দঃুখই দঃুখ
আেছ, ঈ�েরর িদেক ২১ জে�র সুখ আেছ। এখন কার মেতা চলেব!

বাবা বেলন, �মেত চলেত চাও �তা চেলা। �থম কথা হল কােমর উপর িবজয় �া� কেরা। তার �থেকও �থম কথা হেলা
আমােক �রণ কেরা। এই পুরােনা শরীর �তা ত�াগ করেতই হেব। এখন পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব। এই সময়
আমােদর এটাই �রেণ থােক �য আিম ৮৪ জে�র পুরােনা শরীর ত�াগ করিছ। �সখােন সত�যুেগ এই �ান থােক �য, এই
ব�ৃ শরীর �ছেড় পুনরায় িশ�র শরীের আসব। এই পুরােনা দিুনয়ার মহািবনাশ হেব। এইসব কথা �কানও শাে� �নই।
এটা বাবা বেস স�ুেখ বেস �বাঝাে�ন। এইসব কথা মেন থাকেল �তা অেহা �সৗভাগ�। কত সহজ। তথািপ জানা �নই



সুইট �হাম আর সুইট রাজধানীেক �কন ভুেল যায়। �রণ �কন কের না! স�েদােষ এেস খারাপ হেয় যায়। বাবা বেলন,
বা�ারা খারাপ িবক� অেনক আসেব, িক� কেম�ি�য় িদেয় �কানও খারাপ কাজ করেব না। এমন নয় �য িবকম� কের
পুনরায় �লখ, বাবা এই িবকম� হেয় �গেছ, �মা কেরা। িবকম� কেরেছা �তা তার কারেণ একশত �ণ শাি� �ভাগ করেত
হেব। এক �তা, না বলার জন� শাি� �পেত হয়। এই সময় জানা যায় �য অজািমল �ক হয়। �য ঈ�েরর �কাল িনেয়
পুনরায় িবকাের যায়, �তা �বাঝা যায় �য এ হেলা বড় অজািমল, পাপা�া, �য িবকার ছাড়া থাকেত পাের না। বােয়াে�াপ
(িসেনমা) সবাইেক খারাপ কের �দয়। �তামােদরেক �য �কােনা িবকার �থেক দেূর পািলেয় �যেত হেব। �া�ণ হেলা
িনিব�কারী তাই স�ও �া�েণেদর চাই। শ�ূেদর সে� থাকেল দঃুখী হয়। শরীর িনব�ােহর জন� সব িকছু করেতই হয়। িক�
কেম�ি�য় িদেয় �কােনা িবকম� করেব না। হ�াঁ, বা�ােদরেক �শাধরােনার জন� �বাঝােত হয়, �কােনা না �কােনা যুি� িদেয়
হালকা শাি� িদেত হয়। রচনা রিচত হেয়েছ �তা দািয়�ও আেছ। তােদরেকও সিত�কােরর উপাজ� ন করােত হেব। �ছাট
�ছাট বা�ােদরেকও অ� �বিশ �শখােনা ভােলা। িশব বাবােক �রণ করেল সাহায� �া� হেব। সত� �দেয় সােহব খুিশ
হন। সিত�কােরর �দয় যু� বা�ােদরই বাবার সহায়তা �া� হয়। এখন সম� দিুনয়ােত �কউই কােরার সহায়তা কের
না। সহায়তা �া� হয় সুেখ িনেয় যাওয়ার জন�। এক পরমা�ােকই �রণ কের, িতিনই এেস সবাইেক শাি� �দন। সত�যুেগ
সবাই সুখী হয়। বািক সকল আ�ারা শাি�র �দেশ থােক। ভারত �গ� িছল, সবাই িবে�র মািলক িছল। অশাি� মারামারী
িকছুই িছল না। অবশ�ই �সই নতুন দিুনয়া বাবা'ই রচনা কেরিছেলন। বাবার �থেক উ�রািধকার �া� হেয়িছল। কীভােব
? �সটাও �কউ বঝুেত পাের না। তােক রামরাজ� বলা হেতা। এখন �নই। িছল �তা একসময় তাই না! �সই ভারত যা পূজ�
িছল এখন পূজারী হেয় �গেছ পুনরায় পূজ� অবশ�ই হেব। এখন �তামরা পু�ষাথ� করেছা। িশব ভগবানবুাচ, �কৃে�র
আ�া অি�ম জে� �নেছ, পুনরায় কৃ� হেব। সকােল উেঠ বাবােক �রণ করেত হেব। �সই সময়টা খুবই ভােলা।
ভাইে�শনও �� থােক। �যরকম আ�া রােত �া� হেয় যায়, �তা বেল �য আিম িডট�াচ হেয় যাই। �তামােদরও এখােন
�থেকও বিু�র �যাগ �সখােন লািগেয় রাখেত হেব। অমতৃেবলায় উেঠ �রণ করেল িদেনও �রণ আসেব। এই হল
উপাজ� ন। যত �রণ করেব ততই িবকম�ািজৎ হেত পারেব, ধারণা হেব। �য পিব� হয়, �রেণ থােক, �স-ই সািভ� স করেত
পারেব। িনেদ�শ অনসুাের চলেল �তা বাবাও খুিশ হন। �থেম �সবা করেত হেব, সবাইেক রা�া বেল িদেত হেব। �যােগর
রা�া বলার জন�ও �তা �ান িদেত হেব তাই না! �যােগ থাকেল িবকম� িবনাশ হেব। সােথ চ�ও �ঘারােত হেব। �প বস�
হেত হেব। তখন বিু�েত পেয়��সও আসেত থাকেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এই জীণ� হেয় যাওয়া দিুনয়া আর জীণ� হেয় যাওয়া শরীেরর �থেক মম� সিরেয় িনেয় এক বাবােক আর িনজ গৃহেক
�রণ করেত হেব। শ�ূেদর স� �থেক িনেজেক র�া করেত হেব।

২ ) িবকম�ািজৎ হওয়ার জন� অমতৃ �বলায় উেঠ �রেণ বসেত হেব এই শরীেরর �থেক িডট�া� হওয়ার অভ�াস করেত
হেব।
*বরদানঃ-* পুরােনা সংসার আর সং�ােরর আকষ�ণ �থেক �বেঁচ �থেকও মতৃবৎ হেয় যথাথ� মরজীবা ভব

যথাথ� �বেঁচ �থেকও মের যাওয়া অথ�াৎ সদাকােলর জন� পুরােনা সংসার বা পুরােনা সং�ােরর �থেক
সংক� আর �ে�ও মের যাওয়া। মের যাওয়া মােন পিরবত� ন হওয়া। তােদরেক �কানও আকষ�ণই িনেজর
�িত আকৃ� করেত পােরযনা। তারা কখেনাই বলেত পাের না �য িক করব, চাইিন অথচ হেয় �গেছ...
�কােনা �কােনা বা�া �বেঁচ �থেকও মের িগেয় পুনরায় জীিবত হেয় যায়। রাবেণর একটা মাথা �শষ কের
িদেল �যমন অন� মাথা এেস যায়, িক� ফাউে�শনেকই যিদ �শষ কের �দওয়া যায় তাহেল �প বদল কের
মায়া যু� করেত পারেব না।

*��াগানঃ-* সবেথেক ভাগ�বান �স, �য �রণ আর �সবােত সব�দা ব�� থােক।
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