
 
11-03-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! குழந்ைதகளாகிய உங்கைள சுகம் மற்றும் 
அைமதியான உலகத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்ல பாபா வந்திருக்கின்றார், 

சாந்திதாமம் மற்றும் சுகதாமத்தில் தான் அைமதி இருக்கிறது 
ேகள்வி: இந்த யுத்த ைமதானத்தில் மாைய அைனத்ைதயும் விட முதலில் 

எந்த விசயத்தில் சண்ைட யிடுகிறது? 
பதில்: நிச்சயத்தின் மீது. ேபாகப்ேபாக நிச்சயத்ைத உைடத்து விடுகிறது 

ஆைகயினால் ேதால்வி அைடந்து விடுகிறார்கள். அைனவருைடய 
துக்கங்கைளயும் ேபாக்கி சுகத்ைத அளிக்கக் கூடியவர் தான் நமக்கு 
ஸ்ரீமத் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார், (நாடகத்தின்) 
முதல்-இைட-கைடசியின் ஞானத்ைத ெசால்லிக் ெகாண்டிருக்கிறார், 
என்ற நம்பிக்ைக உறுதியாக இருக்குமானால் மாைய யிடம் 
ஒருேபாதும் ேதால்வி அைடய முடியாது. 

பாடல்: இந்த பாவம் நிைறந்த உலகத்திலிருந்து....... 
ஓம் சாந்தி. யாருக்காக ெசால்கிறார்கள், எங்ேக ெகாண்டு ெசல்ல ேவண்டும், 
எப்படி அைழத்துச் ெசல்ல ேவண்டும்.......... இைத உலத்திலுள்ள யாரும் 
ெதரிந்திருக்கவில்ைல. பிராமண குல பூஷணர்களாகிய நீங்களும் கூட 
வரிைசக்கிரமமான முயற்சியின்படி ெதரிந்துள்ளரீ்கள். யார் இவருக்குள் 
பிரேவசித்திருக்கிறாேரா, யார் நமக்கு தன்னுைடய மற்றும் பைடப்பினுைடய 
முதல்-இைட-கைடசியின் ஞானத்ைத ெசால்லிக் ெகாண்டிருக்கிறாேரா அவர் 
அைனவருைடய துக்கங் கைளயும் ேபாக்கி அைனவைரயும் 
சுகமுைடயவர்களாக மாற்றிக் ெகாண்டிருக்கிறார் என்பைத குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். இது ஒன்றும் புதிய விசயம் இல்ைல. பாபா 
கல்பம்-கல்பமாக வருகின்றார், அைனவருக்கும் ஸ்ரீமத்ைத ெகாடுத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார். பாபாவும் அவேர தான், நாமும் அேத குழந்ைதகள் தான் 
என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ் கள். குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு இந்த நிச்சயம் இருக்க ேவண்டும். குழந்ைதகைள சாந்திதாமம், 
சுகதாமம் அைழத்துச் ெசல்வதற்காக நான் வந்துள்ேளன் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். ஆனால் மாைய நிச்சயம் ஏற்பட விடுவதில்ைல. சுகதாமத்திற்குச் 
ெசல்ல-ெசல்ல ேதால்வி அைடய ைவத்து விடுகிறது. இது யுத்த ைமதானம் 
அல்லவா! சரீர பலத்தினால் அந்த யுத்தம் நடக்கிறது, இது ேயாக 
பலத்தினுைடயதாகும். ேயாக பலம் மிகவும் புகழ் வாய்ந்ததாகும், 
ஆைகயினால் தான் அைனவரும் ேயாகம்- ேயாகம் என்று ெசால்லிக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். நீங்கள் இந்த ேயாகத்ைத ஒரு முைற தான் கற்றுக் 
ெகாள்கிறரீ்கள். மற்றபடி அவர்கள் அைனவரும் அேநக விதமான ஹட 
ேயாகங்கைள கற்றுக் ெகாடுக்கிறார்கள். பாபா எப்படி வந்து ேயாகம் 
கற்றுக்ெகாடுக்கின்றார் என்பது அவர்களுக்குத் ெதரியவில்ைல. அவர்கள் 
பழைமயான ேயாகத்ைத கற்றுக் ெகாடுக்க முடியாது. இவர் அேத பாபா தான் 
இராஜேயாகத்ைத கற்றுக் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள், அவைர தூய்ைமயற்றவர்கைள 
தூய்ைமயாக்குபவேர வாருங்கள் என்று நிைனவு ெசய்கிறார்கள். அைமதி எங்கு 
இருக்குேமா அப்படிப்பட்ட இடத்திற்கு அைழத்துச் ெசல்லுங்கள். சாந்திதாமம் 
சுகதாமத்தில் தான் அைமதி இருக்கிறது. துக்கதாமத்தில் அைமதி எங்கிருந்து 



வந்தது? அைமதி இல்லாத காரணத் தினால் தான் நாடகத்தின்படி பாபா 
வருகின்றார், இது துக்கதாமமாகும். இங்ேக துக்கேமா துக்கம் தான் ஆகும். 
துக்கத்தின் மைல விழப்ேபாகிறது. எவ்வளவு தான் ெசல்வந்தர்களாக 
இருந்தாலும் அல்லது என்னவாக இருந்தாலும், ஏதாவெதாரு துக்கம் 
கண்டிப்பாக ஏற்படுகிறது. நாம் இனிைமயான பாபாேவாடு அமர்ந்திருக் கிேறாம், 
அந்த தந்ைத இப்ேபாது வந்துள்ளார் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
ெதரிந்துள்ளரீ்கள். நாடகத்தின் இரகசியத்ைதக் கூட இப்ேபாது நீங்கள் 
ெதரிந்துள்ளரீ்கள். நம்ைம தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்ல பாபா இப்ேபாது 
வந்துள்ளார். பாபா ஆத்மாக்களாகிய நமக்கு கூறுகின்றார், ஏெனன்றால் அவர் 
ஆத்மாக்களாகிய நம்முைடய தந்ைத அல்லவா! இைதப் பற்றித் தான் ஆத்மாக் 
களும் பரமாத்மாவும் நீண்ட காலம் பிரிந்திருந்தன.................. என்று 
பாடப்பட்டுள்ளது. சாந்தி தாமத்தில் அைனத்து ஆத்மாக்களும் ஒன்றாக 
இருக்கின்றன. இப்ேபாது பாபா வந்துள்ளார் மீதம் ெகாஞ்ச ஆத்மாக்கள் அங்ேக 
இருக்கின்றன, அவர்களும் ேமலிருந்து கீேழ வந்து ெகாண்ேட இருக் கிறார்கள். 
இங்ேக பாபா உங்களுக்கு எவ்வளவு விசயங்கைளப் புரிய ைவக்கின்றார். 
வடீ்டிற்குச் ெசன்றவுடன் நீங்கள் மறந்து விடுகிறரீ்கள். இது மிகவும் சகஜமான 
விசயமாகும் ேமலும் அைனவருக்கும் சுகத்ைத வழங்கும் வள்ளல், அைமதிைய 
வழங்கும் வள்ளலாக இருக்கக் கூடிய பாபா வந்து குழந்ைதகளுக்குப் புரிய 
ைவக்கின்றார். நீங்கள் எவ்வளவு குைறவானவர்களாக இருக்கின்றரீ்கள். 
ெமது-ெமதுவாக வளர்ந்து ெகாண்ேட ெசல்வரீ்கள். உங்களுக்கு பாபாேவாடு 
மைற முகமான அன்பு இருக்கிறது. எங்கு ேவண்டுமானாலும் இருங்கள், பாபா 
மதுபனில் அமர்ந்திருக் கின்றார் என்பது உங்களுைடய புத்தியில் இருக்கும். 
என்ைன மூலவதனத்தில் நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார். 
உங்களுைடய இருப்பிடமும் அங்ேக இருக்கிறது எனும் ேபாது கண்டிப்பாக 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்வரீ்கள், அவைரத் தான் நீங்கள் தான் தாய்-தந்ைத என்று 
ெசால்கிறார்கள். அவர் சரியாக இப்ேபாது உங்களிடம் வந்துள்ளார். நான் 
உங்கைள அைழத்துச் ெசல்வதற்காக வந்துள்ேளன் என்று பாபா கூறுகின்றார். 
இராவணன் உங்கைள தூய்ைம யற்றவர்களாக தேமாபிரதானமாக மாற்றினான், 
இப்ேபாது சேதாபிரதானமாக தூய்ைம யாக ஆக ேவண்டும். 
தூய்ைமயற்றவர்கள் எப்படி ெசல்ல முடியும்? கண்டிப்பாக தூய்ைமயாக ஆக 
ேவண்டும். இப்ேபாது ஒரு மனிதன் கூட சேதாபிரதானமானவராக இல்ைல. இது 
தேமாபிர தான உலகமாகும். இது மனிதர்களுைடய விசயேம ஆகும். 
மனிதர்களுக்குத் தான் சேதாபிர தானம், சேதா, இரேஜா, தேமா என்பதின் 
இரகசியம் புரிய ைவக்கப்படுகிறது. பாபா குழந்ைத களுக்குத் தான் புரிய 
ைவக்கின்றார். இது மிகவும் சுலபமானதாகும். ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள் 
தங்களுைடய வடீ்டில் இருந்தீர்கள். அங்ேக அைனத்து ஆத்மாக்களும் 
தூய்ைமயாக இருக்கின்றன. தூய்ைமயற்றைவகள் இருக்க முடியாது. 
அதனுைடய ெபயேர முக்திதாமமாகும். இப்ேபாது பாபா உங்கைள 
தூய்ைமயாக்கி அனுப்பி ைவக்கின்றார். பிறகு நீங்கள் நடிப்ைப நடிப்பதற்காக சுக 
தாமத்திற்கு வருகின்றரீ்கள். நீங்கள் சேதா. இரேஜா, தேமாவில் வருகின்றரீ்கள். 

பாபா எங்ேக அைமதி இருக்கின்றேதா அங்ேக எங்கைள அைழத்துச் 
ெசல்லுங்கள் பாபா என்று அைழக்கவும் ெசய்கிறரீ்கள். அைமதி எங்ேக 
கிைடக்கும்? என்பது சாது- சன்னியாசிகள் ேபான்ற யாருக்குேம ெதரியவில்ைல. 
சுகம்-அைமதி என்பது எங்ேக கிைடக்கும் என்பைத குழந்ைத களாகிய நீங்கள் 



இப்ேபாது ெதரிந்துள்ளரீ்கள். பாபா நமக்கு 21 பிறவிகளுக்கு சுகம் 
ெகாடுப்பதற்காக இப்ேபாது வந்துள்ளார். மற்றபடி பின்னால் வரக்கூடிய 
அைனவருக்கும் முக்திைய அளிக்க வந்துள்ளார். காலம் கடந்து வருபவர்களின் 
நடிப்ேப ெகாஞ்சமாகத் தான் இருக்கும். முழு பைழய மரமும் முடிய ேவண்டும். 
இப்ேபாது உங்களுைடய இந்த மைறமுகமான அரசாங்கம் ெதய்வகீ மரத்தின் 
நாற்ைற நட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறது. அவர்கள் காட்டு மரங்களின் நாற்ைற நட்டுக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். இங்ேக பாபா முட்களிலிருந்து மாற்றி ெதய்வகீ 
மலர்களின் மரத்ைத உருவாக்கிக் ெகாண்டிருகின்றார். அதுவும் அரசாங்கம், இது 
கூட மைறமுகமான அரசாங்கமாகும். அவர்கள் என்ன ெசய்கிறார்கள் மற்றும் 
இந்த அரசாங்கம் என்ன ெசய்கிறது! எவ்வளவு வித்தியாசம் இருக்கிறது என்று 
பாருங்கள்! அவர்கள் எைதயும் புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. மரங்களின் கன்றுகைள 
நட்டுக் ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள், அந்த காட்டு மரங்கள் அேநக விதமாக 
இருக்கின்றன. ஒவ்ெவாருவரும் விதவிதமான கன்றுகைள நடுகிறார்கள். 
இப்ேபாது குழந்ைத களாகிய உங்கள் பாபா மீண்டும் ேதவைதகளாக்குகின்றார். 
நீங்கள் சேதாபிரதான ேதவி- ேதவைத களாக இருந்தீர்கள் பிறகு 84 பிறவிகளின் 
சக்கரத்ைதச் சுற்றி தேமாபிரதானமாக ஆகியுள்ளரீ்கள். ஒருவர் எப்ேபாதுேம 
சேதாபிரதானமாக இருப்பது என்பது நடப்பேத இல்ைல. ஒவ்ெவாரு ெபாருளும் 
புதியதிலிருந்து பைழயதாக ஆகின்றது. 24 காரட் தங்கமாக இருந்தது, இப்ேபாது 9 
காரட் தங்க ஆபரணங்களாக ஆகி விட்டது, மீண்டும் 24 காரட்டாக ஆக 
ேவண்டும். ஆத்மாக்கள் அப்படி ஆகியிருக்கின்றன அல்லவா!டி 
ஆபரணங்களாகும். இப்ேபாது அைனவரும் கருப்பாக தூய்ைமயற்றவர்களாக 
ஆகி விட்டார்கள். மரியாைதக்காக கருப்பு என்ற வார்த்ைதைய ெசால்லாமல் 
தூய்ைமயற்றவர்கள் என்று ெசால்லி விடுகிறார்கள். ஆத்மா சேதாபிரதானமாக 
தூய்ைமயாக இருந்தது பிறகு எவ்வளவு அழுக்கு ேசர்ந்து விட்டது! இப்ேபாது 
மீண்டும் தூய்ைம யாவதற்காக பாபா யுக்திகைளயும் கூறுகின்றார். இது ேயாக 
அக்னியாகும், இதன்மூலம் தான் உங்களுைடய அழுக்கு நீங்கும். பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். என்ைன இந்த விதமாக நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று 
பாபா அவேர கூறுகின்றார். நான் தான் தூய்ைமயற்றவர்கைள 
தூய்ைமயாக்குபவன் ஆேவன். உங்கைள அேநக முைற தூய்ைமயற்ற 
நிைலயிலிருந்து தூய்ைம யாக்கியுள்ேளன். இைதக் கூட முதலில் நீங்கள் 
ெதரிந்திருக்கவில்ைல. இன்று நாம் தூய்ைம யற்றவர்களாக இருக்கின்ேறாம், 
பிறகு நாைள தூய்ைமயாக ஆேவாம் என்பைத இப்ேபாது நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள். அவர்கள் கல்பத்தின் ஆயுைள இலட்சக்கணக்கான ஆண்டுகள் 
என்று எழுதி மனிதர்கைள காரிருளில் விட்டு விட்டார்கள். பாபா வந்து 
அைனத்து விசயங்கைளயும் நல்ல விதத்தில் புரிய ைவக்கின்றார். நமக்கு யார் 
படிப்பிக்கின்றார், ஞானக்கடல் தூய்ைமயற்றவர் கைள தூய்ைம யாக்கக் கூடிய 
பாபா, யார் அைனவருக்கும் சத்கதிைய வழங்கும் வள்ளலாக இருக்கின்றாேரா 
அவர் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். மனிதர்கள் பக்தி 
மார்க்கத்தில் எவ்வளவு மகிைம பாடுகிறார்கள்! ஆனால் அதனுைடய அர்த்தம் 
எைதயும் ெதரிந்திருக்கவில்ைல. ஸ்துதி பாடுகிறார்கள் என்றால் அைனவரும் 
ேசர்ந்து ெசய்கிறார்கள். குடுகுடுப்ைப (தாளம்) அடிக்கிறார்கள் அல்லவா! யார் 
என்ன கற்றுக் ெகாடுத்தார்கேளா அைத மனனம் ெசய்து ெகாள்கிறார்கள். 
இப்ேபாது பாபா கூறுகின்றார், எைதெயல்லாம் கற்றரீ்கேளா, அைவ 
யைனத்ைதயும் மறந்து விடுங்கள். வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கும்ேபாேத 
என்னுைடயவர்களாக ஆகுங்கள். குடும்ப விவகாரங்களில் இருந்து ெகாண்ேட 



யுக்திேயாடு நடந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ஒரு பாபாைவேய நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டும். அவர்களுைடயது ஹடேயாகேம ஆகும். நீங்கள் 
இராஜேயாகிகளாவரீ்கள். வடீ்டில் உள்ளவர்களுக்கும் இப்படி படிப்பிைன 
ெகாடுக்க ேவண்டும். உங்களுைடய நடத்ைதையப் பார்த்து அப்படி பிறர் 
பின்பற்ற ேவண்டும். ஒருேபாதும் தங்களுக்குள் சண்ைடயிட்டுக் ெகாள்ளக் 
கூடாது. ஒருேவைள சண்ைடயிட்டுக் ெகாண்டீர்கள் என்றால் மற்றவர் கள் 
அைனவரும் என்ன புரிந்து ெகாள்வார்கள்? இவர்களிடத்தில் நிைறய ேகாபம் 
இருக்கிறது. உங்களிடத்தில் எந்த விகாரமும் இருக்கக் கூடாது. 
மனிதர்களுைடய புத்திைய சிதற ைவக்கக் கூடியது சினிமாவாகும், இது ஒரு 
நரகத்ைதப் ேபான்றதாகும். அங்கு ெசன்றவுடேனேய புத்தி ெகட்டு விடுகிறது. 
உலகத்தில் எவ்வளவு குப்ைபகள் இருக்கின்றன! ஒருபக்கம் அரசாங்கம் 18 
வயதுக்கு உட்பட்டவர்கள் திருமணம் ெசய்யக் கூடாது என்று சட்டம் 
ேபாடுகிறது. இருந்தாலும் கூட நிைறய திருமணங்கள் நடந்து ெகாண்டு தான் 
இருக்கிறது. குழந்ைதகைள மடியில் அமர்த்தி திருமணம் ெசய்வித்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். பாபா நம்ைம இந்த ேமாசமான உலகத்திலிருந்து 
அைழத்துச் ெசல்கின்றார் என்பைத இப்ேபாது நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். நம்ைம 
ெசார்க்கத்திற்கு எஜமானர்களாக்குகின்றார். பற்றற்றவர்களாக ஆகி விடுங்கள், 
என்ைன மட்டும் நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார். குடும்பத்தில் 
இருந்து ெகாண்ேட என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார். 
ஏதாவது உைழத்தால் தாேன உலகத்திற்கு எஜமானர் களாக ஆக முடியும். 
என்ைன மட்டும் நிைனவு ெசய்யுங்கள் மற்றும் அசுர குணங்கைள விடுங்கள் 
என்று பாபா கூறுகின்றார். தினமும் இரவு தங்களுைடய கணக்ைக பாருங்கள். 
இது உங்களுைடய வியாபாரமாகும். மிகக் குைறந்தவர்கேள இந்த 
வியாபாரத்ைத ெசய்கிறார்கள். ஒரு வினாடியில் எதுவுமில்லாதவர்கைள 
இராஜாவாக்கி விடுகிறது, இது மந்திரம் தான் அல்லவா! இப்படிப்பட்ட 
மந்திரவாதியின் ைககைள பிடித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். இவர் நம்ைம 
ேயாகபலத்தின் மூலம் தூய்ைமயற்ற நிைலயிலிருந்து தூய்ைமயாக 
மாற்றுகின்றார். ேவறு யாரும் மாற்ற முடியாது. கங்ைகயின் மூலம் யாரும் 
தூய்ைமயாக ஆக முடியாது. குழந்ைதகளாகிய உங்களிடத்தில் இப்ேபாது 
எவ்வளவு ஞானம் இருக்கிறது! பாபா மீண்டும் வந்துள்ளார் என்று உங்களுக்குள் 
குஷி இருக்க ேவண்டும். ேதவிகளுைடய சித்திரங்கûைள கூட எவ்வளவு 
உருவாக்கியுள்ளார்கள்! அவர்களிடத்தில் ஆயுதங் கைளக் காட்டி பயங்கரமாக 
உருவாக்கி விட்டார்கள். பிரம்மாவிற்கு கூட எத்தைன கரங்கைள காட்டி 
விட்டார்கள், பிரம்மாவின் புஜங்கள் இலட்சக்கணக்கில் இருக்கும் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இப்ேபாது புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். இவ்வளவு 
பிரம்மாகுமார-குமாரிகள் அைனவரும் பாபாவின் பைடப்புகள் அல்லவா! 
எனேவ பிரஜாபிதா பிரம்மாவிற்கு இத்தைன புஜங்கள் இருக்கின்றன. 

நீங்கள் இப்ேபாது மைழ நிரம்பிய ேமகங்களாவரீ்கள். உங்களுைடய 
வாயிலிருந்து எப்ேபாதும் ஞான இரத்தினங்கள் தான் ெவளி வர ேவண்டும். 
ஞான ரத்தினங்கைளத் தவிர ேவறு எந்த விசயமும் இல்ைல. இந்த இரத்தினங் 
ள யாரும் மதிப்பிட முடியாது. பாபா கூறுகின்றார், மன்மனாபவ. பாபாைவ 
நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் ேதவைதகளாக ஆவரீ்கள். நல்லது! 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப் பட்ட ெசல்லக் குழைதகளுக்கு 
தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல வணக்கமும். ஆன்மீகக் 



குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

இரவு வகுப்பு 11/03/1968 

கண்காட்சிகைள திறக்க உங்களிடத்தில் ெபரிய-ெபரிய மனிதர்கள் 
வருகிறார்கள், பகவாைன அைடய இவர்கள் நல்ல வழிைய கண்டுள்ளார்கள் 
என்று மட்டும் தான் புரிந்துள்ளார்கள். எப்படி பகவாைன அைடவதற்கு சத்சங்கம் 
ேபான்றைவகைள ெசய்கிறார்கள், ேவதம் படிக்கிறார்கள் அது ேபால் இது கூட 
இவர்கள் இந்த வழிையப் பின்பற்று கிறார்கள். மற்றபடி இவர்களுக்கு பகவான் 
படிப்பிக்கின்றார் என்று புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. நல்ல காரியம் ெசய்கிறார்கள், 
தூய்ைம இருக்கிறது மற்றும் பகவாைன சந்திக்க ைவக்கிறார்கள். இந்த 
ேதவிகள் நல்ல வழிையக் கண்டறிந்துள்ளார்கள், அவ்வளவு தான். யார் மூலம் 
திறப்பு விழா ெசய்ய ைவக்கிறரீ்கேளா அவர்கள் தங்கைள மிகவும் 
உயர்ந்தவர்களாகப் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். சிலர் ெபரியதிலும் ெபரிய மனிதர் 
என்று பாபாைவ புரிந்து ெகாள்கிறார்கள் மகா புருஷர் அவைர ெசன்று 
சந்திப்ேபாம் என்று புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். முதலில் படிவத்ைத நிரப்பி 
அனுப்புங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார். முதலில் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அவருக்கு பாபாவின் முழு அறிமுகத்ைத அளியுங்கள். அறிமுக மில்லாமல் 
வந்து என்ன ெசய்வார்கள். முழுைமயான நிச்சயம் இருந்தால் தான் 
சிவபாபாைவ சந்திக்க முடியும். அறிந்து ெகாள்ளாமல் சந்தித்து என்ன 
ெசய்வார்கள்! நிைறய ெசல்வந்தர்கள் வருகிறார்கள், நாம் இவர்களுக்கு 
ஏதாவது ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். யாராவது ஏைழ 
ஒரு ரூபாய் ெகாடுக்கின்றார், ெசல்வந்தர் 100 ரூபாய் ெகாடுக் கிறார் என்றால் 
ஏைழகளின் ஒரு ரூபாய் மதிப்பு மிக்கதாகி விடுகிறது. அந்த ெசல்வந்தர்கள் 
ஒருேபாதும் நிைனவு யாத்திைரயில் யதார்த்தமான விதத்தில் இருக்க 
முடியாது, அவர்கள் ஆத்ம-அபிமானிகளாக ஆக முடியாது. முதலில் 
தூய்ைமயற்ற நிைலயிலிருந்து எப்படி தூய்ைமயாக ஆவது என்பைத எழுதி 
ெகாடுக்க ேவண்டும். தேமாபிரதானத்திலிருந்து சேதாபிரதானமாக ஆக 
ேவண்டும். இதில் பிேரரைண(தூண்டுதல்) ேபான்ற விசயேம இல்ைல. என்ைன 
மட்டும் நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் துரு நீங்கி விடும் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். கண்காட்சி ேபான்றைவகைள பார்க்க வருகிறார்கள் ஆனால் 
பிறகு இரண்டு-மூன்று முைற வந்து புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும், அப்ேபாது தான் 
இவர்களுக்கு ெகாஞ்சம் அம்பு ைதத்துள்ளது, ேதவதா தர்மத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள், 
இவர்கள் நன்றாக பக்தி ெசய்துள்ளார்கள் என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
சிலருக்கு நன்றாக இருக்கிறது ஆனால் இலட்சியத்ைத பிடித்துக் 
ெகாள்ளவில்ைல என்றால் அவர்கள் எந்த காரியத் திற்கு உதவுவார்கள். நாடகம் 
நடந்து ெகாண்டிருக்கிறது என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். 
என்ன ெவல்லாம் நடந்து ெகாண்டிருக்கிறேதா, அைத புத்தியின் மூலம் என்ன 
நடந்து ெகாண்டிருக்கிறது என்பைத புரிந்து ெகாள்கிறரீ்கள். உங்களுைடய 
புத்தியில் சக்கரம் சுற்றிக் ெகாண்ேட இருக்கிறது, திரும்ப திரும்ப ஓடிக் 
ெகாண்ேட இருக்கிறது. யாெரல்லாம் என்ெனன்ன ெசய்துள்ளார்கேளா அைத 
ெசய்கிறார்கள். பாபா யாரிடமிருந்தும் வாங்குவதும், வாங்காமல் இருப்பதும் 
அவருைடய ைகயில் இருக்கிறது. இப்ேபாது ெசன்டர் ேபான்றைவகள் 
திறக்கப்படுகின்றன, பணம் காரியத்திற்கு உதவுகிறது. உங்களுைடய 
ெசல்வாக்கு அதிகரிக்கும் ேபாது பணம் என்ன ெசய்யும்! முக்கியமான விசயம் 
தூய்ைமயற்ற நிைலயிலிருந்து தூய்ைமயாக ஆவதாகும். அது மிகவும் 



கடினமாகும், இதில் ஈடுபட ேவண்டும். நாம் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டும். ெராட்டி சாப்பிட ேவண்டும் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
முதலில் நாம் பாபாவிடமிருந்து ஆஸ்தி அைடய ேவண்டும் என்று புரிந்து 
ெகாள்வார்கள். முதலில் நாம் ஆத்மா என்பைத உறுதியாக்க ேவண்டும். இப்படி 
யாராவது வந்தால் தான் ஓட்டத்தில் ேவகத்ைத கூட்ட முடியும். உண்ைமயில் 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ேயாகபலத்தின் மூலம் தூய்ைமயாக்கு கின்றரீ்கள் 
எனும்ேபாது குழந்ைதகளுக்கு எவ்வளவு ேபாைத இருக்க ேவண்டும்! 
முக்கியமான விசயேம தூய்ைமயினுைடயதாகும். இங்ேக படிப்பிக்கவும் 
படுகிறது மற்றும் தூய்ைமயாகவும் ஆக ேவண்டியிருக் கிறது, சுத்தமாகவும் 
இருக்க ேவண்டும். உள்ளுக்குள் ேவறு எந்த விசயமும் நிைனவு இருக்கக் 
கூடாது. குழந்ைதகளுக்கு அசரீரி ஆகுக என்று புரிய ைவக்கப்படுகிறது. நீங்கள் 
இங்ேக நடிப்ைப நடிக்க வந்துள்ளரீ்கள். அைனவரும் அவரவருைடய நடிப்ைப 
நடிக்கத்தான் ேவண்டும். இந்த ஞானம் புத்தியில் இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
ஏணிப்படிைய பற்றியும் புரிய ைவக்கலாம். இராவண இராஜ்யேம 
தூய்ைமயற்றது, இராம இராஜ்யம் தூய்ைமயானதாகும். பிறகு தூய்ைமயற்ற 
நிைலயிலிருந்து எவ்வாறு தூய்ைமயாவது? இப்படிப்பட்ட விசயங்களில் 
சிந்தைன ெசய்ய ேவண்டும், இைதத் தான் ஞானத்ைத சிந்தைன ெசய்வது என்று 
ெசால்லப்படுகிறது. 84 பிறவிகளின் சக்கரம் நிைனவில் வர ேவண்டும். என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா கூறியுள்ளார். இது ஆன்மீக யாத்திைரயாகும். 
பாபாவின் நிைனவின் மூலம் தான் விகர்மம் வினாசம் ஆகிறது. அந்த சரீர 
யாத்திைரயின் மூலம் இன்னும் விகர்மங்கள் தான் உருவாகிறது. இது தாயத்து 
என்று ெசால்லுங்கள். இைத புரிந்து ெகாண்டீர்கள் என்றால் அைனத்து 
துக்கங்களும் தூரம் ேபாய்விடும். துக்கம் தூரம் ேபாவதற்குத் தான் தாயத்து 
அணிகிறார்கள். நல்லது! 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் இரவு 
வணக்கமும். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1) பற்றற்றவர்களாக ஆகி பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். குடும்பம் 
பரிவாரத்தில் இருந்து ெகாண்ேட உலகத்திற்கு எஜமானர்களாக ஆவதற்காக 
உைழக்க ேவண்டும். அவகுணங்கைள விட்டுக் (குைறத்துக்) ெகாண்ேட ெசல்ல 
ேவண்டும். 

2) அைனவரும் பார்த்து பின்பற்றும் படியாக தங்களுைடய நடத்ைதகைள 
ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். உள்ளுக்குள் எந்த விகாரமும் இருக்கக் கூடாது, 
இைத ேசாதைன ெசய்ய ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

இரட்ைட ேசைவ மூலமாக அெலௗகிக சக்தியின் சாட்சாத்காரம் 
ெசய்விக்கும் உலக ேசவாதாரி ஆவரீ்களாக. 
எப்படி தந்ைதயின் ெசாரூபேம உலக ேசவாதாரி ஆகும். அேதேபால 
நீங்களும் தந்ைதக்கு சமமாக உலக ேசவாதாரி ஆவரீ்கள்.சரீரம் 
மூலமாக ஸ்தூல ேசைவ ெசய்த படிேய மனதின் மூலமாக உலக 
மாற்றத்தின் ேசைவயில் மும்முரமாக இருங்கள்.. ஒேர ேநரத்தில் 
உடலால் மற்றும் மனதால் ேசர்ந்தாற்ேபால ேசைவ நடக்கட்டும். யார் 



மனசா ேசைவ மற்றும் கர்மனா ேசைவ ேசர்ந்தாற்ேபால 
ெசய்கிறார்கேளா அவர்கைள பார்ப்பவர்களுக்கு இது ஏேதா அெலௗகிக 
சக்தி இவர்களிடம் இருக்கிறது என்று அனுபவம் அல்லது 
சாட்சாத்காரம் ஏற்படுகிறது. எனேவ இந்த பயிற்சிைய 
நிரந்தரமானதாகவும் இயல்பானதாகவும் ஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். 
மனசா ேசைவக்காக குறிப்பாக ஒருமுக நிைலயின் பயிற்சிைய 
அதிகரியுங்கள். 

சுேலாகன்: அைனவரிடமிருந்தும் குணங்கைள கிரகிப்பவர் ஆகுங்கள். ஆனால் 
பின்பற்ற ேவண்டும் என்றால் பிரம்மா பாபாைவ பின்பற்றுங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ: சத்தியம் மற்றும் பண்பாடு என்ற கலாசாரத்ைத கைடபிடியுங்கள். 

இப்ெபாழுது பரிசுத்தம் மற்றும் பயமின்ைமயின் ஆதாரத்தில் சத்தியத்தின் 
மூலம் பிரத்யட்சம் ெசய்யுங்கள். வாய் மூலமாக சத்தியத்தின் அதிகாரம் 
இயல்பாகேவ தந்ைதைய ெவளிப்படுத்தும். இப்ெபாழுது பரமாத்ம அணுகுண்டு 
(சத்திய ஞானம்) மூலமாக பூமிைய பரிவர்த்தைன ெசய்யுங் கள். இதற்கான 
எளிய சாதனமாவது எப்ெபாழுதும் வாயில் அல்லது எண்ணத்தில் நிரந்தர 
மாைலக்கு சமமாக பரமாத்ம ஸ்மிருதி இருக்கட்டும். எல்ேலாருக்குள்ளும் 
ேமரா பாபா என்ற ஒேர ஈடுபாடு இருக்கட்டும். எண்ணம், ெசால் மற்றும் 
ெசயலில் இேத அகண்ட - இைடயறாத ஈடுபாடு இருக்கட்டும். இேத நிரந்தர 
ெஜபமாக இருக்கட்டும். இந்த ெஜபித்தல் ஏற்பட்டு விட்டது என்றால் மற்ற 
எல்லா விசயங்களும் முடிந்து ேபாய் விடும். 


