
 
11-03-25 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ 
 

ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ:- 'ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਖ - ਚੈਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਚੱਲਣ, ਚੈਨ ਹੈ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ 
ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ" 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਇਸ ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਸਭਤੋਂ ਪਿਹਲਾ ਵਾਰ ਿਕਸ ਗੱਲ ਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ:- ਿਨਸ਼ਚੈ ਤੇ। ਤੁਰਦੇ - ਤੁਰਦੇ ਿਨਸ਼ਚੈ ਤੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹਾਰ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਪੱਕਾ ਿਨਸ਼ਚੈ ਰਹੇ ਿਕ ਬਾਪ ਜੋ 
ਸਭ ਦਾ ਦੱੁਖ ਹਰਕੇ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਸ੍ਰੀਮਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸੁਣਾ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਦੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਗੀਤ:- ਇਸ ਪਾਪ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ... 
 

ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਕਸਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕੱਥੇ ਲੈ ਚੱਲੋ, ਿਕਵੇਂ ਲੈ ਚੱਲੋ... ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਕੁਲਭੂਸ਼ਣ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਜਸਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਅਤੇ 
ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭਦਾ ਦੱੁਖ ਹਰਕੇ ਸਭਨੰੂ ਸੱੁਖਦਾਈ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ 
ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਭਨੰੂ ਸ਼੍ਰੀਮਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਵੀ ਓਹੀ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਓਹੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਸ਼ਚੈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ, ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ ਲੈ 
ਜਾਣ ਲਈ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਿਨਸ਼ਚੈ ਿਬਠਾਣ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੀ। ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚੱਲਦੇ - ਚੱਲਦੇ ਫ਼ੇਰ ਹਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯੱੁਧ ਦਾ ਮੈਦਾਨ 
ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਯੱੁਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬਾਹੂਬਲ ਦੀ, ਇਹ ਹੈ ਯੋਗਬਲ ਦੀ। ਯੋਗਬਲ ਬੜਾ ਨਾਮੀਗ੍ਰਾਮੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸਭ ਯੋਗ - ਯੋਗ ਕਿਹੰਦੇ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਯੋਗ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਉਹ ਸਭ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਠਯੋਗ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਿਕਵੇਂ ਆਕੇ ਯੋਗ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ 
ਇਹ ਉਹੀ ਬਾਪ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ। ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਥਾਂ ਲੈ ਚਲੋ ਿਜੱਥੇ 
ਚੈਨ ਹੋਵੇ। ਚੈਨ ਹੈ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਚੈਨ ਿਕੱਥੋਂ ਆਇਆ? ਚੈਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਬਾਪ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਇੱਥੇ ਦੱੁਖ ਹੀ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ ਪਹਾੜ ਿਡੱਗਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਿਕੰਨੇ ਵੀ ਧੰਨਵਾਨ ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਣ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਦੱੁਖ ਜ਼ਰੂਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਿਮੱਠੇ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਬਾਪ ਵੀ ਆਏ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੰੂ ਵੀ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਹੁਣ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਨਾ। ਿਜਸਦੇ ਲਈ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ।… 
ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸਭ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤਾਂ ਆਏ ਹਨ ਬਾਕੀ ਜੋ ਥੋੜ੍ਹੇ ਉੱਥੇ ਰਹੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਉਪਰ 
ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਆਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਿਕੰਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਭੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਹੈ 
ਬੜੀ ਸਿਹਜ ਗੱਲ ਅਤੇ ਬਾਪ ਜੋ ਸਰਵ ਦਾ ਸੱੁਖਦਾਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀਦਾਤਾ ਹੈ ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੋ। 
ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਿਵ੍ਰਧੀ ਨੰੂ ਪਾਉਂਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਲਵ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਰਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ - ਬਾਬਾ 
ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਉੱਥੇ (ਮੂਲਵਤਨ ਿਵੱਚ) ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਿਨਵਾਸ ਸਥਾਨ ਉੱਥੇ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ, ਿਜਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ। ਉਹ ਬਰੋਬਰ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਰਾਵਣ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਤਤ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ 
ਹੈ। ਪਿਤਤ ਚਲ ਿਕਵੇਂ ਸੱਕਣਗੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇੱਕ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹੈ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ 
ਦੁਨੀਆਂ। ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ, ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਇਜ਼ੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪਾਵਨ 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਪਿਵੱਤਰ ਤਾਂ ਰਿਹ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਏ 
ਭੇਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰ੍ਟ ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। 

ਪੁਕਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਉੱਥੇ ਲੈ ਚੱਲੋ ਿਜੱਥੇ ਚੈਨ ਹੋਵੇ। ਸਾਧੂ - ਸੰਤ ਆਿਦ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਚੈਨ ਿਕੱਥੇ 
ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸੱੁਖ - ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਚੈਨ ਸਾਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਸੱੁਖ 
ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਿਪੱਛੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਭਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਆਏ ਹਨ। ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਜੋ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ 
ਪਾਰ੍ਟ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰ੍ਟ ਹੈ ਸਭਤੋਂ ਵੱਡਾ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ 84 ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਪਾਰ੍ਟ ਵਜਾਇਆ ਹੁਣ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਝਾੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਗੁਪਤ ਗਵਰਮੈਂਟ ਦੈਵੀ ਝਾੜ ਦਾ ਕਲਮ ਲੱਗਾ ਰਹੀ 



ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਤਾਂ ਜੰਗਲੀ ਝਾੜ ਦਾ ਕਲਮ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਦੈਵੀ ਫੱੁਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਗਵਰਮੈਂਟ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਗੁਪਤ ਗਵਰਮੈਂਟ ਹੈ। ਉਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਫ਼ਰਕ ਤਾਂ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਝਾੜ ਦਾ ਸੈਪਿਲੰਗ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੰਗਲੀ ਝਾੜ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਹਨ। ਕੋਈ ਿਕਸਦਾ ਕਲਮ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਿਕਸਦਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਫ਼ੇਰ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਫੇਰ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਕੇ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਸਦੈਵ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਰਹੇ, ਇਵੇਂ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਨਵੀਂ ਤੋਂ ਪੁਰਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 24 ਕੈਰੇਟ ਸੋਨਾ ਸੀ, ਹੁਣ 9 ਕੈਰੇਟ ਸੋਨੇ ਦੇ ਜੇਵਰ ਬਣ ਗਏ ਹੋ, ਫ਼ੇਰ 24 ਕੈਰੇਟ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
ਆਤਮਾਵਾਂ ਇਵੇਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਨਾ। ਿਜਵੇਂ ਦਾ ਸੋਨਾ ਉਵੇਂ ਜੇਵਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਭ ਕਾਲੇ ਸਾਂਵਰੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਇਜ਼ਤ ਰੱਖਣ ਦੇ 
ਲਈ ਕਾਲਾ ਅੱਖਰ ਨਾ ਕਿਹ ਸਾਂਵਰਾ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਿਪਓਰ ਸੀ ਫ਼ੇਰ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ਾਦ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਫ਼ੇਰ 
ਿਪਓਰ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਬਾ ਯੁਕਤੀ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਖ਼ਾਦ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ 
ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਖ਼ੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਪਿਤਤ ਤੋਂ 
ਪਾਵਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਪਿਹਲੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਪਿਤਤ ਹਾਂ, ਕਲ ਫ਼ੇਰ ਪਾਵਨ 
ਹੋਵਾਂਗੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਲੱਖਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਿਲਖ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੰੂ ਘੋਰ ਹਨ੍ਹੇ ਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਕੌਣ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਜੋ ਸਭ ਦਾ ਸਦਗਤੀ 
ਦਾਤਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸਦਾ ਅਰ੍ਥ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਸਤੂਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਸਭ ਨੰੂ ਿਮਲਾਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵੇਂ ਗੁੜਗੁੜਧਾਨੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਨੇ ਜੋ ਿਸਖਾਇਆ ਉਹ ਕੰਠ ਕਰ ਿਲਆ। ਹੁਣ ਬਾਪ 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਿਸੱਖੇ ਹੋ, ਉਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਭੱੁਲ ਜਾਓ। ਿਜਉਂਦੇ ਜੀ ਸਾਡਾ ਬਣੋ। ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਯੁਕਤੀ 
ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਹਠਯੋਗ। ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਰਾਜਯੋਗੀ। ਘਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹੋ 
ਿਸਿਖਆ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਚੱਲਣ ਨੰੂ ਵੇਖ ਇਵੇਂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ। ਕਦੀ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜਨਾ ਝਗੜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੜੋਗੇ ਤਾਂ ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਕੀ ਸਮਝਣਗੇ, ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰੋਧ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਨਾ ਰਹੇ। ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਚਟ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਬਾਈਸਕੋਪ (ਿਸਨੇਮਾ), ਇਹ ਿਜਵੇਂ ਹੇਲ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱੁਧੀ ਚਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਗੰਦ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਗਵਰਮੈਂਟ ਕ਼ਾਇਦੇ ਪਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 18 ਵਰ੍ਹੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਿਵਆਹ ਨਾ ਕਰੇ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਢੇਰ ਦੀ ਢੇਰ ਿਵਆਹ ਹੰੁਦੇ 
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੱਛ (ਗੋਦ) ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਬਠਾਏ ਿਵਆਹ ਕਰਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਛੀ - ਛੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਬਣ ਜਾਓ, ਿਸਰਫ਼ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰੋ। ਕਟੰੁਬ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਿਮਹਨਤ ਕਰੋਗੇ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣੋਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਛੱਡੋ। ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਕੱਢੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਵਪਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਰਲਾ 
ਕੋਈ ਵਪਾਰ ਕਰੇ। ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਕੰਗਾਲ ਨੰੂ ਿਸਰਤਾਜ਼ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਜਾਦੂ ਠਿਹਿਰਆ ਨਾ। ਇਵੇਂ ਦੇ ਜਾਦੂਗਰ ਦਾ ਤਾਂ 
ਹੱਥ ਫ਼ੜ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਗੰਗਾ ਜੀ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਪਾਵਨ ਬਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਿਕੰਨਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ - ਬਾਬਾ ਫ਼ੇਰ ਤੋਂ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੇਵੀਆਂ ਦੇ ਵੀ ਿਕੰਨੇ ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਿਥਆਰ ਦੇਕੇ ਡਰਾਵਣਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਿਕੰਨੀਆਂ ਭੁਜਾਵਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀਆਂ ਭੁਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਲੱਖਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਇੰਨੇ ਸਭ 
ਬ੍ਰਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਇਹ ਬਾਬਾ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੈ ਨਾ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਜਾਿਪਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀਆਂ ਇੰਨੀਆਂ ਭੁਜਾਵਾਂ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਰੂਪ - ਬਸੰਤ। ਤੁਹਾਡੇ ਮੱੁਖ ਤੋਂ ਸਦੈਵ ਰਤਨ ਿਨਕਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਿਸਵਾਏ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ 
ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵੇਲੀਯੁ ਕਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣੋਗੇ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠੇ- ਿਮੱਠੇ ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਇੰਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਗਵਾਨ 
ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਚੰਗਾ ਰਾਸਤਾ ਕੱਿਢਆ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਲਈ ਸਿਤਸੰਗ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵੇਦ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਉਵੇਂ ਇਹ ਵੀ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਰਸਤਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ 
ਚੰਗਾ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇਵੀਆਂ ਨੇ ਚੰਗਾ ਰਾਸਤਾ ਕੱਿਢਆ ਹੈ, ਬਸ। 
ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਬਾਬਾ ਦੇ ਲਈ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਕੇ ਿਮਲੋ। ਬਾਬਾ ਤਾਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲੇ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਕੇ ਭੇਜੋ। ਪਿਹਲੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 



ਬੱਚੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਿਰਚੈ ਦਵੋ। ਪਿਰਚੈ ਬਗ਼ੈਰ ਕੀ ਆਕੇ ਕਰਣਗੇ! ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਤੋਂ ਤਾਂ ਉਦੋਂ ਿਮਲ ਸਕਣ ਜਦੋ ਪਿਹਲੇ ਪੂਰਾ 
ਿਨਸ਼ਚੈ ਹੋਵੇ। ਬਗ਼ੈਰ ਪਛਾਣ ਿਮਲਕੇ ਕੀ ਕਰੋਗੇ! ਕਈ ਸਾਹੂਕਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਦੇਈਏ। ਗਰੀਬ 
ਕੋਈ ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਹੂਕਾਰ 100 ਰੁਪਇਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਗ਼ਰੀਬ ਦਾ ਇੱਕ ਰੁਪਇਆ ਵੇਲੀਯੁਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਾਹੂਕਾਰ ਲੋਕੀ ਤਾਂ ਕਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿਹ ਨਾ ਸੱਕਣ, ਉਹ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਪਿਹਲੇ 
ਤਾਂ ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਿਕਵੇਂ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਲਖਕੇ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਤੋਂ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੇਣਨਾ ਆਿਦ ਦੀ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੰਕ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਆਿਦ ਵੇਖਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਫ਼ੇਰ 
ਦੋ - ਿਤੰਨ ਵਾਰੀ ਆਕੇ ਸਮਝਣ ਉਦੋਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਤੀਰ ਲੱਗਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦਾ ਹੈ, ਇੰਨੇ ਭਗਤੀ ਚੰਗੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲਕਸ਼ਣ ਨੰੂ ਫੜਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਸ ਕੰਮ ਦਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ 
ਡਰਾਮਾ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਬੱੁਧੀ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ! ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚੱਕਰ ਚੱਲਦਾ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕਸੇ ਤੋਂ ਲਵੇ, ਨਾ ਲਵੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਸੈਂਟਰਸ ਆਿਦ ਖੁਲ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਪੈਸੇ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਨਕਲੇਗਾ ਫ਼ੇਰ ਪੈਸੇ ਕੀ ਕਰੋਗੇ! ਮੂਲ 
ਗੱਲ ਹੈ ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ। ਉਹ ਤਾਂ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਸਾਨੰੂ ਤਾਂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰੋਟੀ 
ਖਾਵੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੀਏ। ਸਮਝਣਗੇ ਪਿਹਲੇ ਅਸੀਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਵਰਸਾ ਤਾਂ ਲਈਏ। ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ ਪਿਹਲੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪੱਕਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਵੇਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਨਕਲੇ ਉਦੋਂ ਿਤਖ਼ੀ ਦੌੜ੍ਹੀ ਪਾ ਸੱਕਣ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸਾਰੇ ਿਵਸ਼ਵ ਨੰੂ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ 
ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਕਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਸ਼ਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ। ਇੱਥੇ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਵੱਛ ਵੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਸ਼ਰੀਰੀ ਭਵ। ਇੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਪਾਰ੍ਟ ਵਜਾਉਣ ਆਏ ਹੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਪਾਰ੍ਟ ਵਜਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਨਾਲੇਜ਼ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਪੌੜੀ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਹੀ ਪਿਤਤ, ਰਾਮਰਾਜ ਹੈ ਪਾਵਨ। ਫ਼ੇਰ 
ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਿਕਵੇਂ ਬਣੀਏ, ਇਵੇਂ - ਇਵੇਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਵੱਚ ਰਮਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਿਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਯਾਦ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਪ ਨੇ ਿਕਹਾ ਹੈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ 
ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਹੋਰ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬੋਲੋ, ਇਹ ਤਾਬੀਜ਼ ਹੈ। 
ਇਸਨੰੂ ਸਮਝੋਗੇ ਤਾਂ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤਾਬੀਜ਼ ਪਾਉਂਦੇ ਹੀ ਹਨ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲਈ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠੇ - ਿਮੱਠੇ ਿਸਿਕਲੱਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਨਾਈਟ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਨਸ਼ਟੋਮੋਹਾ ਬਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਟੰੁਬ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡਦੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

2. ਆਪਣੀ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਚੱਲਣ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਵੇਖਕੇ ਫਾਲੋ ਕਰਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਕਾਰ ਅੰਦਰ ਨਾ ਰਹੇ, ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਡਬਲ ਸੇਵਾ ਦ੍ਵਾਰਾ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਭਵ। 

ਿਜਵੇਂ ਬਾਪ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਹੀ ਹੈ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਵਕ, ਇਵੇਂ ਤੁਸੀ ਵੀ ਬਾਪ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿਵਸ਼ਵ ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਹੋ। ਸ਼ਰੀਰ ਦ੍ਵਾਰਾ ਸਥੂਲ਼ 
ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮਨਸਾ ਨਾਲ ਿਵਸ਼ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਰਹੋ। ਇੱਕ ਹੀ ਸਮੇਂ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਇਕੱਠੀ ਸੇਵਾ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਮਨਸਾ ਅਤੇ ਕਰਮਣਾ ਦੋਵੇਂ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ 
ਅਨੁਭਵ ਜਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕੋਈ ਅਲੌਿਕਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ 
ਿਨਰੰਤਰ ਅਤੇ ਨੈਚੁਰਲ ਬਣਾਓ। ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਵਧਾਓ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਸਰਵ ਪ੍ਰਤੀ ਗੁਣ ਗ੍ਰਾਹਕ ਬਣੋ ਪਰ ਫਾਲੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕਰੋ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ ਇਸ਼ਾਰੇ - ਸਿਤਅਤਾ ਅਤੇ ਸਿਭਅਤਾ ਰੂਪੀ ਕਲਚਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ। 

ਹੁਣ ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ ਿਨਰਭੈਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਸਿਤਯਤਾ ਦ੍ਵਾਰਾ ਪ੍ਰਤੱਖਤਾ ਕਰੋ। ਮੱੁਖ ਤੋਂ ਸੱਤਤਾ ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਖੁਦ ਹੀ ਬਾਪ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੱਖਤਾ ਕਰੇਗੀ। ਹੁਣ ਪਰਮਾਤਮ ਬੰਬ (ਸੱਤ ਿਗਆਨ)ਦ੍ਵਾਰਾ ਧਰਨੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਦਾ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਸਦਾ 
ਮੱੁਖ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪ ਿਵਚ ਿਨਰੰਤਰ ਮਾਲਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਰਮਾਤਮ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਹੀ ਧੁਨ ਹੋਵੇ "ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ" । 
ਸੰਕਲਪ, ਕਰਮ ਅਤੇ ਵਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਹੀ ਅਖੰਡ ਧੁਨ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਹੀ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ 



ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਆਪੇ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 


