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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� మ��య� �ిల�ల�క� కర�ల మధ�న వ����సం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో ���� గ����ంచం��, తం��� �ిల�ల�ౖన ���
ఆడ���గలర� �ా� �నల�ర�’’

ప�శ�:- సత����న �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, క��ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� - ��� ���ార�మ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఇప��డ� �ర� సత����న �ాంగత�మ�ను �ే�ా� ర� అన�ా తం����� బ������ా�� జ����ా� ర�, �ావ�న

�ర� ��ా��� �ేర�క�ంట�ర�. మ�� ��మ���-��మ����ా �ెడ� �ాంగత�మ�ల��� అన�ా �ేహ
�ాంగత�మ�ల��� �ావడం�� ������ త� ఉంట�ర� ఎందుకంట� �ాంగత�ప� రంగ� అంట�క�ంట�ం��,
అందు�� - సత����న �ాంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��, �ెడ� �ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� అ� అంట�ర�.
�ర� �ేహస��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��లను మర� తం����� �ాంగత�మ�ను �ేయం�� అన�ా
తం���� స�ృ� �ేయం��, త����ా తం��� సమ�నమ��ా �ావనమ��ా అవ���ర�.

ఓం �ాం�. ఇప��డ� �ిల�లక� ��ండ� �ా� � ల� ఉ����. ఇ�� బ�గ�ం��, ఒకట�� స�ృ� య�త�, ��� ����ా �ా�ాల�
��ల���� త� ఉంట��, ఆత� ప�త�ం�ా అవ�త� ఉంట�ం�� మ��య� ��ండవ �ా� � జ�� ����� సంబం��ం�న��. జ�� నం
క��� సహజ���న�ే. ఇందుల� ఏ కష�మ� ల�దు. � ��ంట� �� మ��య� ఇక����� �ే�� ఉంట�ం��. ఇక��ౖె�ే తం���
క����� ఉ���ర� మ��య� �ిల�ల� ఉ���ర�. ఇ�� తం��� మ��య� �ిల�ల ����. మ��య� � ��ంటర�ల� �ిల�ల
మధ�న పరస�రంల� ���� జర�గ�త�ం��, అందు�� �ిల�ల� సమ��ఖమ��ా వ�ా� ర�. స�ృ� �ే�ి�� �ా� �ర� ఇక�డ
సమ��ఖమ��ా చూ�ా� ర�. ����� క�ర��ంట�మ�, ����� మ�ట�� డ���మ�... అ� అంట�ర�. తం��� మ��య� �ిల�ల
�క� కర�ల మధ�న వ����సం ఉం�� అ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఆల��ంచం��, ఇందుల� తం��� �ాత� ఏ�ట�
మ��య� రథమ� �ాత� ఏ�ట�? తం��� రథమ� ����ా ఆడగల�ా? అవ�ను ఆడగలర�. ����� క�ర��ంట�మ�,
����� �ంట�మ�... అ� అంట�ర�, �ా� �ార� స�య����ే �నర�. �ిల�ల�� క��ి ఆడడమ� అంట� ఇర�వ�ర�
ఆడ��ర� అ� తం��� స�యం�ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� అ�� ఇక��ే ��� క��ి �ే�ా� ర� ఎందుకంట� �ార�
సు�ీ�� ట�చ� క���. �ిల�లను ఆ�� దపరచడం ట�చ��క� ప�. ఇం�ో� ���� ఉంట�� క��. ఈ���ల�� ఆటల�
క��� రకర�ాల� ��ల�వ��� �. అ��ంట�క��� ప��ిద����న�� �ా�కల ఆట, ��� గ���ం� మ���రతమ�ల� వర�న
ఉం��. �ా� అ�� �దమ� ర�పమ�ల� ఉం��. �దమ� ఆ�ే�ా��� పట�� క�ంట�ర�. ఈ �షయ�ల�� భ��� మ�ర�ప�
ప�స��ాల నుం�� ����� �యడం జ����ం��.

ఈ వ���ల�, ��మ�ల� �దల�ౖనవ�� భ��� మ�ర�ప� �షయ�ల��క� �ెల�సు. �ర�లమ��ా ఉంట�ర�, ఆ�రం క���
�నర� అల��� �ర� క��� ��గర�. ఒక��ళ భ��� మ�ర�ంల� ��ా �ి� క����� �ా� అ�� అల��ా�క���న�ే. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన
�క� అం�� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. భ��� మ�ర�ంల� ఎ��� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�ర�. జ�� న మ�ర�మ� సుఖప�
మ�ర�మ�. మనం సుఖ �ారస����� తం��� నుం�� �సుక�ంట����మ� �ర� �ెల�సుక����ర�. భ��� మ�ర�ంల�
క��� ఒక����� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఒక��� ప�జ క��� అవ������ ప�జ��, అ�� క��� మం��ే. భ���
క��� స��-రజ�-త��ా ఉంట�ం��. అ��ంట�క��� ఉన���న�త���న స��గ�ణ� భ��� �వబ�బ� �క� భ���.
�వబ�బ��� వ�� �ిల�లంద��� సుఖ��మమ�ల��� �సుక������ ర�. ఎవ����ే అంద��క��� ఎక��వ�ా �ిల�ల ��వను
�ే�ా� ��, �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ా� �� �ా���� �ిల��ా� ర� క���. మ�� ఇం��క��ౖప� �ా�-రప�ల�� ఉ���ర� అ�
అంట�ర�, ఇ�� �ం��ం�నట�� క��. �ిల�ల�ౖన �క� అనంత���న తం��� ����ా �ాజ���గ�మ� ల�ం�ం��, అ�� మ��
తప�క�ం�� ల�ంచనున���. జ�� నమ� ��ర�, భ��� ��ర� అ��ర� ����ా� ర�. �ామ�ాజ�ం మ��య� �ావణ�ాజ�ం ఎల�
నడ�సు� ం�� - ఇ�� క��� �ర� నంబర��ార��ా, ప�ర��ార�ం అను�ారమ��ా �ెల�సుక����ర�, అందు�� కరప��� ల�
�దల�ౖన� క��� మ����సూ� ఉంట�ర� ఎందుకంట� మనుష��లక�య��ర����న �వరణ క��� �ా�ా� క��. �దం��
సత���.

�ిల�ల� ��వ �ేయ��. ��వ అ��ే ఎం�� ఉం��. ��వ ��రక� ఈ బ����� క��� ఎంత మం���. అ��ంట�క��� ��ద�
�ాస� �మ� ఈ బ����� . ఇప��డ� ఇ� జ�� నమ��క� �షయ�ల�, ఇందుల� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��, ఈ స�ృ�
య�త� ��ర�. ���� అజ�ాజపమ� అ� అంట�ర�. జ�ించ����� ఏ� ల�దు. ల�ల�పల క��� �వ-�వ అ�



అనక�డదు. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయ��. �క� �ెల�సు - �వబ�బ� తం���, ఆత�ల���న మనం �ా�� సం��నమ�.
�ా�� సమ��ఖం�ా వ�� - ��ను ప�త�ావను���, �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� ��ను కల�కల�మ� వ�ా� ను అ�
అంట�ర�. �ేహస��తం�ా �ేహప� సర� సంబం��లనూ వ��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. � తం�����ౖన నను�
స�ృ� �ేయం��, త����ా �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ేయడ�� �� �ాత�. ఇ��
బ�����గమ� అన�ా తం����� �ాంగత�మ�. �ాంగత�మ� ����ా రంగ� అంట�క�ంట�ం��. స���ంగత�మ� ��ా���
�ేర�సు� ం��, క��ాంగత�మ� మ�ం�ేసు� ం�� అ� అంట�ర�. తం����� బ������ా�� జ���ంచడం ����ా �ర� ��ా���
�ేర�క�ంట�ర�. మ�� ��గడం �దల���డ��ర�. స���ంగత�మ� ��ా��� �ేర�సు� ం��... అ� �ా�� గ���ం� ఈ �ధం�ా
అంట� ఉంట�ర�. ��� అర�మ� క��� భ��� మ�ర�ం �ా���� �ె�యదు. మన ఆత� ప�తమ��ా ఉంద�,
�ావన���న�ా���� బ������ా�� జ���ంచడం ����ా �ావనమ��ా అవ�త�ంద� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆత�,
పరమ�త� తం���� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే ఆత� ప�త�మ��ా అవ�త�ం�ో , అప���ే శ��రమ� క���
ప�త�మ��ా అవ�త�ం��, సత����న బం�ారమ��ా అవ�త�ం��. ఇ�� స�ృ� య�త�. ��ా��� ����ా �కర�ల�
భస�మవ����, మ��న�ం ��ల���� త�ం��. �క� �ెల�సు - సత�య�గ ��త� ప�పంచమ�ల� మనం ప�త�ం�ా,
సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, 16 క�� సంప�ర�� ల��ా క��� ఉం�ే�ారమ�. ఇప��డ� ఏ కళల� ల�వ�,
���� �ాహ� గ�హణమ� అ� అంట�ర�. �త�ం ప�పంచమంతట���ౖ��, ���షమ��ా ��ర� ��ౖ �ాహ� గ�హణమ� పట��
ఉం��. తనువ� క��� నల� �ా ఉం��, అల��� ఈ కళ��� ఏ�ౖె�ే చూ�ా� ��, అం�� నల� �ా�� ఉం��. య�� �ాజ� �ాణ� త��
ప�జ�. �ా�మసుందర�డ� అంట� అర�మ� క��� ఎవ����� �ె�యదు. మనుష��ల� ఎ�� ��ర�ను ��ట�� ర�. ఇప��డ� తం���
వ�� ��� అ�ా� �� �వ��ం��ర�. ��� �దట సుందరమ��ా, ఆ త�ా�త నల� �ా అవ���ర�. జ�� న����ౖ క����వడం
����ా �ర� సుందరమ��ా అవ���ర�, ఎం�ౖె�� మ�� - �ా�మమ� నుం�� సుందరమ��ా, సుందరమ� నుం��
�ా�మమ��ా అ�ా���ం�ే. ��� అర�మ� తం��� ఆత�లక� అర�ం �ే�ం��ర�. ఆత�ల���న మనం ఒక� తం����� స�ృ�
�ే�ా� మ�. మనం ఒక �ందువ� అ� బ����ల��� వ��ం��. ����� ఆత� �క� ��యల�ౖజ�ష� (స� ప��చయమ�) అ�
అంట�ర�. మ�� చూ��ందుక� ��వ� దృ�ి� ల�సు� ం��. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. ఆత� గ���ం� అర�ం
�ేసు���ా�. ��ను ఆత�ను, ఇ�� �� శ��రమ�. మనం ఇక����� శ��రమ�ల��� వ�� �ాత�ను అ�న��ా� మ�.
�ట��దట ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా మనమ� వ�ా� మ�. అందర� ఆత�ల� - ��ంద��ల� �ాత� ఎంత�ా ఉంట�ం��,
ఇం��ంద��ల� ��ంత ఉంట�ం��. ఇ�� ��ల� ��ప� అనంత���న ��టకమ�. ఇందుల��� నంబర��ార��ా ఎల� వ�ా� ��, ఏ
�ధమ��ా �ాత�ను అ�న��ా� ర� అ���� �క� �ెల�సు. �ట��దట �ే�-�ేవ�� వంశమ� ఉంట�ం��. ఈ జ�� నం
క��� �క� ఇప��డ�, ఈ ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల� ఉంట�ం��. మ�� త�ా�త ఇ�ే� గ�ర�� ండదు. తం���
స�యం�ా అంట�ర� - ఈ జ�� నం కనుమర������ త�ం��. �ే�-�ేవ�� ధర� �ా� పన ఎల� జ����ం�ో ఎవ���� క���
�ె�యదు. ���� ల� అ��ే ఉ���� �ా� అ�� ఎల� �ా� పన అ��ం�� అన��� ఎవ���� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు, మ�� �ర� ఇతర�లను తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎక��వ మం�� అ��� �ే తప�క�ం�� మ��
ల�� �ీ�క� ��ట�� �� ఉంట�ం��. ఏ�ో ఒక య���� తప�క�ం�� ��ల�వడ�త�ం��. ��ల� ��ద� �� అవసరం పడ�త�ం��.
కల�ప�ర�ం ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా��, అ�� మ�� జర�గ����. ఇ�� అర�మవ�త�ం��. �ిల�ల� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�.
బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఎవ����ే ��ా�ల ��రక� �ళ�� �దల�ౖన�ా� తయ�ర��ే��ా� ��, �ా���� క��� అర�ం
�ే�ంచం��. ఇక�డ క��� ��ా�ల ��రక� ధర��ాలల� �దల�ౖన� తయ�ర��ేసు� ���ర� క��. మన క�ల����
�ెం��న�ార� ఎవ����� ఉంట� �ార� ��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, ఎవ����ే ఈ క�ల���� �ెం��న�ార� �ా��, �ార�
�ఘ��లను క����ా� ర�. ఎవ����ే ఈ క�ల���� �ెం��న�ా��� ఉంట��� - �ార� ��ంట�� �జ�� �ెప�� ���ర� అ�
అం��క���ా� ర�, ఎవ����ే ఈ ధ�ా���� �ెం��న�ార� �ార�, �ార� ��డవ పడ��ర�, ఇ�� ఆ��రం�ా ��న�ాగ�త� వసు� ం��
అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఇ�� అప�త� ప�వృ�� మ�ర�మ�, �ావనం�ా తయ�ర��ేయ����� తం��� మ�� వ���ర�. �ర�
ప�త�త �షయమ�ల� జ�ర� చూ�ి�ా� ర�, అందు�� ఎ�� �ఘ��ల� కల�గ����. ఆ�ాఖ�� ఉ���ర�, �ా���� ఎంత
��రవమ�ం��. �� � క� క��� ��రవమ� ఉం��. �� � వ�� ఏ� �ే�ా� �� �క� �ెల�సు. ల�ల-��ట� ��ా�లను
�ే��ా� ర�, ఎ��� ��ా�ల� జర�గ����. �� � వ�� కంకణం కట���ా� ర�, ���� �ార� ఒక ��రవం�ా ����ా� ర�.
మ�త��లను క��� ��ా�లక� ఆ����ా� ర�. ఈ���ల�� ������ా� ల� క��� �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ామం
మ�శత�� వ� అ� తం��� అంట�ర�. ఈ ఆజ�ను జ��� �ేయడం అంత సుల���ౖన �షయ��� �ాదు, ఇ�� అర�ం
�ే�ం�ేందుక� ఎం�� య���� �ా�ా�. మ�ను�ందు ��మ���-��మ����ా అర�ం �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ఆ�� స��తన
��ందూ ధర�ం �ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ా���� అర�ం �ే�ంచం��. తప�క�ం�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ�
ఉం�ే��, ��ందూ ధర�ం �ాదు అ� �ార� ��ంట�� అర�ం �ేసు��గలర�. ఏ �ధం�ా �ర� తం��� ����ా �ెల�సుక������,



అల��� ఇతర�ల� క��� అర�ం �ేసుక�� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. ఈ ప�ా� �శ�యం క��� ఉం��, ఈ అంట�
కట�బడ�త� ఉంట�ం��. �ర� తం��� ��మతమ���ౖ ఈ �ధం�ా �ేవతల��ా అవ���ర�. �ర� ��త� ప�పంచమ�ల�
ఉం�ే�ార�. �దట �క� - తం��� సంగమయ�గమ�ల� వ�� మన�� ట�� న��� �ే�ా� ర� అన��� ఏ����� �ెల��ా. ఏ
మ�త�మ� �ె�యదు. ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర� - స����-సత����న ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ� అ�
����� అంట�ర�. మనం ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�రవ�త����మ�. ఇప��డ� ఎంత ప�ర��ార�మ� �ే��� అంత�ా ���
అను�ారం�ా తయ�రవ���మ�.

ప�� ఒక�ర� తమ హృదయ��� ప���ంచు���ా�. సూ�ల�� ఏ సబ��������ౖ�� క����ా ఉంట�, ��మ� ���� అవ���ర�
����ా� ర�. ఇ�� క��� �ాఠ�ాల, సూ�ల�. ��త �ాఠ�ాలల� ప��ిద����న�. మ�� �ాట� ��ర�ను �����������ా మ�����ార�.
�ర� ‘సత����న ��త, అసత����న ��త’ అ� �ా�ినప��డ�, �ార� ��స��� అవ�తర�. తప�క�ం�� ��డవల�
జర�గ����, ఇందుల� భయపడవల�ిన �షయమ� ల�దు. ఈ���ల�� ఇ�ొక �ా�ష� అ����ం��, బసు�ల�
�దల�ౖన�ాట�� �ాల��ా� ర�, �ప�� అంట�సూ� ఉంట�ర�. ఎవర� ఏ�� �������� అ�� ��ర��క�ంట�ర�.
ఇంతక�మ�ందుక��� ఎక��వ�ా అందర� ��ర��క����ర�. అందర� ధ�ా�ల� �దల�ౖన� �ేసూ� ఉంట�ర�.
గవర���ంట�� క��� ప�� సంవత�రమ� నష�మ� కల�గ�త�ం��, ��� వలన మ�� ట���� ��ంచడం జర�గ�త�ం��.
ఒ�ా��క��� బ��ంక�ల��దల�ౖనవ�� తమ ఖజ���లను �ె���ే�ా� �. ��న�మ��దల�ౖన�ాట�� క��� ప����సూ�
ఉంట�ర� - ఎక��� ఎక��వ�ా అ��ే ��ట�ల�దు క�� అ�. ఈ �షయ�ల��ంట� నుం�� �ర� �మ�క�� ల�ౖ�� య�ర�. �
��రక� మ�ఖ����న�� స�ృ� య�త�. తం��� అంట�ర� - ��క� ఈ �షయ�ల�� ఏ సంబంధమ� ల�దు. �� ప� ��వలం
����� చూ�ించడమ� మ�త���. త����ా � దుఃఖ�ల�� దూర����� ���. ఈ సమయంల� � కర�ల
ల��ా���రమ� సమ�ప�మవ�త�ం��. ���� ఉన� �ా�ధుల� �దల�ౖనవ�� బయటక� వ�ా� �. �వ��ల� ����
ఉన� కర�ల ల��ా����ాల� సమ�ప�మ�ా��, ����� భయపడక�డదు. అ����గ� సమయంల� క��� మనుష��లక�
భగవంత�� స�ృ�� క���ంచడం జర�గ�త�ం�� క��. �ర� ��ి�టళ�క� క��� ���� - తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే
� �కర�ల� ���శనమవ���� అ� �ా���� జ�� ���� ఇవ�ం��. ఇ�� ��వలం ఈ జన�క� సంబం��ం�న �షయం
�ాదు, భ�ష� 21 జన�ల ��రక� ��ను �ా�రంట� ఇ�ా� ను - ఎప��డూ అ����గ�ం�ాల� అవ�ర�. ఒక� తం���� స�ృ�
�ేయడం ����ా � ఆయ�ష�� క��� ��ర�గ�త�ం��. ��రత�ాసుల ఆయ�ష�� ఎక��వ�ా ఉం�ే��, ���గ�ల��ా
ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� తం��� �ిల� ల�ౖన �క�, ���ష�మ��ా అ���ందుక� ��మ���� ఇ�ా� ర�. ప�ర��� త�మ�ల� అన�
పదమ�ను ఎప��డూ మ����� కం��. కల�కల�మ� ��� అల� అవ���ర�. ఈ �ధం�ా ఇం��వర� �ెప�ల�ర�. �ావ�న
ఇట�వంట� ��వను ఎంత�ా�� �ేయవచు�. ��క�ర� నుం�� ఎప���ౖె�� సమయం �సు��వచు�. ఉ�ో�గమ� �ే���ార�
క��� ఎం�� ��వ �ేయవచు�. ��గగ�సు� లక� �ెప�ం�� - మ�క� క��� ��ద� ��క�� ఉ���ర�, �ార� అ���� అనంత���న
సర��. ��మ� �ా���� �ెం��న�ా���ా అయ��మ�, �ార� మమ��� 21 జన�ల ���గ�ల��ా �ే�ా� ర�. ఆ��గ�ం ��సం
అంత�ా ఎందుక� కష�పడ�త����ర� అ� ���� ��స�� క� అర�ం �ే�ంచం��. సత�య�గమ�ల� మనుష��ల� ��ల�
�����మం�ే ఉం�ే�ార�. �ాం�, సుఖమ�, ప�త�త అ�� ఉం�ే�.

�త�ం ప�పంచమంతట�ల�నూ ��� అంద�� క���ణ��� �ే�ా� ర�. �ర� మ�ర�దర�క�ల� క��. �ర� �ాండవ
�ాంప���య���� �ెం��న�ార�. ఇ�� ఎవ�� బ����ల�నూ ఉండదు. ఫ�� ��స�� (ఆ�ర �ాఖ మం��) �� అర�ం
�ే�ంచం�� - �ట��దట అంద��క��� ��ద� ఫ�� ��స�� �వబ�బ�. �ార� ఎంతట� ��న�మ�ను ఇ�ా� రంట� ���
����ా స�ర�మ�ల� ఎప��డూ ల�ట� అ���� ఉండదు. ఇప��డ� �ర� సంగమయ�గమ�ల� ఉ���ర�. �త�ం
చక�మం�� � బ����ల� ఉం�� అందు�� �మ��� స�దర�న చక���ర�ల� అ� అంట�ర�. ��ర� ���ాల���ర��ా
అ����ం��. �ె���ౖన�ార� వ�� తమ �ె��� �����సూ� ఉంట�ర�, ఇ�� క��� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఒక� తం���� సహచర���ా �ేసుక��, ����� క�ర��ంట�మ�, �నుం�ే �ంట�మ�, ����� �ంట�మ�... అన���



అనుభవం �ేయ��. �ెడ� �ాంగత�మ�ను వ��� సత����న �ాంగత�మ�ల� ఉం���.

2. కర�ల ల��ా����ా�� స�ృ� య�త� మ��య� కర���గమ� ����ా సమ�ప�ం �ే�ి, సంప�ర� �ావనుల��ా అ�ా��.
సంగమయ�గమ�ల� స�య��� ప�����ా ట�� న��� �ేయ��.
వర��నమ�:- హృదయమ��� ‘�� బ�బ�’ అ� అంట� సత����న �ా��ారమ� �ే�� స��ండ� మ��య� మర��ా భవ

బ���క�మ�ర�ల��ా-క�మ���ల��ా అవ�టమ� అన�ా స��ండ� అవ�టమ�. ఎప���ౖె�ే హృదయమ���
‘�� బ�బ�’ అ� అంట���, అప��డ� బ�బ� క��� - �ిల�ల�, అం�� ��ే అ� అంట�ర�. ప�వృ��ల�
ఉ���, ��ంటర�ల� ఉ��� �ా� ఎవ����ే హృదయమ��� �� బ�బ� అ� అ�����, �ా��� తం���
తమ�ా���ా �ేసుక����ర�, ఇ�� హృదయమ� �క� �ా��ారమ�, ��ట��� �ే�� సూ� ల���న
�ా��ారమ� �ాదు. స��ండ� అన�ా ��మతమ� ల�పల ఉం�ే�ార�. ఈ �ధం�ా స��ండ� అ����ా��
మర��ా బ�� హ�ణ�ల�.

��� గ�:- ఒక��ళ ‘����’ అన� పదమ� పట� ���మ ఉన�ట���ే అ��క ‘��’ అన��ాట�� ఒక� ‘�� బ�బ�’ ల�
ఇమ���� ��యం��.

 

ఈ��� మనంద�� అ� �����, బ�� ���� �క� కను�ాప, తమ హృదయంల� హృదయ���ామ����
�ల�ప�క�న�, బ�� ���� �క� రథమ�, (�న� నం��) గ�ల�� � ���� �ార� 11 మ���� 2021 ��డ� అవ�క�
వతన�ా�ి�ా అయ��ర�. ఈ��� �ా�� ప�ణ� స�ృ� ��వసం ��డ� మనమందరమ� �ా�� అమ�ల����న వచ��లను
మన ��తంల� ��రణ �ేసుక��, �ా�� ������� మ��య� బ�� ����ల �ాలనక� ��ట�� ఇ��� మ�, ఇ�ే �ా����
మనం అ���ం�ే సత����న శ���� ంజ�.

గ�ల�� � �����ా�� ����ా ఉచ���ంచబ��న ���� అమ�ల����న వచ��ల�

1. �బ�ధ�తల��ంట�� బ�బ�క� ఇ�� డబ� ల�ౖ� �ా ఉన�ట���ే సం��షం�� ��ట�ం �ేసూ� ఉంట�ర�.

2. మనసు-బ����� ఒక� తం�����ౖ �లపడమ�, ఏ�ాగ�ం �ేయడ�� సత����న �ాధన.

3. పరమ�త� ���మ�� ��ా�ర����న ���మ, ఇందుక� ��ట�� �ా ��వలం సమ�నం�ా అవ�ం��.

4. తం��� ��డ�ను అనుభవం �ేయ����� మనసు-బ����� �భ�ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా (���� మ��య� ���య� �ా)
��ట�� ��ం��.

5. సర�శ���వంత��ౖెన తం��� ��డ� ఉ���ర�, �ావ�న స�� ఆనందంల� ఉండం��, �కమకపడకం��, భయ పడకం��,
��ాశ పడకం��.

6. అంతః�ాహక శ��రం ����ా ��వ �ేయ����� డబ� ల�ౖ� �ా అవ�ం��.

7. బ�బ�క� � మనసు �క� �ి��గత�లను ���ించం��, నయ��లల� �ల�ప���ం�� అప��డ� ఎవ��� ��ౖప�క�
దృ�ి� ��ళ�దు.

8. అం�మ సమయంల� మన�ా ��వ �ేయ����� సర� శక�� ల �ా� � ను జమ �ేసు��ం��.


