
11-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਵੱਚ ਜੋ ਅੰਤਰ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣੋ, ਬਾਪ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ

ਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਸੱਤ ਦਾ ਸੰਗ ਤਾਰੇ, ਕੁਸੰੁਗ ਬੋਰੇ - ਇਸਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸੱਤ ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ

ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਕੁਸੰਗ ਮਤਲਬ ਦੇਹ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਤਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਸੰਗ ਦਾ ਰੰਗ ਲਗਦਾ ਹੈ

ਇਸਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਸੱਤ ਦਾ ਸੰਗ ਤਾਰੇ, ਕੁਸੰਗ ਬੋਰੇ। ਤੁਸ� ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧ� ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਬਾਪ

ਦਾ ਸੰਗ ਕਰੋ ਮਲਤਬ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਹੁਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਲਾਸ� ਹੋ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਇਕ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ,
ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਕਲਾਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ। ਿਗਆਨ ਵੀ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਡਿਫਕਲਟੀ (ਮੁ�ਿਕਲ)
ਨਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ਟਰ ਅਤੇ ਇਥੇ ਫਰਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ� ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਮੇਲਾ ਹੈ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਦਾ। ਹੋਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਮੇਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਲਈ ਬੱਚੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ

ਹਨ ਪਰ ਤੁਸ� ਸਾਮਣੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ - ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ�, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰ�...। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਦੀ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਿਖਆਲ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਦਾ ਪਾਰਟ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਥ ਦਾ ਪਾਰਟ ਕੀ ਹੈ? ਕੀ ਬਾਪ ਰਥ

ਦੁਆਰਾ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਹ�, ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ�, ਇਵ� ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਾਵ�… ਿਕ�ਿਕ

ਖੁਦ ਤ� ਉਹ ਖ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਟੱਪਣਾ ਇਹ ਤ� ਬਾਪ ਖੁਦ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਦੋਵ� ਖੇਡਦੇ ਹਨ। ਕਰਦੇ ਤ� ਸਭ
ਕੁਝ ਇਥੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਸੁਪਰੀਮ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਿਹਲਾਣਾ। ਇਨਡੋਰ ਗੇਮ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਅੱਜਕਲ ਤ� ਗੇਮ� ਹੀ ਬੜੀਆਂ ਿਨਕਲ ਗਈਆਂ ਹਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀਆਂ। ਸਭ ਤ� ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਹੈ ਚੋਪੜ ਦਾ ਖੇਡ,
ਿਜਸਦਾ ਮਹਾਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵਰਨਣ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਜੂਏ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਜੂਏ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਫੜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ

ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ� ਿਵਚ� ਗੱਲ� ਿਨਕਲੀਆਂ ਹਨ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਵਰਤ ਨ� ਮ ਆਿਦ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਿਨਰਜਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਖਾਣਾ ਵੀ ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਤ�
ਪਾਣੀ ਵੀ ਨਹ� ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੀ। ਇਥੇ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ

ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਧੱਕੇ ਬੜੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਹੈ ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਰਗ। ਤੁਸ� ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ ਅਸ�

ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਤ� ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਨੰੂ। ਇਕ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਪੂਜਾ

ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਸਤੋ-ਰਜੋ-ਤਮੋ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤ� �ਚੇ ਤੇ �ਚੀ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਭਗਤੀ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੀ

ਆਕੇ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ, ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਉਸਨੰੂ

ਪੁਕਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਠਕੱਰ - ਿਭੱਤਰ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਗਲਾਨੀ ਹੋਈ ਨਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ�

ਰਾਜ ਭਾਗ ਿਮਿਲਆ ਸੀ, ਿਫਰ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਵੱਖ, ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਵੱਖ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਰਾਮ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ
ਿਕਵ� ਚਲਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਪਰਚੇ ਆਿਦ ਵੀ ਛਪਵਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੱਚੀ ਸਮਝਾਣੀ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਸੱਚ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਤ� ਬੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੈਜ ਹੀ ਿਕੰਨਾ ਵਧੀਆ ਹੈ ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਲਈ। ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ

�ਾਸਤਰ ਹੈ ਇਹ ਬੈਜ। ਹੁਣ ਇਹ ਹਨ ਿਗਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੱਖ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਜਪਾਜਾਪ। ਜਪਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿ�ਵ-ਿ�ਵ ਨਹ� ਕਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਬਾਪ
ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬਾਪ ਹੈ, ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਉਸਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�। ਉਹ ਹੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ - ਮ� ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਹ�, ਕਲਪ-ਕਲਪ ਆ�ਦਾ ਹ� ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ

ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾ ਤੁਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਮੇਰਾ ਪਾਰਟ ਹੀ ਹੈ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ

ਦਾ। ਇਹ ਹੈ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਮਤਲਬ ਸੰਗ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ। ਸੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੰਗ ਤਾਰੇ ਕੁਸੰੁਗ ਬੋਰੇ...ਬਾਪ
ਨਾਲ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਪਾਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਿਫਰ ਉਤਰਨਾ �ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੱਤ ਦਾ

ਸੰਗ ਤਾਰੇ...ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ ਵੀ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲੇ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪਿਤਤ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਵਨ



ਦੇ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਆਤਮਾ

ਿਪਓਰ (ਪਿਵੱਤਰ) ਬਣੇ ਿਫਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੇ, ਸੱਚਾ ਸੋਨਾ ਬਣੇਗਾ। ਇਹ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ

ਿਵਕਰਮ ਭਸਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਖਾਦ ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਿਤਯੱੁਗੀ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਸੰਪੂਰਨ

ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਸੀ, 16 ਕਲ� ਸੰਪੂਰਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਕਲਾ ਨਹ� ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਹੂ ਦਾ ਗ�ਿਹਣ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ,
ਖ਼ਾਸ ਭਾਰਤ ਤੇ ਰਾਹੂ ਦਾ ਗ�ਿਹਣ ਲੱਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤਨ ਵੀ ਕਾਲੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸ� ਇੰਨਾ ਅੱਖ� ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਸਭ ਕਾਲੇ

ਹਨ। ਿਜਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ ਓਵ� ਦੀ ਪ�ਜਾ। �ਾਮ ਸੰੁਦਰ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਨਾਮ ਮਨੱੁਖ� ਨ� ਰੱਖ ਿਦਤੇ

ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨ� ਆਕੇ ਮਤਲਬ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੀ ਪਿਹਲਾ ਸੰੁਦਰ ਿਫਰ �ਾਮ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਗਆਨ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ

ਤੁਸ� ਸੰੁਦਰ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਵੀ ਇਹ ਬਣਨਾ ਹੈ - �ਾਮ ਤ� ਸੰੁਦਰ, ਸੰੁਦਰ ਤ� �ਾਮ। ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ ਬਾਪ ਨ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ

ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਇਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹ�। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਸ� ਿਬੰਦੀ ਹ�। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਦੀ ਰੀਲਾਈਜੇ�ਨ। ਿਫਰ ਦੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਇਨਸਾਈਟ। ਇਹ ਹਨ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ।

ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਇਹ ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਹੈ। ਅਸ� ਇਥੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹ�। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ� ਅਸ� ਆ�ਦੇ ਹ�,
ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ। ਆਤਮਾਵ� ਤ� ਸਭ ਹਨ - ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਿਕੰਨਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ। ਇਹ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਬੇਹੱਦ

ਦਾ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਾਰ ਿਕਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕਵ� ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲ�-ਪਿਹਲ�
ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਘਰਾਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਹੀ ਹੈ ਇਸ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ। ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ

ਯਾਦ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਗਆਨ ਪਰਾਇਆ(ਲਗਭਗ) ਲੁਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹ�

ਿਕ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਿਕਵ� ਹੋਈ। ਿਚੱਤਰ ਤ� ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਿਕਵ� ਸਥਾਪਨ ਹੋਏ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਲਾਊਡ ਸਪੀਕਰ ਵੀ ਰੱਖਣਾ

ਪਵੇਗਾ। ਕੋਈ ਜਰੂਰ ਯੁਕਤੀ ਿਨਕਲੇਗੀ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਹਾਲ ਦੀ ਵੀ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਜੋ ਕੁਝ ਐਕਟ ਕੀਤੀ ਸੀ

ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਵੱਧਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ �ਾਦੀ ਦੇ ਲਈ ਿਜਹੜੇ ਹਾਲ

ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਓ। ਇਥੇ ਵੀ ਿਵਆਹ ਦੇ ਲਈ ਧਰਮ�ਾਲਾ ਆਿਦ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਨਾ। ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਕੱੁਲ ਦੇ

ਹਨ ਤ� ਝੱਟ ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਇਸ ਕੱੁਲ ਦੇ ਨਹ� ਉਹ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਵਘਨ ਪਾਉਣਗੇ। ਜੋ ਇਸ ਕੱੁਲ ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਜਰੂਰ

ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਸੱਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਧਰਮ ਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਉਹ ਲੜਨਗੇ, ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਰਸਮ ਚਲਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਅਪਿਵੱਤਰ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਿਫਰ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ

ਇਸਲਈ ਿਕੰਨ� ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਆਗਾ ਖ਼ਾਨ ਹੈ ਉਸਦਾ ਿਕੰਨਾ ਮਾਨ ਹੈ। ਪੌਪ ਦਾ ਵੀ ਮਾਨ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪੌਪ ਆ ਕੇ ਕੀ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੱਖ� ਕਰੋੜਾ �ਾਦੀਆਂ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਿਵਆਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪੌਪ ਆਕੇ ਹਿਥਆਲਾ ਬਨਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ

ਿਵੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਇੱਜਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ �ਾਦੀ ਤੇ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਜਕੱਲ ਸਗਾਈ ਵੀ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ। ਇਹ ਆਰਡੀਨ� ਸ ਕੱਢਣਾ ਕੋਈ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਯੁਕਤੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਹੋਲੀ-ਹੋਲੀ ਸਮਝਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਜੋ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ। ਉਹ ਝੱਟ

ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸੀ, ਨਾ ਿਕ ਿਹੰਦੂ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਜਾਣ ਗਏ ਹੋ

ਓਵ� ਹੀ ਹੋਰ ਵੀ ਸਮਝ ਕੇ ਵੱਧਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ, ਇਹ ਕਲਮ ਲੱਗਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤੇ ਇਹ
ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਥੋੜੀ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਬਾਪ ਸੰਗਮ ਤੇ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ

ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਨਗੇ। ਜਰਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸੱਚਾ-ਸੱਚਾ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਿਜੰਨਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਗੇ ਉਨ� ਹੀ ਬਣਨਗੇ।

ਹਰ ਇਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਦਲ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਜਸ ਸਬਜੈਕਟ ਿਵੱਚ ਕੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਸਮਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ ਅਸ�

ਨਾਪਾਸ ਹੋਵ�ਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਥੋੜਾ-ਥੋੜਾ ਿਫਰਾ ਿਦੱਤਾ
ਹੈ। ਤੁਸ� ਿਲਖਦੇ ਹੋ ਸੱਚੀ ਗੀਤਾ, ਝੂਠੀ ਗੀਤਾ ਿਫਰ ਵੀ ਿਵਗੜਦੇ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਿਖਟ-ਿਖਟ ਹੋਵੇਗੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ

ਨਹ� ਹੈ। ਅਜਕੱਲ ਤ� ਇਹ ਫੈ�ਨ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਬੱਸ� ਆਿਦ ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ, ਅੱਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਨ� ਜੋ ਿਸਖਾਇਆ

ਉਹ ਹੀ ਿਸੱਖੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਨਾਲ� ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਭ ਿਸੱਖ ਗਏ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਿਪਕੇਿਟੰਗ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗੌਰਮ�ਟ ਨੰੂ ਵੀ ਹਰ

ਸਾਲ ਘਾਟਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਟੈਕਸ ਵਧਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਿਦਨ ਬ�ਕ ਆਿਦ ਸਭ ਦੇ ਖ਼ਾਨ� ਖੋਲ ਦੇਵੇਗੀ। ਅਨਾਜ ਆਿਦ ਦੇ ਲਈ

ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਿਕਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤ� ਨਹ� ਰੱਿਖਆ ਹੋਇਆ? ਇੰਨਾ ਗੱਲ� ਤ� ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਛੱੁਟੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੱੁਖ ਹੈ ਯਾਦ

ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਮੇਰਾ ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮੇਰਾ ਤ� ਕੰਮ ਹੈ ਬਸ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਾ। ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਦੱੁਖ

ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਿਹੰਦੀ ਖੰੂਦੀ(ਬਚੀ ਹੋਈ) ਸਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀ
ਬਾਹਰ ਿਨਕਲੇਗੀ। ਿਪੱਛੇ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਬਮਾਰੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਨੱੁਖ

ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਜਾ ਕੇ ਨਾਲੇਜ ਿਦਓ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ



ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਸਰਫ ਇਸ ਜਨਮ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ, ਭਿਵੱਖ 21 ਜਨਮ ਦੇ ਲਈ ਅਸ� ਗਰੰਟੀ ਕਰਦੇ ਹ�, ਕਦੇ ਿਬਮਾਰ ਨਹ�
ਹੋਵੋਗੇ। ਇਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਵੀ ਵਧੇਗੀ। ਭਾਰਤਵਾਸੀਆ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਡੀ ਸੀ, ਿਨਰੋਗੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਬਾਪ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ�ੀਮਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸ�ੇ�ਟ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਅੱਖਰ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਭੱੁਲੋ ਨਹ�। ਕਲਪ-ਕਲਪ ਤੁਸ� ਹੀ
ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਵ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਵ�-ਇਵ� ਸਰਿਵਸ ਬਹੁਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਡਾਕਟਰਜ਼ ਕੋਲ� ਕਦੇ ਵੀ ਟਾਈਮ
ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਰੀਜ� ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ਸਾਡਾ ਵੀ ਵੱਡਾ ਡਾਕਟਰ ਹੈ, ਅਿਵਨਾ�ੀ
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸਰਜਨ ਹੈ। ਅਸ� ਉਸਦੇ ਬਣੇ ਹ� ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� 21 ਜਨਮ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਹੈਲਥ ਮਿਨਸਟਰ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਿਕ
ਹੈਲਥ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਹੋ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਬੜੇ ਘੱਟ ਸੀ। ��ਤੀ, ਸੱੁਖ, ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਸਭ ਸੀ।

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਪੰਡੇ ਹੋ ਨਾ। ਪ�ਡਵ ਸੰਪਰਦਾਏ ਹੋ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਫ਼ਡੂ ਮਿਨਸਟਰ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ - ਪਿਹਲਾ - ਪਿਹਲਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਫ਼ਡੂ ਮਿਨਸਟਰ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ। ਏਨਾ

ਅਨਾਜ ਿਦੰਦੇ ਜੋ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਖੋਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹੋ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ। ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ

ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਭਾਰਤ ਇਨਸਾਲਵ�ਟ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਆਕੇ ਅਕਲ

ਿਸਖਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਇਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ�, ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਸੁਣ�, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਾਵ�… ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੁਸੰਗ ਛੱਡ

ਕੇ ਸੱਤ ਦੇ ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

2. ਕਰਮ� ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਕਤਾਬ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਕਰਮਭੋਗ ਨਾਲ ਚੁਕਤੂ ਕਰ ਕੇ ਸੰਪੂਰਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ

ਖੁਦ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਿਦਲ ਨਾਲ "ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ" ਕਿਹਕੇ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰ�ਡਰ ਅਤੇ ਮਰਜੀਵਾ ਭਵ

ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀ ਬਣਨਾ ਮਾਨਾ ਸਰ�ਡਰ ਹੋਣਾ। ਜਦ� ਿਦਲ ਨਾਲ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ "ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ" ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ
ਕਿਹੰਦੇ ਬੱਚੇ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ। ਭਾਵ� ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੋ, ਭਾਵ� ਸ�ਟਰਸ ਤੇ ਹੋ ਪਰ ਿਜਸਨ� ਿਦਲ ਤ� ਿਕਹਾ "ਮੇਰਾ
ਬਾਬਾ" ਤ� ਬਾਪਨ� ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਿਲਆ, ਇਹ ਿਦਲ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੈ, ਮੁਖ ਦਾ ਸਥੂਲ ਸੌਦਾ ਨਹ�। ਸਰ�ਡਰ ਮਾਨਾ

��ੀਮਤ ਦੇ ਅੰਡਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਇਵ� ਸਰ�ਡਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਮਰਜੀਵਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ।

ਸਲੋਗਨ:- ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ �ਬਦ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੈ ਤ� ਅਨ� ਕ ਮੇਰੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮੇਰੇ ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਦਵੋ।

******

ਅੱਜ ਸਾਡੀ ਸਭਦੀ ਅਤੀ ਸਨ� ਹੀ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਨ� ਣ� ਦੀ ਨੂਰ,ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਿਦਲਾਰਾਮ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵਸਾਉਣ ਵਾਲੀ, ਬਾਪਦਾਦਾ
ਦਾ ਰੱਥ, (ਛੋਟਾ ਨੰਦੀ) ਦਾਦੀ ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਜੀ 11 ਮਾਰਚ 2021 ਨੰੂ ਅਿਵੱਕਤ - ਵਤਨਵਾਸੀ ਬਣੀ। ਅੱਜ ਉਹਨ� ਦੇ ਪੁਨ ਸਿਮ�ਤੀ

ਿਦਵਸ ਤੇ ਅਸ� ਸਭ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਵਚਨ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਸਨ� ਹ ਅਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਦਾ

ਿਰਟਰਨ ਕਰੇ। ਇਹ ਹੀ ਉਹਨ� ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸੱਚੀ �ਰਧਾਜਲੀ ਹੈ।

ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਦਾਦੀ ਜੀ ਦਵਾਰਾ ਉਚਿਰਤ ਕੁਝ ਅਨਮੋਲ ਵਚਨ

ਆਪਣੀ ਸਭ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਦੇਕੇ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਰਹੋ ਤ� ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦੇ ਰਹ�ਗੇ।

1. ਮਨ -ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਕਾਗਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ।

2. ਪਰਮਾਤਮ ਿਪਆਰ ਹੀ ਿਨ:ਸਵਾਰਥ ਿਪਆਰ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਿਰਟਰਨ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਾਨ ਬਣੋ।



3. ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਨ -ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਕਲੀਨ ਅਤੇ ਕਲੀਅਰ ਰੱਖੋ।

4. ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ ਤ� ਸਦਾ ਮੌਜ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਨਾ ਮੰੂਝੋ, ਨਾ ਘਬਰਾਓ, ਨਾ ਕਦੀ ਿਦਲਿ�ਕ�ਤ ਹੋਵੋ ।

5)ਅੰਤਾਵਾਹਕ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਬਣੋ।

1. ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਦਲ ਦਾ ਹਾਲ ਸੁਣਾਓ, ਨ� ਣਾ ਿਵੱਚ ਵਸਾਓ ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਅੱਖ ਨਹ� ਡੱੁਬੇਗੀ।

2. ਅੰਿਤਮ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਸਰਵ�ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸਟਾਕ ਜਮ� ਕਰੋ।


