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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಚಟುವ��ೆಯ�� �ಾವ ಅಂತರ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಅ�ತು�ೊ��, ತಂ�ೆಯು
�ಾವ� ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ �ೊರತುಊಟ�ಾಡುವ��ಲ�”

ಪ��ೆ�: ಸತ�ಸಂಗವ� �ೕ�ೆತು�ತ��ೆ �ೆಟ�ಸಂಗವ� �ೆಳ�ೆ �ೕ�ಸುತ��ೆ- ಇದರ �ಾ�ಾಥ��ೇನು?
ಉತ�ರ: �ೕ�ೕಗ ಸತ�ಸಂಗವನು� �ಾಡು��ೕ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬು���ೕಗವ��ಡು��ೕ� ಆದ��ಂದ

�ಾ�ಾ��ಡು��ೕ� ನಂತರ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� �ೆಟ�ಸಂಗ ಅ�ಾ�� �ೇಹದ ಸಂಗದ�� ಬರು��ೕ�
ಆದ��ಂದ ಇ�ಯು�ಾ� �ೋಗು��ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸತ�ಂಗದ ರಂಗು ಅಂಟುತ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಸತ�ಂಗವ�
�ೕ�ೆತು�ತ��ೆ �ೆಟ�ಸಂಗವ� �ೕ�ಸುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� �ೇಹಸ�ತ �ೇಹದ ಎ�ಾ�
ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ೆತು ತಂ�ೆಯ ಸಂಗ �ಾ� ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಅದ�ಂದ ತಂ�ೆಯ
ಸ�ಾನ �ಾವನ�ಾ��ಡು��ೕ�.

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ಮಕ���ೆ ಎರಡು ತರಗ�ಗ�ಾ����ತು. ಇದು ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ, ಒಂದು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ
ಇದ�ಂದ �ಾಪಗಳ� �ಾಶ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ ಮತು� ಎರಡ�ೆಯ ತರಗ�
�ಾನ�ಾ���ೆ. �ಾನವ� ಸಹಜ�ಾ��ೆ �ಾವ��ೇ ಕಷ��ಲ�. �ಮ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಕೂ� ಮತು� ಇ��ಗೂ ಅಂತರ�ರುತ��ೆ.
ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ� ಕು����ೕ�. ಈ �ೕಳವ� ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೕಳ�ಾ��ೆ. �ಮ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ��
�ೇವಲ ಪರಸ�ರ ಮಕ�ಳ �ೕಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮಕ�ಳ� ಸನು�ಖದ�� ಬರು��ೕ�. ಭ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
�ೕವ� ಸನು�ಖದ�� �ೋಡು��ೕ�- ���ಂ��ೇ ಕು�ತು�ೊಳ���ೆನು, ���ಂ��ೇ �ಾತ�ಾಡು�ೆನು..... ತಂ�ೆಯು
����ಾ��ೆ- ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�ಳ ಚಟುವ��ೆಯ�� ಅಂತರ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ��ಾರ �ಾ�- ಇದರ�� ತಂ�ೆಯ
�ಾತ��ೇನು ಮತು� ರಥದ �ಾತ��ೇನು? ತಂ�ೆಯು ರಥದಮೂಲಕ ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ? �ೌದು ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
���ಂ��ೇ ಕು�ತು�ೊಳ���ೆಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ���ಂ��ೇ �ನು��ೆನು.... ಎಂದೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಅವರು �ನು�ವ��ೇ ಇಲ�. ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ಆಟ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದಂತೂ ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ, ಇಬ�ರೂ ಆಡು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ವನೂ� ಇ��
�ಮ� �ೊ�ೆಯ���ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಪರಮ ��ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ಕರ ಕತ�ವ� ಮಕ�ಳನು�
ಖು�ಪ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಒ�ಾಂಗಣ ಆಟ�ರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಇ��ೕ�ೆಗಂತೂ ಬಹಳಷು� �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರದ ಆಟಗ��ೆ.
ಎಲ�ದ��ಂತ �ೆಸರು�ಾ��ಾದದು� ಪಗ�ೆ�ಾಟ ಆ��ೆ, �ಾರತದ�� ಇದರ ವಣ��ೆ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು ಜೂ�ಾಟದ
ರೂಪದ���ೆ. ಜೂ�ಾಟ ಆಡುವವರನು� ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ಭ���ಾಗ�ದ ಪ�ಸ�ಕಗ�ಂದ ಈ �ಾತುಗಳನು�
ಆ���ೊಂ��ಾ��ೆ.

�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಈ ವ�ತ-�ಯಮ �ದ�ಾದವ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ �ಜ�ಲ ವ�ತವ��ಡು�ಾ��ೆ,
�ೋಜನವನೂ� ��ೕಕ�ಸುವ��ಲ� ಮತು� �ೕರನೂ� ಕು�ಯುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಭ���ಾಗ�ದ��
�ಾ����ಾಗುತ��ೆ�ಂದರೂ ಸಹ ಅದು ಅಲ��ಾಲ�ಾ���ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಎಲ�ವನೂ� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
ಭ���ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ �ೆಟು��ನು��ಾ��ೆ. �ಾನ�ಾಗ�ವ� ಸುಖದ �ಾಗ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ�- �ಾವ�
ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಒಬ�ರ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಒಬ�ರ
ಪ��ೆಯೂ ಸಹ ಅವ���ಾ� ಪ��ೆ�ಾ��ೆ, ಅದೂ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ. ಭ��ಯೂ ಸಹ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕ ಇರುತ��ೆ.
ಎಲ�ದ��ಂತ ಸವ��ೆ�ೕಷ� ಸ�ೋಗು� ಭ��ಯು �ವತಂ�ೆಯ ಭ���ಾ��ೆ. �ವತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು�
ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಎಲ���ಂತ �ೆ��ನ ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ,
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ�ೆ�ೕ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರನು� ಕಲು�, ಮು��ನ���ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು �ಂದ�ೆ�ಾ�ತಲ��ೆ. �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯಮೂಲಕ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� ���ತು�.ಈಗಮ� �ೆ
ಅವಶ��ಾ� �ಗುತ��ೆ. �ೕವ� �ಾನವ� �ೇ�ೆ ಮತು� ಭ��ಯು �ೇ�ೆ ಎಂದು ��ಯು��ೕ�. �ಾವಣ�ಾಜ� ಮತು� �ಾಮ�ಾಜ�ವ�
�ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ ಎನು�ವ�ದನೂ� ಸಹ �ೕವ� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಆದ��ಂದ
ಪ���ೆಗಳನೂ� ಸಹ ಮುದ�ಣ �ಾ�ಸು��ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮನುಷ���ೆ ಸತ��ಾದ �ಳ�ವ��ೆಯೂ �ೇಕಲ��ೆ. �ಮ��ೆಲ�ವ�
ಸತ��ಾ��ೆ.



ಮಕ�ಳ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇಕು, ಸ�ೕ�ಸಂತೂ ಬಹಳ ಇ�ೆ. ಸ�ೕ���ಾ� ಈ �ಾ��� ಎಷು� �ೆ�ಾ���ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ
�ೊಡ��ಾಸ� ಈ �ಾ��� ಆ��ೆ, ಇವ� �ಾನದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ೕ
�ನ��ಾ��ೆ ಅದ�ೆ� ಅಜ�ಾಜಪ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಏನನೂ� ಜ�ಸ�ೇ�ಾ�ಲ� ಅಥ�ಾ ಆಂತಯ�ದ�� �ವ-�ವ ಎಂದು
�ೇಳ�ವಂ�ಲ�. �ೇವಲ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದಂತೂ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, �ವ�ಾ�ಾ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ,
�ಾ�ೆಲ�ರೂ ಅವರ ಸಂ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಅವ�ೇ ಸನು�ಖದ�� ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, �ಾನು
ಪ�ತ-�ಾವನ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬರು� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಹಸ�ತ �ೇಹದ ಎ�ಾ�
ಸಂಬಂಧವನು� �ಟು� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ���� ಮತು� ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ೕವ�
�ಾವನ�ಾ��ಡು��ೕ�. ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ��ೇ ನನ� ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಇದು ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಬು���ೕಗ
ಅಥ�ಾ ಸಂಗ�ಾ��ೆ. ಸಂಗದ ರಂಗು ಅಂಟುತ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಸತ�ಂಗವ� �ೕ�ೆತು�ತ��ೆ �ೆಟ�ಸಂಗವ�
�ೆಳ�ೆ �ೕ�ಸುತ��ೆ.... ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬು���ೕಗವನು� ಇಡುವ�ದ�ಂದ �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಡು��ೕ� ಮ� �ೆ ಇ�ಯಲು
�ಾ�ರಂ�ಸು��ೕ�. ಅದ��ಾ��ೕ �ಾಯನ��ೆ- ಸತ�ಂಗವ� �ೕ�ೆತು�ತ��ೆ, ಅದರ ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ ಭ���ಾಗ�ದವರು
��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಪ�ತ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಆ �ಾವನ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬು���ೕಗವನು�
ಇಡುವ�ದ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಆತ�ವ� ಪರ�ಾತ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು. �ಾವ ಆತ�ವ�
�ಾವನ�ಾಗುತ��ೆ ಆಗ ಶ�ೕರವ� ಪ�ತ��ಾಗುತ��ೆ, ಸತ��ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ಾ��ೆ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�. �ೕ�ಾ���ಂದ
�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ, ತುಕು� �ಟು��ೋಗುತ��ೆ. �ೕವ� �����ೕ�, ಸತ�ಯು�ೕ �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� �ಾವ� ಪ�ತ�
ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�ಗ�ಾ�� �ೆವ�, 16 ಕ�ಾಸಂಪ�ಣ�ರೂ ಆ�� �ೆವ� ಈಗ �ಾವ��ೇ ಕ�ೆಯು ಉ��ಲ�, ಇದ�ೆ� �ಾಹು�ನ
ಗ�ಹಣ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅದರ��ಯೂ �ಾರತದ�� �ಾಹು�ನ ಗ�ಹಣ ����ೆ. ಶ�ೕರವ�
ಕ�ಾ���ೆ, �ೕವ� ಈ ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ೆ�ಾ� �ೋಡು��ೕ�ೋ ಅ�ೆಲ�ವ� ಕ�ಾ������ೆ. ಯ�ಾ�ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ
ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಮಸುಂದರ ಎಂಬುದರ ಅಥ�ವನೂ� �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಮನುಷ���ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೆಸರನು�
ಇಟು��ಡು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಅಥ�ವನು� ��ಸು���ಾ��ೆ. �ೕ�ೇ �ದಲು ಸುಂದರ ನಂತರ �ಾ�ಮ
ಆ���ೕ�, �ಾನ��ೆಯ �ೕ�ೆ ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಸುಂದರ�ಾ��ಡು��ೕ� ನಂತರವ� ಈ �ೕ�
ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ- �ಾ�ಮ�ಂದ ಸುಂದರ, ಸುಂದರ�ಂದ �ಾ�ಮ. ಅದರ ಅಥ�ವನು� ತಂ�ೆಯು ಆತ�ಗ��ೆ ����ಾ��ೆ.
�ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಬು��ಯ�� �ಾವ� �ಂದು�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ �ೆನಪ� ಬಂ�ತು. ಇದ�ೆ�
ಆತ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ನಂತರ �ೋಡುವ�ದ�ೆ� ಒಳ�ೋಟ�ರುತ��ೆ. ಇದಂತೂ ��ದು�ೊಳ��ವಂತಹ
�ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� ����ೆ- �ಾನು ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇದು ನನ� ಶ�ೕರ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಶ�ೕರದ�� ಬಂದು
�ಾತ�ವನ��ನ�ಸು��� �ೇ�ೆ. �ಾಟಕದನು�ಾರ�ಾ� �ಟ��ದಲು �ಾವ� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಆತ�ಗ�ೆಲ�ರೂ ಇ�ಾ��ೆ- �ೆಲವರ��
�ೆಲ�ಂದು �ಾತ���ೆ, �ೆಲವರ�� �ೆಲ�ಂದು. ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ೇಹ��ನ �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ನಂಬ�ಾ�� �ೇ�ೆ
ಬರು�ಾ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸು�ಾ��ೆ- ಇದನು� �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಟ��ದಲು �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ
ಮ�ೆತನ�ರುತ��ೆ. ಈ �ಾನವ� �ಮ�ೆ ಈ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗದ�� ����ೆ. ನಂತರದ�� ಇ�ೆಲ�ವ�
�ೆನ�ನ��ರುವ��ಲ�. ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ �ಾನವ� �ಾ�ಯ�ೋಪ�ಾ��ಡುವ�ದು. ಈ �ೇ�-�ೇವ�ಾ
ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆಯು �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ತ�ವಂತೂ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ ಅದು �ೇ�ೆ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ತು,
�ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಂತರ �ೕವ� ಅನ�ರನು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ����ೕ�. ಬಹಳ ಮಕ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ನಂತರ ಧ��ವಧ�ಕ ಯಂತ�ವನು� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಾದರೂ ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾವ�ಜ�ಕ ಸ�ಾಂಗಣದ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ�ದು. �ೇ�ೆ ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ��ದ��ೋ ಅವ�ೇ ನಂತರ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದು
�ಳ�ವ��ೆಯ�� ಬರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಮಕಳ� ವೃ�� �ೊಂದು��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ���ದ�ರು- ��ಾಹ�ಾ�� �ಾವ
ಧಮ��ಾ�ೆ ಮುಂ�ಾದವನು� ಕ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗೂ ಸಹ �ೋ� ��ಸ�ೇಕು. ಇದನೂ� ಸಹ ��ಾಹ�ಾ��
ಧಮ��ಾ�ೆ ಮುಂ�ಾದ�ೆಲ�ವ� ಕ��ರು�ಾ�ರಲ��ೆ. �ಾರು ನಮ� ಕುಲದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರು ತ�ಣ ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
�ಾರು ಈ ಕುಲದವರಲ��ೕ ಅವರು �ಘ�ವನು� �ಾಕು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಕುಲದವ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರು ಇದನು�
ಒಪ���ಾ��ೆ ಮತು� ಸತ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾರು ಈ ಧಮ�ದವರಲ��ೕ ಅವರು ಜಗಳ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಈ ಪದ��ಯು
ನ�ೆಯುತ��ೇ ಬಂ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು ಪ�ತ��ಾಗ�ವ� ಆ��ೆ ನಂತರ ತಂ�ೆಯು �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಬಂ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಪ�ತ��ೆ�ಾ� ಪ�ಯ��ಸು��ೕ� ಅದ�ೆ� ಎ�ೊ�ಂದು �ಘ�ಗಳ� �ೕಳ�ತ��ೆ. �ಾಂ�ಾ�ಂಗ���ರುವವ��ೆ
ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನ��ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ, �ೕ� ಸಹ �ಾನ��ೆ �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೕ� ಬಂದು ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೕವ�
��ದು�ೊಂ���ೕ� ಅಂದ�ೆ ಲ�ಗಟ��ೆ, �ೋ�ಗಟ��ೆ ��ಾಹವನು� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ��ಾಹಗಳ� ಆಗು��ರುತ��ೆ
�ೕ� ಬಂದು ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಆ ಮನುಷ�ರು ತಮ� ಪ��ಷ��ೆಯನು� �ೋ���ೊಳ���ಾ��ೆ,



ಮ�ಾತ�ರನು� ��ಾಹದ ಸಂದಭ�ದ�� ಕ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ��ಾಹವನೂ� �ಾ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ- �ಾಮ ಮ�ಾಶತು��ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� �ಾಸನವನು� ರೂ�ಸುವಂತದು� �ಕ�ಮ�ನ ಮ�ೆಯಂತಲ�. ಇದರ��
����ೊಡುವ�ದ�ೆ� ಬಹಳ ಯು��ಗಳ� �ೇ�ಾ��ೆ. ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ��ದು�ೊಳ���ಾ�
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಆ�ಸ�ಾತನ �ಂದೂಧಮ�ದವರು �ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ����ೊ� ಆಗ ಅವರು ತ�ಣ
��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ�. ಸ�ಾಸ� ಆ�ಸ�ಾತನ ಧಮ��ತು� ಅ�ೇ ಇಂದು �ಂದೂಧಮ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೕವ� ತಂ�ೆಯ
ಮೂಲಕ ��ದು�ೊಂ���ೕ� �ಾ�ೆ�ೕ ಅನ��ಗೂ ��ಸು�ಾ� ವೃ���ೊಂದು��ರು��ೕ�. ಇದೂ ಸಹ ಪ�ಾ� �ಶ�ಯ��ೆ, ಈ
�ಾನವವಂಶ ವೃ�ದ ಸ�ಯು �ಾ��ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕವ� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ಇ�� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು����ೕ�,
ಇವರು �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� ಇರುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಬಂದು ನಮ�ೆ ವ�ಾ�ವ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದು
�ದಲು �ಮ�ೆ ಸ�ಲ�ವ� ���ರ�ಲ�. ಎಂದೂ ಸಹ �ೊ��ರ�ಲ�. ಇದ�ೆ� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ
ಸಂಗಮಯುಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಈಗ �ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು����ೕ�.
ಈಗ ಎಷು� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷೂ� ಆಗು��ೕ�.

ಪ���ಬ�ರೂ ತ��ಂ��ೆ �ಾವ� �ೇ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ- �ಾ�ೆಯ�� �ಾವ ಸ� �ೆಕ���� ಬಲ�ೕನ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅದರ��
ಅನು��ೕಣ��ಾಗು�ಾ��ೆಂದು ��ದುಬರುತ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾಠ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ ಮತು� ಸೂ�� ಆ��ೆ.
�ೕ�ಾ�ಾಠ�ಾ�ೆಯಂತೂ ಪ��ದ��ಾ��ೆ ನಂತರ ಅದರ �ೆಸರನು� ಸ�ಲ� ಬದ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸತ��ೕ�ೆ, ಸುಳ���ೕ�ೆ
ಎಂದು �ೕವ� ಬ�ೆಯು��ೕ�. ಇದ�ಂದಲೂ ಸಹ ಮನುಷ�ರು �ೋ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಏರು�ೇರುಗ�ಾಗುತ��ೆ,
ಇದರ�� �ೆದರುವ �ಾ�ಲ�. ಇ��ೕ�ೆಗಂತೂ ಬಸು�ಗಳನು� ಸುಟು��ಾಕು�ಾ��ೆ, ಇದಂತೂ �ಾ�ಷ� ಆ�����ೆ. �ಾರು
ಏನನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� ಕ���ಾ��ೆ. �ದ��ಂತಲೂ �ೆ��ನ�ಾ� ಎಲ�ವನು� ಕ�ತು����ಾ��ೆ. ��ೆ�ಂ�
�ದ�ಾದವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಸ�ಾ�ರಕೂ� ಸಹ ನಷ�ವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಕಂ�ಾಯವನು� �ೆ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
ಒಂದು�ನ �ಾ�ಂ� �ದ�ಾದ ಎಲ�ರ ಸಂಪತ�ನು� �ೊರ�ಾಕುತ��ೆ, ದವಸ-�ಾನ�ಗ��ಾ�ಯೂ ಸಹ ಎ��ಯೂ
�ೆ��ನ�ಾ� ಇವರು ಇಟು��ೊಂ�ಲ��ೆ ಎಂದು �ೆ�ೕಧ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಈ ಎ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ�ಾ���ೕ�,
�ಮಗಂತೂ ಮುಖ��ಾದದು� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಈ �ಾತುಗ��ೆಂ��ೆ ನನ�ೆ �ಾವ��ೇ
ಸಂಬಂಧ�ಲ� �ೇವಲ ನನ� �ೆಲಸವ� �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ��ಾ��ೆ. ಅದ�ಂದ �ಮ� ದುಃಖ�ೆಲ�ವ� ದೂರ�ಾ��ಡುತ��ೆ.
ಈ ಸಮಯದ�� �ಮ� ಕಮ�ಗಳ �ೆ�ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ. ಒಳ�ರುವ �ಾ��ೆ �ದ�ಾದು�ೆಲ�ವ�
�ೊರಬರುತ��ೆ ಅಂತ�ದ�� ಉ�ದು�ೊಂ�ರುವ ಕಮ�ಗಳ �ೆ�ಾ��ಾರವ� ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಇದರ��
�ೆದರ�ಾರದು. �ೋ��ಾ�ಾಗಲೂ ಸಹ ಮನುಷ���ೆ ಭಗವಂತನ �ೆನಪನು� ತ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ. �ೕವ� ಆಸ��ೆ�ಯ��ಯೂ
ಸಹ �ೋ� �ಾನವನು� ���- ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇವಲ ಈ ಜನ�ದ
�ಾತಲ�, ಭ�ಷ�ದ 21 ಜನ�ಗ��ಾ� �ಾವ� �ಾ�ರಂ� �ೊಡು� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಎಂದೂ �ೋ��ಾಗುವ��ಲ�. ಒಬ�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ಆಯಸೂ� ಸಹ ವೃ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳದು �ೕ��ಯ��ತು�,
��ೋ��ಾ����. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ೆ�ೕಷ��ಾಗಲು �ಮ�ೆ ��ೕಮತವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಶಬ�ವನು� �ೕವ�
ಎಂದೂ ಮ�ೆಯ�ಾರದು. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� �ೕ�ೇ ಆಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವವರು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� ಅಂ�ಾಗ
ಇಂತಹ ಸ�ೕ�ಸನು� ಬಹಳ �ಾಡ�ೇಕು. �ೈದ��ೊಂ��ೆ �ಾವ��ೇ ಸಮಯದ�� ಅವ�ಾಶವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು
��ಸಬಹುದು. �ೌಕ� �ಾಡುವವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದು. �ೋ�ಗ�ಗೂ ಸಹ ���- ನಮಗೂ �ೊಡ�
�ೈದ���ಾ��ೆ, ಅ��ಾ� �ೇಹ��ನ ಸಜ�� ಆ��ಾ��ೆ, �ಾವ� ಅವರ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಅದ�ಂದ �ಾವ� 21 ಜನ�ಗಳ��
��ೋ�ಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಆ�ೋಗ�ಮಂ��ಗೂ �ೋ� ���- ಆ�ೋಗ�ವನು� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಇ�ೆ�ೕ�ೆ
ತ�ೆ�ೆ���ೊಳ����ೕ�! ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ ಕ��ಮನುಷ��ದ�ರು. ಸುಖ-�ಾಂ� ಪ�ತ��ೆ�ಲ�ವ� ಇತು�.

ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕ�ೇ ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವವ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. �ಾಂಡವ
ಸಂಪ��ಾಯದವ�ಾ���ೕ�. ಇದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. ಆ�ಾರಮಂ��ಗೂ �ೋ� ���- �ಟ��ದಲು
ಎಲ�ರ�ಂತ �ೊಡ� ಆ�ಾರಮಂ�� �ವತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇಷು� ಆ�ಾರ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅದ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ�� ಎಂದೂ
�ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆ�ೕ ಇರುವ��ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಸಂಗಮಯುಗದ����ೕ�, ಪ�ಣ�ಚಕ�ವ� �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ ಆದ��ಂದ
�ಮ�ನು� ಸ�ದಶ�ನಚಕ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರತವ� ಬಹಳ ಬಡ�ಾಷ��ಾ��ೆ. ಬು��ವಂತರು ಬಂದು
ಬು��ವಂ��ೆಯನು� ಕ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಇದೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ



ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೊ�ೆ�ಾರರ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು ���ಂ��ೇ ಕು�ತು�ೊಳ���ೆನು, ���ಂ��ೇ �ನು��ೆನು,
���ಂ��ೆ �ೇಳ��ೆನು.... ಇದನು� ಅನುಭವ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆಟ�ಸಂಗವನು� �ಟು� ಸತ�ಂಗದ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಕಮ�ಗಳ �ೆ�ಾ��ಾರವನು� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ� �ಾಗೂ ಕಮ��ೋಗ�ಂದ ಸ�ಾ�� �ಾ� ಸಂಪ�ಣ�
�ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಸ�ಯಂನು� ಸಂಪ�ಣ� ವ�ಾ�ವ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಹೃದಯ�ಂದ “ನನ� �ಾ�ಾ” ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� ಸತ��ಾದ �ಾ��ಾರ �ಾಡುವಂತಹ ಬ��ಾ� ಅಥ�ಾ

ಮ�ೕ��ಾ ಭವ.
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ ಕು�ಾ� ಆಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಬ��ಾ��ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ ಹೃದಯ�ಂದ �ೇಳ���
“ನನ� �ಾ�ಾ” ಆಗ �ಾ�ಾ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ,ಮಕ�� ೕೆ ಎ�ಾ� �ಮ�ದು ಎಂದು. ಇ�ಾ� ಪ�ವೃ��ಯ��ರ�, ಇಲ�
�ೆಂಟ� ನ��ರ� ಆದ�ೆ �ಾರು ಹೃದಯ�ಂದ �ೇಳ��ಾ��ೆ ನನ� �ಾ�ಾ, ಎಂ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು
ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡರು, ಇದು ಹೃದಯದ �ಾ��ಾರ�ಾ��ೆ, ಮುಖದ ಸೂ�ಲ �ಾ��ಾರವಲ�.
ಬ��ಾ� ಎಂದ�ೆ ��ೕಮತದ �ೆ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಇರುವಂತಹವರು. ಈ �ೕ� ಬ��ಾ��ಾಗುವವ�ೇ
ಮ�ೕ��ಾ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಒಂದು�ೇ�ೆ ನನ�ದು ಎನು�ವ ಶಬ�ದ �ೊ�ೆ ��ೕ��ದ��� ಅ�ೇಕ ನನ�ದು ಎನು�ವ�ದು �ಾ�ಾ ಎನು�ವ�ದರ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ� �ಡುವ�ದು.

 


