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"িমি� বা�ারা - বাবা আর বা�ােদর অ�াি�িভ�েত �য পাথ�ক� রেয়েছ �সটােক �চেনা, বাবা �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর
সােথ �খলেত পােরন, �খেত পােরন না"

*��ঃ - সৎসে� �গ�বাস, অসৎ সে� নরকবাস - এর ভাবাথ� িক?
*উ�রঃ - �তামরা এখন সৎ এর সে� আেছা অথ�াৎ বাবার সােথ বিু�েযাগ যু� আেছ তাই পার হেয় যাও। িক�

পুনরায় ধীের ধীের �স� অথ�াৎ �দেহর স�-�ত আসার কারেণ �মশঃ নীেচ নামেত থােকা। কারণ সে�র
রং �লেগ যায়, �সইজন� বলা হয়- সৎ-সে� �গ�বাস, অসৎ সে� নরকবাস।

ও� শাি� । এখন বা�ােদর দেুটা �াস হেয় �গেছ। এটা ভােলাই হেয়েছ, এক হেলা �রেণর যা�া, যােত পাপ কাটেত থােক,
আ�া পিব� হেত থােক আর ি�তীয় �াস হেলা �ােনর। �ানও সহজ। িডিফকা� িকছু নয়। �তামােদর �স�ার আর
এখােনর মেধ� পাথ�ক� আেছ । এখােন �তা বাবা বেস আেছন আর বা�ারাও আেছ। এই �মলা হেলা বাবা আর বা�ােদর ।
আর �তামােদর �স�াের �মলা বেস বা�ােদর িনেজেদর মেধ�, �সইজন� বা�ারা স�ুেখ আেস। যিদও �স�ােরর বা�ারাও
�রণ কের, িক� এখােন �তামরা স�ুেখ �দেখা - �তামার সােথই বসেবা, �তামার সােথই কথাবাত� া বলেবা...। বাবা
বিুঝেয়েছন বাবা আর বা�ােদর অ�াি�িভ�েত পাথ�ক� আেছ। �খয়াল কেরা, এেত বাবার িক পাট� আর রেথর িক পাট� ?
বাবা িক রেথর �ারা �খলেত পােরন? হ�াঁ �খলেত পােরন। �যমন �তামরা বেলা - �তামার সােথই উঠেবা বসেবা,
�সইরকমই যিদ বেলা - �তামার সােথই খােবা... �কননা িতিন িনেজ �তা আহার কেরন না। বা�ােদর সােথ �খলা-ধূলা
কেরন �সটা �তা বাবা িনেজও �বােঝন �য, দজুেন �খেলন। সব িকছু �তা এখােনই কেরন �তামােদর সােথ, কারণ উিন
সুি�ম �চারও। �চােরর �তা কাজই হেলা বা�ােদর আেমািদত করা। ইনেডার �গমস হয় না! আজকাল �তা �গম�ও
অেনক রকম, িবিভ� �কােরর �বিরেয় �গেছ। সব �থেক নামজাদা �খলা হেলা পাশা, যার বণ�না মহাভারেত আেছ। িক�
�সটা জয়ুার �েপ আেছ। জয়ুািরেদর আটক করা হয়। এই সব কথা ভি� মােগ�র বইপে�র �থেক �বর হেয়েছ।

�তামরা জােনা �য এই �ত, িনয়মাচার ইত�ািদ সব ভি� মােগ�র ব�াপার। িনজ� লা থাকা, খাবারও খায় না �তা জলও পান
কের না। যিদ ভি� মােগ� �াি� হয়ও তেব তা অ� সমেয়র। এখােন �তা বা�ারা �তামােদর সব �বাঝােনা হয়। ভি�
মােগ� অেনক ধা�া �খেত হয়। �ান মাগ� হেলা সুেখর মাগ�। �তামরা �জেন �গেছা আমরা সুেখর উ�রািধকার বাবার �থেক
�া� করিছ। ভি� মােগ�ও �রণ করেত হয় এক জনেকই। এক এর পূজাও হেলা অব�ািভচারী পূজা, �সটাও ভােলা।
ভি�ও সতঃ-রজঃ-তমঃ হয়। সব �থেক উঁচুর �থেকও উঁচুেত সেতা�ণী হল িশববাবার ভি�। িশববাবা এেসই সব
বা�ােদর সুখধােম িনেয় যান। িযিন সবেচেয় �বশী বা�ােদর �সবা কেরন, পিব� কেরন তাঁেকই সবাই ডােক। আবার
বেল নিুড় পাথের (মা�র পাে�র ভাঙা টুকেরা, পাথেরর টুকেরা) ভগবান আেছন, এটা বেল তাঁর িন�া করা হয়।
�তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর অসীম জগেতর বাবার �ারা রাজ� ভােগ�র �াি� হেয়িছল, আবার অবশ�ই �া� হেব।
�তামরা �ানেক আলাদা, ভি�েক আলাদা মেন কেরা। রাম রাজ� আর রাবণ রাজ� িক কের চেল- এটাও �তামরা
ন�রঅনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের জান, �সইজন� �চার প� (পচ� া) ইত�ািদও ছাপােত থােকা। কারণ মানষুেক স�ক ভােব
সিত�কােরর �বাঝােনাও �তা দরকার, তাই না ! �তামােদর সব িকছুই হল সত�।

বা�ােদর সািভ� স করা উিচত । সািভ� স �তা অেনক আেছ। এই ব�াজই কেতা ভােলা �সবার মাধ�ম । সবেচেয় বড় শা�
হেলা এই ব�াজ। এখন এটা হেলা �ােনর কথা, এেত �বাঝােত হয়। এই �রেণর যা�া হেলা স�ূণ� আলাদা। এেক বলা হয়
অজপাজপ। িকছু জপেত হেব না। মেন মেনও িশব-িশব বলেত হেব না । �ধুমা� বাবােক �রণ করেত হেব। এটা �তা
জােনা িশববাবা হেলন বাবা, আমরা আ�ারা হলাম তাঁর স�ান। িতিনই স�ুেখ এেস বেলন -আিম হলাম পিতত-পাবন,
আিম ক�-ক� আিস পিব� করেত। �দহ সহ �দেহর সব স�� ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা। আমােক অথ�াৎ
িনেজর বাবােক �রণ কেরা, তেব পিব� হেয় যােব। আমার পাট� ই হেলা পিততেক পিব� করা। এটা হেলা বিু�র �যাগ বা
বাবার সােথ স�। স� �থেক রঙ লােগ। বলা হয় সৎসে� �গ�বাস, �সে� নরকবাস...বাবার সােথ বিু� �যাগ যু�
হওয়ােত পিব� হেত থােকা। পুনরায় নীেচ নামেত �� কের দাও। যার জন�ই গাওয়া হয় সৎ এর স� পার কের...এর
অথ�ও ভি� মােগ�র �লাক জােন না। �তামরা মেন কেরা আমােদর আ�া পিতত হেয় �গেছ, এই পিতত আ�া পিব�



পরমা�ার সােথ বিু�র �যাগ যু� কের পিব� হেত থােক। আ�া পরমা�া-বাবােক �রণ কের। যখন আ�া িপওর হয়,
তখন শরীর ও পিব� হেব, সিত�কােরর �সানা হেব। এটাই হেলা �রেণর যা�া। �যাগ অি�র �ারা িবকম� ভ� হয়, খাদ
িনগ�ত হেয় যায়। �তামরা জােনা �য সত�যুগী নতুন দিুনয়ােত আমরা পিব� স�ূণ� িনিব�কারী িছলাম, ১৬ কলা স�ূণ�ও
িছলাম। এখন �কােনা কলাই অবিশ� �নই, এেক বলা হয় রা�র �হণ। সম� দিুনয়া, িবেশষতঃ ভারেত রা�র �হণ
�লেগেছ। �দহও কােলা, আর যা িকছু �তামরা এই �চােখ �দখেছা সব হেলা কােলা। �যইরকম রাজা রাণী �সইরকম �জা।
শ�াম সু�েরর অথ�ও �কউ জােন না। কত রকেমর নাম এখন মানেুষর। এখন বাবা এেস অথ� বিুঝেয়েছন �য, �তামরাই
�থেম সু�র, আবার শ�াম হেয় যাও। �ান িচতার উপের বসার জন� �তামরা সু�র হেয় যাও। আবার এরকম হেত
হেব- শ�াম �থেক সু�র, সু�র �থেক শ�াম। এর অথ� বাবা আ�ােদর বিুঝেয়েছন। আমরা আ�ারা এক বাবােকই �রণ
কির।বিু�েত এেস �গেছ আমরা হলাম িব�।ু এেক বলা হয় �স� িরেয়লাইেজশন। �সটা �দখার জন� ইনসাইট (অ��দিৃ�)
চাই । এটা �তা হেলা �বাঝার ব�াপার। আ�ােক �বাঝােত হেব। আিম হলাম আ�া, এটা হেলা আমার শরীর। আমরা
এখােন শরীের এেস পাট� �� কির। �ামার ��ান অনযুায়ী সব��থম আমরা আিস। আ�া �তা সবাই, অেনক। কারও
ভূিমকা �বশী, কারও কম। এটা হল অেনক বড় অসীম জগেতর নাটক। এেত ন�র অনযুায়ী িকভােব আেস, িক কের
ভূিমকা পালন কের- এসব �তামরাই জােনা। সব��থম হেলা �দবী-�দবতার �ল (ঘরানা) । এই নেলজও �তামােদর
এখনকার, এই পু�েষা�ম স�ম যুেগর। পরবত� কােল আবার এর িকছুই �রেণ থাকেব না। বাবা �য়ং বেলন এই �ান
�ায়ঃ �লাপ হেয় যায়। কােরারই জানা �নই এই �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা িকভােব হেয়েছ। িচ� �তা আেছ িক� �সটা িক
ভােব �াপন হেয়েছ, তা কােরারই জানা �নই। বা�ারা, এটা �কবল �তামােদরই জানা আেছ আর �তামরা আবার
অন�ান�েদরেকও িনেজর সমান কের নাও। অেনক হেয় �গেল আবার অবশ�ই লাউড ি�কারও রাখেত হেব। অবশ�ই
�কান প�িত �বেরােব। অেনক বড় হ�-এরও দরকার পড়েব। �যমন� পূব� কে� যা িকছু অ�া� কেরিছেল �সটাই আবার
হেব। এটা �বাঝা �গেছ। বা�ারা সংখ�ায় বিৃ� পােব। বাবা বিুঝেয়েছন িববােহর জন� যারা হ� ইত�ািদ �তরী কের
তােদরেকও �বাঝাও। এখােনও িববােহর জন� ধম�শালা ইত�ািদ �তরী হে�, তাইনা! �কউ িনেজর বংেশর হেল শী�ই বেুঝ
যায়, যারা এই বংেশর হেব না তারা িব� সৃি� করেব। যারা এই বংেশর হেব তারা �মেন �নেব �য এটা সিত� বলেছ, যারা
এই ধেম�র নয় তারা লড়াই করেব, বলেব এই �থা �তা চেল আসেছ। এখন হেলা অপিব� �বিৃ� মাগ�, বাবা আবার
এেসেছন পিব� কের তুলেত। �তামরা পিব�তার উপর কেতা �জার দাও, �সইজন� কত িব� আেস। আগা খাঁ (িশয়া
মসুিলম ইমাম ), �পাপ এেদরও কত স�ান আেছ। �তামরা জােনা �পাপ িক কেরন। চােচ� ব� মানেুষর িববাহ করান,
অেনক িববাহ হয়। �পাপ চার হাত এক করায় । এটােকই তারা অেনক স�ােনর বেল মেন কের। িববাহ উপলে�
মহা�ােদরও আম�ণ জানায় ।আজকাল তারা িববােহর বাগদােনর অন�ুানও স�� করায়। বাবা বেলন কাম হেলা বড়
শ�। এই অিড� ন�ান� �বর করা মাসীর বাড়ী যাওয়ার মেতা সহজ নয়। এটা �বাঝােনার জন� খুব ভােলা রকেমর যুি�
�দওয়ার দরকার। পরবত� কােল �মশঃ বঝুেত পারেব। আিদ সনাতন িহ�ু ধেম�র যারা, তােদরেক �বাঝাও। তারা
শী�ই বঝুেত পারেব �য বরাবর আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল, িহ�ু ধম� নয় । �যমন �তামরা বাবার �ারা বেুঝ
�গছ �সরকম অন�রাও বেুঝ িনেয় বিৃ� �পেত থাকেব। এটাও পিরপ� ভােব সুিনি�ত, এই কলম (চারা) লাগেতই
থাকেব। �তামরা বাবার �মেতর �ারা �দবতায় পিরণত হ�। এরা হল নতুন দিুনয়ার বসবাসকারী। �থেম �তা
�তামােদর জানা িছল না �য বাবা স�মযুেগ এেস আমােদর �া�ফার করেবন। একটুও জানা িছল না। এখন �তামরা
জােনা সিত�কােরর পু�েষা�ম স�মযুগ এটােক বলা হয়। আমরা পু�েষা�ম �তরী হি�। এখন যত পু�ষাথ� করেব
ততই �তরী হেব।

�েত�কেক িনেজর মনেক �� করেত হেব। �ুেল �য সাবেজে� কাঁচা থােক �তা বেুঝ যায় �য আিম পাশ করব না। এটাও
হেলা পাঠশালা, �ুল। গীতাপাঠশালা �তা সুপিরিচত। আবার এর নাম িকছুটা ঘুিরেয় িদেয়েছ। �তামরা �লেখা 'সত� গীতা,
িমথ�া গীতা' এেতও তারা �� হয়। ফেল অবশ�ই িখটিখট হেব, এেত ভেয়র িকছু �নই। আজকাল �তা এটা ফ�াশন হেয়
�গেছ, বাস ইত�ািদ �ালায়, আ�ণ লাগােত থােক। �য যা �শখাে�, �সটাই �শেখ। আেগর �থেকও �বশী সব িশেখ �গেছ।
সবাই িপেক�ং ইত�ািদ করেত থােক। �েত�ক বছর গভন�েমে�রও ঘাটিত পেড় যায়, তাই আবার ট�া� বাড়ােত থােক।
একিদন ব�া� ইত�ািদ সবার বা� খুেল �দেব। আনাজ ইত�ািদর জন�ও অনসু�ান চেল �য �বশী রােখিন �তা! এই সব
ব�াপার �থেক �তামরা �বিরেয় �গেছা। �তামােদর জন� মখু� হেলাই �রেণর যা�া। বাবা বেলন আমার এইসব িবষেয়র
সােথ �কােনা স�ক� �নই। আমার �তা �ধু কাজ হেলা রা�া বেল �দওয়া। এেত �তামােদর দঃুখ সব দরূ হেয় যােব। এই
সময় �তামােদর কেম�র িহসাব প� িমটেত থােক। অবিশ� �রাগ ইত�ািদ সব �বিরেয় আসেব। পুরােনা কেম�র িহসাবপ�
িমেট যােব। ভয় �পেত �নই। অসু� মানষুেকও ভগবােনর �রণ করােনা হেত থােক। �তামরা হাসপাতােল িগেয়ও নেলজ



দাও �য বাবােক �রণ কর �তা িবকম� িবনাশ হেয় যােব। �ধু এই জে�র ব�াপার নয়, ভিবষ�েতর ২১ জে�র জন� আিম
গ�ারাি� িদি�, কখেনা �রাগ হেব না এক বাবােক �রণ করেল �তামােদর আয়ুও �বেড় যােব। ভারতবাসীেদর আয়ু �বশী
িছল, িনেরাগী িছল। এখন বাবা �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর �মত িদে�ন ��� হওয়ার জন�। পু�েষা�ম শ�টা কখেনা
িব�ৃত হেব না। ক�-ক� �তামরাই হও। এরকম আর �কউ বলেত পাের না। তাই এ ধরেনর সািভ� স অেনক করেত
পােরা। ডা�ারেদর �থেক �তা �য �কােনা সময় সা�ােতর জন� সময় িনধ�ারণ করেত পােরা। চা�িরজীবীরাও অেনক
�সবা করেত পাের। �রাগীেদর বেলা - আমােদরও বড় ডা�ার আেছ, অিবনাশী অসীম জগেতর সােজ� ন আেছন। আমরা
ওঁনার হেয়িছ, যার জন� আমরা ২১জ� িনেরাগী হেয় যাই। �হ�থ িমিন�ারেক �বাঝাও- মানষু �হ�থ-এর জন� �কন এত
িচ�া কের। সত�যুেগ মানেুষর সংখ�া  খুব কম িছল। শাি�, সুখ, পিব�তা - সব িছল।

সম� দিুনয়ায়, �তামরাই সকেলর কল�াণ কের থােকা। �তামরা হেল পা�া, তাইনা ! �তামরা হেল পা�ব স�দায়। এসব
কােরা বিু�েতই আসেব না। ফুড িমিন�ারেক �বাঝাও - সবার আেগ সবেচেয় বড় ফুড িমিন�ার �তা হেলন িশববাবা।
এত আনাজ �দন �য �েগ�ও কখেনা কম হেব না। এখন �তামরা আেছা স�মযুেগ। সম� চ� �তামােদর বিু�েত আেছ,
�সই জন� �তামােদর �দশ�ন চ�ধারী বলা হয়। এখন যিদও ভারত ইনসলেভ� হেয় �গেছ। বিু�মান এেস বিু� বা �ান
�শখােত থােকন, এটাও �তামরা বা�ারা জােনা। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এক বাবােক সাথী বািনেয় - ‘�তামার সােথই বসেবা, �তামার �থেকই �নেবা, �তামার সােথই খােবা...’ এটা অনভুব
করেত হেব। �স� �ছেড় সৎ এর সে� থাকেত হেব।

২ ) কেম�র িহেসব-িনেকশেক �রেণর যা�া আর কম�েযােগর �ারা পিরেশাধ কের স�ূণ� পিব� হেত হেব। স�মযুেগ
িনেজেক স�ূণ� �া�ফার করেত হেব।
*বরদানঃ-* অ�র �থেক “আমার বাবা” বেল সিত�কােরর সওদা কের স�াের�ার বা মরজীবা (জীিবত �থেক মতৃবৎ)

ভব
��া�মার �মারী হওয়া মােন স�াের�ার হওয়া। যখন অ�র �থেক বেলা “আমার বাবা” তখন বাবা
বেলন - বা�ারা, সবিকছু �তামােদর। �বিৃ�েত থােকা বা �স�াের, িক� �য অ�র �থেক বলেব “আমার
বাবা”, তখন বাবাও তােক িনেজর বািনেয় �নেবন, এটা হেলা অ�র �থেক সওদা করা, মেুখর �ারা বলা
�লু সওদা নয়। স�াের�ার মােন �মেতর আ�াের যারা থােক। এইরকম স�ারা�ার যারা হয় তারাই
হেলা মরজীবা (জীিবত �থেকও মতৃবৎ) �া�ণ।

*��াগানঃ-* যিদ “আমার” শে�র �িত ভােলাবাসা থােক তেব অেনক “আমার”-�ক এক “আমার বাবা”-�ত সমািহত
কের দাও।

 

আজ আমােদর সকেলর অিত ��হী, বাপদাদার নয়েনর মিণ, িনেজর �দেয় িদলারাম বাবােক �াপনকারী, বাপদাদার রথ
(�ছাট ন�ী) দাদী �লজারজী ১১ই মাচ� ২০২১ তািরেখ অব�� বতনবাসী হেয়িছেলন। আজ তাঁর পূণ� �ৃিত িদবেস
আমরা সবাই তাঁর অমলূ� মহাবাক� িনেজর জীবেন ধারণ কের তাঁর ��হ আর বাপদাদার পালনার িরটাণ� �দেবা, এটাই
হেলা তাঁর �িত সিত�কােরর ��া�িল।

�লজার দাদীজীর �ারা উ�ািরত িকছু অমলূ� মহাবাক� :-

১ ) িনেজর সম� দািয়� বাবােক অপ�ণ কের ডবল লাইট থােকা তাহেল খুশীেত নাচেত থাকেব।



২ ) মন-বিু� এক বাবার �িত সংযু� করা, একা� করাই হেলা সিত�কােরর সাধনা।

৩ ) পরমা� ��ম হেলা িনঃ�াথ� ��ম; এর িরটান� ��প - �কবল তাঁর সমান হও।

৪ ) বাবােক সাথী �েপ অনভুব করার জন� মন-বিু�েক ি�ন আর ি�য়ার রােখা।

৫ ) সব�শি�মান বাবা সােথ আেছন তাই সদা আনে� থােকা, ি�ধা�� হেব না, ঘাবেড় যােব না, আর কখেনা হতাশ
িনরাশও হেব না।

৬ ) অ�ঃ বাহক শরীেরর (ফির�া) �ারা �সবা করার জন� ডবল লাইট হও।

৭ ) বাবােক মেনর কথা �শানাও, নয়েন বিসেয় রােখা তাহেল �কানও �দহধারীর �িত দিৃ� যােব না।

৮) অি�ম সমেয় ম�া �সবা করার জন� সব�শি�র �ক জমা কেরা।
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