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இன�ைமயான �ழ�தா� - ஞான�தி� வான�பா� ஆகி த�ைன� ேபா�
ப�றைர�� மா��� ேசைவ ெச���க�, தன� நிைன� யா�திைர� பயண�

ச�யாக உ�ளதா? என உ�க� மனைத ந��க� ேக��க�.
ேக�வ�: எ�த வ�ேசஷ ��ஷா��த�தி� (�ய�சி) �லமாக ஏைழய�லி���

இளவரசராக ஆக ����?
பதி�: ஏைழய�லி��� இளவரச� ஆக ேவ��� எ�றா� ��திய��ைல�

(பாைத) ெதள�வாக இ��க ேவ���. ஒ� த�ைதைய� தவ�ர ேவ�
எ��� நிைனவ��� வர� �டா�. இ�த ச�ர� �ட எ��ைடய�
அ�ல. இ� ேபால உய��ட�இ��ேத இற�பத� கான ��ஷா��த�
ெச�பவ�கேள ஏைழக�. அவ� க���� தா� வானப�ர�த நிைல
ஆ��. ஏெனன�� இ�ெபா�ேதா த�ைத�ட� �டேவ வ �� ெச�ல
ேவ���. ப�ற� �க தாம�தி� வர ேவ��� எ�ப� அவ�கள�
��திய�� இ����.

ஓ� சா�தி. ப��ப�� அதிகமான கவன� எ�த வ�ஷய�தி� ம�� ைவ�க
ேவ��� எ�பைத இன�ைம ய��� இன�ைமயான �ழ�ைதக�
அறி���ளா�க�. ச�வ�ண ச�ப�னராக 16 கைல ச���ணமாக, ச���ண
நி�வ�கா�, ம�யாதா ��ேஷா�தம�, அஹி�சா பரேமா த�ம� தினராக ஆக
ேவ���. எ�ன�ட� இ�த எ�லா �ண�க�� உ�ளனவா எ�� பா��க
ேவ���. எ�னவாக ஆக ேவ��ேமா அ�த ப�க� தா� கவன� ெச���
அ�லவா? இ�வா� ஆவ� எ�ப�? ப��ப� ம��� ப��ப��ப� �லமாக
எ�ைல ய��லாத த�ைதைய நா� ��வதி�� எ�வள� நிைன�
ெச�கிேறா�? எ�தைன ேப��� க�ப��கிேறா�? ச���ணமாக இ�வைர��
யா��ஆகவ��ைல.வ�ைச�கிரமமாகஅவரவ� ��ஷா��த�ப�உ�ளா�க�.
இ�த �ழ�ைத எ�ன ெச�� ெகா����கிறா� எ�� த�ைத ஒ�ெவா�
�ழ�ைத ம��� கவன� ெகா�கிறா�. எ� ெபய�� எ�ன ேசைவ
ெச�கிறா�க�? எ�தைன ேப�ைடய அதி��ட�ைத உய��ததி��
உய��ததாக ஆ�கி� ெகா����கிறா�க�? ஒ�ெவா�வ�� அவரவ� நிைல
ம��� அவரவ� �ஷி ப�றி�� அறி���ளா�க�. ஒ�ெவா�வ����
அத��தி�ய �க�தி� வா��ைக அவரவ�க��� அ�பவ� ஆகிற�.
த�ைதய�� நிைனவ�� �லமாக�தா� தேமாப�ரதான நிைலய�லி���
சேதாப�ரதானமாகஆகிேறா� எ�ற நி�சய� �ழ�ைதக� உ�க���உ�ள�.
நிைன� யா�திைரேய �லபமான உபாயமா��.

எ��ைடய நிைன� யா�திைர ச�யாக உ�ளதா? ம�றவ�கைள என���
சமமாக ஆ��கிேறனா? ஞான�தி� வான�பா� ஆகி உ�ேளனா எ��
த�கள� மனைத தாேன ேக�க ேவ���. ப�ராமண�களாகிய ந��க� தா�
ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண ெச�� மன�தன�லி��� ேதவைத ஆகிற��க�.
உ�கைள� தவ�ர ேவ�யா�ேம ேதவைதஆ�பவ� க� இ�ைல. ந��க�தா�
ெத�வ �க ���ப�தி� ச�ப�திய�ன� ஆகிற��க�. அ�� உ�க�ைடய�
ெத�வ �க� ப�வார� ஆ��. நா� ெத�வ �க ப�வார�தி�ைடயவராக
ஆவத�காக நிைறய ��ஷா��த� ெச�� ெகா����கிேறா� எ�பைத
இ�ெபா�� ந��க� அறி���ள ��க�. �ழ�ைதக� ப��ப� �ட �ைற�ப�



ப��க ேவ���. ஒ� நா� �ட (ஆ�ெஸ��) வராமலி��� வ�ட� �டா�.
ேநா�வா��ப����தா�� ச�, ப��ைகய�� ப��தி��தா�� ச�, ��திய��
சிவபாபாவ�� நிைன� இ��க ேவ���. நா� பாபாவ�� �ழ�ைதக�
ஆேவா�. பாபா ந�ைம வ ����� அைழ��� ெச�ல வ���ளா� எ�பைத
ஆ�மா அறி���ள�. எ�வள� சகஜமான நிைன� ஆ��. இ�த பய��சி��
ேவ���. ��திய�� ஒ�பாபாவ�� நிைன�ம��ேமஇ��க ேவ���. பாபா
வ�� வ��டா�. நா� சா�தி தாம�தி��� ெச�� ப�ற� �க தாம�தி�
வ�பவ�க� ஆேவா�. இ�திவைர, ஒ� சிவ பாபாவ�� நிைன� ம��ேம
இ��க ேவ���. எ�ற அளவ��� க�ன �ய�சி ேவ���, ம�ற
ெதாட��கைள வ���� ஒ�வ�ட� ம��ேம ெதாட�ைப இைண�க ேவ���.
வாயா� எ�த ஒ� ஜப�� ெச�ய ேவ��யதி�ைல. ம�றவ�கைள
த�க���� சமமாக ஆ�� வத�� க�ப��க�� ேவ���. ந��க� எ�த
சேதாப�ரதான நிைலய�� இ�� வ�த��கேளா அேத நிைலய�� ேபா� ப�ற�
அேத நிைலய�� ச��க�தி�� வர ேவ��� எ�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�.
எ�வள� சகஜமான�!. ப�தி மா��க�தி� ந��க� பா�� ெகா����த��க�.
ந��க� எ�ெபா�� வ�வ ��கேளா அ�ெபா�� நா�க� ம�ற ெதாட��கைள
வ���� உ�க� ஒ�வ�ட� ம��ேம ெதாட�ைப இைண�ேபா� எ��.இதி�
உைழ�� உ�ள�. பவ��திர தாவ��வ�ஷய��ட��கியமானதா��.இ�லற
வ�வகார�கள�� இ��தப�ேய தாமைர மல� ேபால ஆக ேவ���. அ�த
தாமைர �ட த�ண����, �மி�� ேமேல இ��கிற�. ைசத�ய (உய���ள)
மல�களாகிய ந��க� �ட �மி�� ேமேல உ�ள ��க�. எனேவ ந��க� �ட
நா�க� ��ைமயாக இ��தப�ேய உ�க� ஒ�வைர ம��ேம நிைன�
ெச�ேவா� எ�� உ�தி எ��க ேவ���. கைடசிய�� உ�கைள� தவ�ர
ேவ� யா�ைடய நிைன�� வர� �டா�. எ�த ஒ� அவ�ண�� �ட
இ��க� �டா�. எ�த �ழ�ைதக� இ� ேபால ஆகிறா�கேளா அவ�க�
எ�ெபா��� மகி��சியாக இ��பா�க�. இ�த பய��சி ந�ல �ைறய��
ெச�ய ேவ���. சில சமய�கள�� நிைல வா�� ேபானதாக ஆகி வ��கிற�
எ�பைத �ழ�ைதக� அறிவா�க�. மாைய ச�ெட�� ெதா�டா�
சி��கிேபால ஆ�கிவ��கிற�. ஒ�ெவா�வ�� த�கைள� தா�கேள
ேக�ப� மிக�� அவசிய� ஆ��. நா� எ�த அள� த�ைதய�� நிைனவ��
இ��� மகி��சியாக இ��கிேற�. எ�த அள� த�ைதய�� ேசைவய��
ேநர�ைத ஒ���கிேற�? யா� எ�ப� இ��தா�� ச�, �ழ�ைத களாகிய
ந��க� ேசைவ ெச�� ெகா�ேட இ��க ேவ���. யா� ஆ�திைய�
ெப�வத�� த�தி உைடயவ�க� எ�� ேசாதி�க ேவ���. எ�ப� ஒ�
ேத��� இ� க�லா அ�ல� ெம�ைமயான ெபா�ளா எ�� ெத���
வ��கிற�. ப�� க�ைல ஒ�ெபா��� ெகா�டா�. உ�க�ைடய ெதாழிேல
இ� ேபால�தா�. ந��க� எ�ைலய��லாத த�ைதய�� மாணவ�க�ஆவ ��க�
அ�லவா? ப��ப�� ம�� தா� மி��த ஆதார� உ�ள�. ஆர�ப�தி�
�ழ�ைதக� �ரள� இ�றி ஒ� நா�� இ��க ��யாம� இ��தா�க�.
எ�வள� ���� ெகா�� ��தா�க�. (வ��ப�� ��த சேகாத�க� உன�
�ரள�ய�� மாயாஜால� எ�ற பா�� பா�னா�க�). ப�தன�தி� இ����
ெப�க��� எ�ப� �ரள�ைய ேச��ப���� ெகா�� ��தா�! �ரள�ய��
தா� மாயாஜால� உ�ள�அ�லவா? எ�னமாயாஜால�?உலக�தி�அதிபதி
ஆவத�கான மாயாஜால�. இைத வ�ட ெப�ய மாயாஜால� எ���
இ��பதி�ைல. ஆக அ�த ேநர�தி� உ�க����ரள� ம�� எ�வள� மதி��



இ��த�. �ரள�ைய ேச��ப�� பத�காக எ�வள� �ய�சி ெச��
ெகா����த��க�. ப��� இ�ைல எ�றா� பாவ� நிைலைம எ�ன ஆ��
எ�� நிைன�� ெகா����த��க�.இ���ரள� ம����ைமயானகவனேம
ெகா��காத அ�ேப��ப�ட �ழ�ைதக�� நிைறய உ�ளா�க� எ�பைத பாபா
அறி�தி��கிறா�.�ரள�ேயா �ழ�ைதக������ண��த�கிற�.உ�கைள
உலகி�ேக அதிபதியாக ஆ�க� ��ய அ�த பகவான�� �ரள�ைய�
ேக�கவ��ைல எ�றா�, பகவானான ஆசி�ய� எ�ன ��வா�! பாபாவ���
ஆ�ச�ய� ஏ�ப�கிற�. ேபாக�ேபாக நிைறய �ழ�ைதக��� மாையய��
�ய� எ�ப�� தா��கிற� எ�றா��ரள� ப��பைத,வ��ப���வ�வைதேய
வ��� வ��கிறா�க�. ஞான�தி� ம�� ெவ��� எ�றா�, பாபாவ�� ம��
ெவ���. த�ைதய�ட� ெவ��� எ�றா� உலக அரசா�சிய�ட� ெவ���.
மாைய ��றி�� கீேழ ெகா�� ேபா� வ��கிற�. ��திைய ஒேரய�யாக�
ெகா�� (ம��க ைவ��) வ�� கிற�. அதனா� ஒ��ேம ���� ெகா�வ�
இ�ைல. ப�திேயா நிைறய ெச�கிறா�க� தா�. ஆனா� ��றி�� ����
ந�ப��ைக உைடயவராக, ��தி ய�றவராக ஆகி வ����ளா�க�.

�ய� த�ைதேய ��கிறா�: ந��க� எ�வள� த�தி உைடயவ�களாக
இ��த��க�. இ�ெபா�� த�தி ய�றவராக ஆகி வ����ள ��க�. இ�ெபா��
நா� ம���� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள த�தி உைடயவ�களாக
ஆ��வத�காக வ���ேள�. எனேவ �ம�ப� அவசிய� நட�க ேவ���.
இதி� ேவ� ஒ��� ெச�ய ேவ��ய� இ�ைல. த�ைதைய நிைன�
ெச���க� ம��� ப���க� அ�வளேவ எ�� த�ைத ��கிறா�. ப�ள��
�ட�தி� �ழ�ைதக� ப��க�� ெச�கிறா�க� ம��� ஆசி�யைர��
நிைன� ெச�கிறா�க�. நட�ைதைய� �ட தி��தி� ெகா�ள ேவ���.
உ�க�ைடய ல�சிய�� எதி�ேலேய உ�ள�. ந��க� இ� ேபால ஆக
ேவ���. அவ�கள� நட�ைத ந�றாக உ�ள�. அதனா� தா� நா�
��வ�� மன�த�க� ந��க� ச�வ�ண ச�ப�ன�க�..... எ�� பா�கிறா�க�.
மன�த�க��� த�ைதய�� அறி�க� கிைட�காதவைர இ�ள�� உ�ளா�க�.
�� உலக�தி� மன�த�க� இ�சமய� அநாைதகளாக உ�ளா�க�.
அவ�க��� த�ைதய�� ெச�திைய ேச��ப��க ேவ���. ந��க�
எ�ைலய��லாத த�ைதய�� �ழ�ைதக� அ�லவா? த�ைத ��கிறா�,
எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா�,உ�கள�வ�க�ம�க�வ�நாச�ஆ��.
எ�ேலா���� எ�ப� ெச�திைய� ேச��ப��கலா� எ�ற ��திைய
�ழ�ைதக� எ��� வர ேவ���. ப�தி��ைக� தா�க� �ல� ஒ�
த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� பாவனமாக ஆகிவ��வ ��க� எ�ற
ெச�தி எ�ேலா���� ேபா� ேச��. எ�லா ஆ�மா�க�� �தலி�
பாவனமாக இ��தா�க�. இ�ெபா�� எ�லா�ேம அபவ��திரமாக
உ�ளா�க�. இ�� எ�த ஒ� பவ��திர ஆ�மா�� இ��க ��யா�. பவ��திர
ஆ�மா�க� ��ைமயானஉலக�தி�தா� இ��பா�க�.ஆ�மா��ைமயாக
ஆகி வ��� ெபா�� ப�� இ�த பைழய ச�ைடைய வ�டேவ�� உ�ள�.
ஆ�மா பாவனமாக�� ச�ர� பத�தமாக�� இ��ப� எ�� ஆக ��யா�.
எனேவ பாபாைவ நிைன� ெச�� ெச�� த�கைள தேமாப�ர தான
நிைலய���� சேதாப�ரதானமாக ஆ�க ேவ���. �த� �தலி� ந��க�
வ�� ெபா�� ��ைமயாக இ��த��க�. இ�ெபா�� ம���� ��ைம ஆக
ேவ���. ஆ�மா ��ைமயாக ஆகி� ெச�� வ���. ப�ற� ��ைமயான



உலக�தி� வ��. சா�திதாம�தி��� ெச�� ப�� க��ப அர�மைனய��
வ�வ ��க�. அ�� ��க�தி� ெபய� அைடயாள� இ��பதி�ைல. இராவண
இரா�யேம இ�ைல. ஆனா� ��ஷா��த� ெச�� உய��த பதவ� அைடய
ேவ���.இத�கான� தா�இ�த ப���ஆ��. ெசா��க�திேலா எ�ேலா��
ெச�வா�க�. ஆனா� உய��த பதவ� அைடவத�கான ��ஷா��த� ெச�ய
ேவ���. ெசா��க�தி� �தாபைன ம��� நரக�தி� வ�நாச� ஆகி�
ெகா����கிற� எ�பைதேயா அறி���ள ��க�. சிவாலய� �தாபைன
ஆகிய� எ�றா� ைவசியாலய� ���� ேபா� வ���. சிவாலய�திேலா வர
ேவ�� உ�ள�. ஒ�வ� இ�த ச�ர�ைத வ��ட ப��ன� ேபா� இளவரச�
இளவரசி ஆவா�க�. ஒ� சில� ப�ரைஜய�� ேபா� வ��வா�க�. யா�ைடய
(��திய��) பாைத ��றி�� ெதள�வாக உ�ளேதா, ஒ� த�ைதைய� தவ�ர
ேவ� யா�ைடய நிைன�� வ�வதி�ைலேயா அவ��� ��ைமயான
ஏைழ எ�� �ற�ப�கிற�. ச�ர�ைத� �ட நிைன� ெச�ய� �டா�.
அதாவ� உய��ட� இ��ேத இற�க ேவ���. நாேமா இ�ெபா��
ந��ைடய எ�ைல ய��லாத வ ������ ெச�ல ேவ���. நம� வ ��ைட
மற�தி��ேதா�. இ�ெபா�� த�ைத நிைன��� இ��கிறா�.

ந��க� வான�ப�ர�தி ஆவ ��க� எ�பைத த�ைத இன�ைமய���
இன�ைமயான �ழ�ைத க���� ��ய ைவ�கிறா�. இ�சமய� உ�க�
அைனவ���� வான�ப�ர�தி நிைல ஆ��. இ�ெபா�� நா� ச�த�தி��
அ�பா�ப�ட இட�தி�� எ�லா �ழ�ைதகைள�� அைழ��� ெச�ல
வ���ேள�. வான� ப�ர�த நிைலய�� ெச�வத�காக எ�லா ப�த�க��
ப�தி ெச�கிறா�க�. எ�ேலா�� வானப�ர�த நிைலய�� எ�ப�
ெச�கிறா�க� எ�பைத இ�ெபா�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�. அவ�க���
இ�த வா��ைதய�� ெபா�� �ட� ெத�யா�. ெபய� ம���
ேக�வ��ப���ளா�க�. �வாபர�க� �த� ெகா�� ெலௗகீக ���க�
�லமாக நிைறய ��ஷா��த� ெச���ளா�க� எ�றா�� �ட யா�ேம
தி��ப�� ேபாக ��யா�. இ�ெபா�� சிறியவ�கேளா அ�ல�
ெப�யவ�கேளா அைனவ���ேம வான�ப�ர�த நிைல ஆ��.
உ�ைமய��� உ�ைமயான வானப�ர�த நிைலேயா உ�க�ைடய�
ஆ��. ஏெனன�� தி��ப�� ெச�ல ேவ���. எ�ைலய��லாத த�ைத
அைனவைர�� அைழ��� ெச�ல வ���ளா�. எனேவ �ழ�ைதக���
மி��த �ஷி இ��க ேவ���. அைனவைர�� த�ைத தா� �வ ��
ைசல�� ேஹா� லி இன�ைமயான அைமதி இ�ல�தி�� அைழ���
ெச�கிறா� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. ஏெனன�� ஆ�மா�க���
இ�ெபா�� அைமதி ேவ���. இ�ேகா அைமதி இ��க ��யா�. சா�தி
தாம�தி� அதிபதிேயா ஒ� பாபா ம��ேமஆவா�. எஜமான�வ�தா� தாேன
அைனவைர �� அைழ��� ெச�வா�. சா�தி தாம�தி��� ெச�வத�காக�
தா� ப�தி ெச�� ெகா�� ��த��க�. நா� �கதாம�தி��� ேபாகலா� எ��
யா�� ��வ தி�ைல. என� �ம�ப� நட�த��க� எ�றா� நா� உ�க�
அைனவைர�� வ ����� அைழ��� ெச�ேவ� எ�� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� நா� உ�தி ெகா��கிேற� எ�� பாபா ��கிறா�. ஒ�வ�
�கதாம�தி�� வரவ��ைல எ�றா�� �ட சா�தி தாம�தி�� அவசிய�
அைழ��� ெச�ேவ�. யாைர�ேம வ�ட மா�ேட�. ெச�ல மா�ேட�
எ�றா� த�டைனவழ�கி,அ�உைத ெகா��தாவ�அைழ���ெச�ேவ�.



எ�ப� �ழ�ைதக��� த�டைன ெகா��க� ப�கிற� அ�லவா?
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�� அ�வாேற அைழ��� ெச�ேவ�. ஏெனன��
நாடக�தி� பாகேம அ�ப��தா� உ�ள�. எனேவ ச�பா�திய�ைத ெச��
ெகா�� ெச�ற��க� எ�றா� ந�ல�. பதவ��� ந�றாக� கிைட���.
ப��னா� வ�பவ� க� எ�ன �க� அைடவா�க�. பாபா ��கிறா�, ந��க�
வ���ப�னா�� ச�, வ���பா வ��டா�� ச�, உ�க�ைடய எ�லா
ச�ர�க���� ெந��� ைவ�� வ���, ஆ�மா�கைள அவசிய� ����
ெச�ல ேவ���. என� வழி�ப� நட�� ச�வ�ண�கள�� ச�ப�னராக 16
கைல ச���ணமாக ஆன��க� எ�றா�, உய��த பதவ� அைடவ ��க�.
ஏெனன��, எ�ைன அைழ�தி��பேத வா��க�, வ ����� அைழ��
ெச���க�!அதாவ�மரண�ெகா��க�எ��தா�.மரண�வ��வ��ட�
ேபாலேவ தா� எ�பைத எ�ேலா�� அறி���ளா�க�. சீ. சீ. யாக
இ��பவ�க� யா�� இ�ேக இ��க� ேபாவதி�ைல. நா�அைனவைர�� சீ.
சீ.. உலக�திலி��� அவசிய� ���� ெச�ேவ� எ�� த�ைத ��கிறா�.
யா� ந�ல �ைறய�� ப��பா�கேளா அவ�கேள �க தாம�தி� வ�வா�க�.
�கதாம� அ�ல� ெசா��க� ஒ��� ஆகாய�தி� இ�ைல. உ�கள�
நிைனவா��த ேகாவ�� தி�வாலா ஆ��. ஆதிேதவ� அம����ளா�.
பா�தாதா ஆவா�க� அ�லவா?இவ�ைடய ச�ர�திேல பாபா வ ��றி��கிறா�.
இ� த�ைத ம��� தாதா இ�வ�� அம����ளா�க� எ�பைத ந��க�
அறி���ள ��க�.. இ�சமய� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� இராஜேயாக� க���
ெகா����கிற��க�. அத� அைடயாள� இ�த ேகாவ�லி� காண�ப�கிற�,.
மகாரதி, �திைர பைட�� உ�ளா�க�. (மாட�) மாதி� பா��� வ�கிற��க�
அ�லவா? தி�வாலா ேகாவ�� எ�வள� ரமண �கரமான�. க�ப க�பமாக
மிக� ச�யாக இ�வாேற ேகாவ�� அைம��. ப�� ந��க� ேபா� பா��ப��க�.
இைவ எ�லாேம இ���ேபா�வ���.ம����எ�ப�அைம��எ��ந��க�
��வ ��க�. இ�த சி�தைன ெச�ய� �டா�. ெசா��க� இ�ெபா�� எ�ேக
உ�ள�? ப�� ெசா��க�தி� அர�மைனக� அைம�மா? இ�த மைலக�
எ�லா� இ��� ேபா� வ���. ம���� அைம�மா? அ�மைல ம����
அைம�மா... நிைறய �ழ�ைதக� இ�த வ�ஷய�தி� மிக�� �ழ��கிறா�க�.
�ழ�ப ேவ��ய அவசியமி�ைல எ�� த�ைத ��கிறா�. �வாரைக
கட���� கீேழ ெச�� வ��ட� ம���� ெவள��ப�� எ���� கிறா�க�.
கீேழ எ�ன ெபா�� ேபாய��ேறா அ� ேபா� வ��ட�. ���� ேபா� வ���.

ெசா��க�தி� நா� நம� அர�மைன ஆகியவ�ைற� க��ேவா� எ�பைத
ந��க� அறி���ள ��க�. அ�� ��றி�ேம சேதாப�ரதானமாக எ�லாேம
����� ெபா��களாக இ����. ந��க� அ�� இ���� பழ�க�
ஆகியவ�ைற� பா��� வ�கிற��க�. நா� அ�� ெச�ல� ��யவ�க�
ஆேவா� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. உலக�தி� ச��திர� �ேகாள�
தி��ப நைடெப�கிற�. ப�� ெசா��க� �ட தி��ப� வ��. இ�த நி�சய�
இ��க ேவ���. ஆனா� ஒ�வர� அதி��ட�தி� இ�ைல எ�றா� இ�
எ�ப� ஆக ���� எ�பா�க�. இ�தைன ேப� எ�ேலா�� ம����
வ�வா�களா, ம���� அர�மைன ஆகிய வ�ைற அைம�பா�களா
எ�பா�க�. ேசாமநா�தி� ேகாவ�ைல ெகா�ைள அ���� ெச�வா�க�.
ம���� ேகாவ�� க��வா�க� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. இ�த
வ�ைளயா�ேட �ஜி�க� த�க நிைலய�லி��� �சா�, �சா�ய�லி���



�ஜி�க�த�கவ� ஆவத���யதா��. ப�ராமண�, ேதவைத, ��தி�ய�,
ைவசிய�, ��திர�...... இ� ச�கர� ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
ேகாடா�ேகா� பா�கியசாலி ஆகிற��க�. உ�கள� ஒ�ெவா� அ�ய���
ேகா�ய�� ��திைர பதி�� வ��கிற�. நம� ஒ�ெவா� அ�ய��� ேகா�
உ�ள�. அதாவ� ப��� எ�ற ஒ�ெவா� அ�ய��� ேகா� அட�கி உ�ள�
எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. எ�த அள� ப��ப��கேளா அ�த அள� உய��த
பதவ� அைடவ ��க�. ச��க� எ�ப� த�க �க� ஆ��. அ�� இ���� �மி
�ட எ�வள� அழகானதாக இ����. எ�வள� அழகான அர�மைனக�
அைமகி�றன. ஒ�ெவா� ெபா��� சேதாப�ர தானமாக இ����. பா����
ெபா�ேத க�க� �ள���� ேபா� வ���. அ�ேப��ப�ட ராஜதான��� ந��க�
அதிபதி ஆகி� ெகா����கிற��க�. எனேவ எ�வள� ந�ல �ைறய��
��ஷா��த� ெச�ய ேவ���. ��ஷா��த�தினா� தா� ப�ரால�த� (பல�)
அைமகிற�. �ழ�ைதக��� ஞானேமா ��திய�� உ�ள�. த�ைதைய
நிைன� ெச�ய ேவ���. ெலௗகீக ச�ப�த�தி� ம���ள ப�ைற ந��க
ேவ���. ஒ� த�ைதைய ம��ேம நிைன� ெச�ய ேவ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
�ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�.
ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. த�ைதய�� நிைனவ�� இ��� எ�ெபா��� மகி��சி�ட� இ��க
ேவ���. ஒ� ெபா��� வா��ேபாக� �டா�. ேநா�வா��ப����தா�
�ட �ரள� அவசிய� ேக�க ேவ��� அ�ல� ப��க ேவ���.

2. ப��ப�� �ல� ஒ�ெவா� அ�ய��� ேகா� ேசமி�� ெச�ய ேவ���
ம�ற ெதாட�ைப வ���� ஒ� த�ைதய�ட� இைண�க ேவ���.
வரதான�
:

எ�ெபா��� ஒ�ெவா� எ�ண� ம��� ெசயலி� ப�ர�மா
த�ைதைய (ஃபாேலா) ப��ப�ற� ��ய சம�ப�திலி���� ம���
சமமானவ� ஆவ ��களாக.
எ�ப� ப�ர�மா த�ைத திட ச�க�ப��ட� ஒ�ெவா� ெசயலி��
ெவ�றிைய அைட�தா�. ஒ� த�ைதைய தவ�ர ேவ� யா�மி�ைல
லி இைத நைட�ைறய�� ெசய� ���� கா�ப��தா�. ஒ�
ெபா��� மன�ைட�தவ� ஆகவ��ைல. எ�ெபா��� ந�தி� நி�
லி எ��� �தித�ல எ�ற பாட�தி� ெவ�றியாளராக ஆனா�.
இமயமைல ேபா�ற ெப�ய வ�ஷய�ைத� �ட மைலய�லி���
ப�� ேபால ஆ�கி வழிைய அைம�தா�, ஒ� ெபா���
பய�படவ��ைல, அேத ேபால எ�ெபா��� ெப�ய மன�
ைவ��க�, மகி��சியான மன�ட� இ��க�. ஒ�ெவா�
அ�ய��� ப�ர�மா த�ைதைய ப��ப�றின ��க� எ�றா�, சம�ப�
திலி��பவராக��, சமானமானவராக�� ஆகி வ��வ ��க�.

�ேலாக�:அத��தி�ய �க�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ��� எ�றா�, ேகாப�
வ�லப�� உ�ைமய��� உ�ைமயான ேகாப�ைக ஆ��க�.

 



அ�ப�� ��கிய����� மனநிைலைய அ�பவ� ெச���க� :

எ�த அளவ��� எ�ைலய��லாத ப�ரா�திகள�� ��கி இ��ப��கேளா, அ�த அளவ���
எ�ைல���ப�ட கவ��சிகள�லி��� அ�பா�ப�� பரமா�ம அ�ப�� ஒ�றி இ����
அ�பவ� ெச�வ ��க�. உ�க�ைடய இ�த (ல��� �திதி) ��கிய நிைல
வா�ம�டல�தி� ஆ�ம�க�தி� ந�மண�ைத பர���.


