
11/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ಾನದ ಬು�-ಬು� ಪ��ಾ� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ��ವ �ೇ�ೆ �ಾ�. ನನ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�
ಸ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ��ೇಷ ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಬಡವ�ಂದ ��ೕಮಂತ (�ೆಗ�� ಟು ����)�ಾಗಬಹುದು?
ಉತ�ರ: ಬಡವ�ಂದ ��ೕಮಂತ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ಬು�� ಸ�ಚ��ಾ�ರ�ೇಕು. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರು �ೆನ��ೆ

ಬರ�ಾರದು. ಈ ಶ�ೕರವ� ನನ�ದಲ�. ಈ �ೕ� ಬದು�ದು� �ಾಯುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವಂತಹವ�ೇ
ಬಡವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರದು �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರ ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ - ಈಗ ತಂ�ೆಯ
�ೊ�ೆ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು ಪ�ನಃ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರ�ೇಕು.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧುರ-ಮಧುರ ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ��ೆ�ಯ�� �ೆಚು� �ಾವ �ಾ��ೆ ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು. ಸವ�
ಗುಣ ಸಂಪನ�, ಹ��ಾರು ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪ�ಣ� ����ಾ�, ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ, ಅ�ಂಸ
ಪರ�ೕಧ���ಾಗ�ೇಕು. ನಮ�� ಈ ಎ�ಾ� ಗುಣಗ��ೆ�ೕ? ನಮ�ನು� �ಾವ� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾವ�
ಏ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆ ಕ�ೆ ಗಮನ �ೋಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದು �ೇ�ೆ ಆಗು��ೕ�? ಓ� �ಾಗೂ ಓ�ಸುವ�ದ�ಂದ. �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆಯನು� ಇ�ೕ �ನ ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�, ಎಷು� ಜನ��ೆ ಓ�ಸು��ೕ�! ಇದುವ�ೆಗು �ಾರು ಸಂಪ�ಣ� ಆ�ಲ�.
ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ�ಾ� ಇ� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆ ಒಂ�ೊಂದು ಮಗುವನು� ಗಮ�ಸು�ಾ��ೆ - ಈ ಮಗು ಏನು
�ಾಡು���ಾ��ೆ? �ಾ�ಾನ ಪ���ಾ� ಏನು �ೇ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ?ಎಷು� ಆತ�ರ ಅದೃಷ�ವನು� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ�
�ಾಡು���ಾ��ೆ? ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ��� �ಾಗೂ ತಮ� ಖು�ಯನು� ��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ �ೕವನ
ಪ���ಬ��ಗೂ ಅನುಭವ ಆಗುತ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಈ �ಾ�ನ �ಶ�ಯ ಇ�ೆ-ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ�ೇ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇದ�ೆ� ಸಹಜ ಉ�ಾಯ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ. ನಮ� ಮನಸ�ನು� �ಾ�ೇ
�ೇ��ೊಳ��ೇಕು-ನಮ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ� ಸ��ಾ��ೆ�ಾ? ಅನ�ರನು� ನಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ�ೕ? �ಾನದ
ಬು�-ಬು� ಪ��ಾ�� �ೇ�ಾ? �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೇ �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ನಃ
�ೇ�ೆ �ಾರು �ೇ�ೕ-�ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವಂತಹವ�ಲ�. �ೕವ� �ೈ�ೕ ಮ�ೆತನದ ಸಂಬಂ��ಾಗು��ೕ�. ಅ�� �ಮ�ದು �ೈ�ೕ
ಪ��ಾರ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� �ೈ�ೕ ಪ��ಾರದವ�ಾಗುವ ಇ�ೆ��ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆಂದು
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಮಕ�ಳ� �ಯಮನು�ಾರ�ಾ� ಓದ�ೇಕು. ಒಂದು �ನವ� �ೈರು �ಾಜ��ಾಗ�ಾರದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಆ�ೋಗ� ಸ��ಲ��ೆ ಮಂಚದ �ೕ�ೆ ಮ��ದ�ರು ಸಹ ಬು��ಯ�� �ವ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ರ�ೇಕು. ಆತ�
��ದು�ೊಂ��ೆ-�ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆ ನಮ�ನು� ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ.
ಎ�ೊ�ಂದು ಸಹಜ �ೆನ�ಾ��ೆ. ಇದು ಸಹ ಅ�ಾ�ಸ�ರ�ೇಕು. ಬು��ಯ�� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ
�ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ�� �ೋ� ಪ�ನಃ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಒಬ� �ವ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ರಲು ಅಂ�ಮದವ�ೆಗು
ತುಂ�ಾ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು. ಎ�ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಗವನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಮುಖ�ಂದ �ಾವ
ಜಪವನು� �ಾಡ�ಾರದು ಅನ�ರನು� ನಮ� ಸ�ಾನ �ಾಡಲು ಓ�ಸ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ, �ೕವ� �ಾವ
ಸ�ೋಪ��ಾನ ���ಯ����� ಆ ಅವ� �ೆಯನು� ತಲುಪ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆ ���ಯ�� �ೋ� ಪ�ನಃ ಅ�ೇ ���ಯ�� ಸತ�ಯುಗ�ೆ�
ಬರ�ೇಕು. ಎ�ೊ�ಂದು ಸಹಜ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ?�ೕವ� ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಈ �ೕ� ಮ�� �ಾಡು����ೕ�-�ೕವ� �ಾ�ಾಗ
ಬರು��ೕ� ಆಗ �ಾವ� ಎ�ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು� �ಮ� ಒಬ�ರ ಸಂಗವನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, ಇದರ�� ತುಂ�ಾ ಶ�ಮ
ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ತ��ೆ ಮುಖ��ಾ��ೆ. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ದು� ಕಮಲ ಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಆಗ�ೇಕು. ಆ ಕಮಲವ� ಸಹ
�ೕ��ಂದ, ಭೂ��ಂದ �ೕ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� �ೈತನ� ಹೂಗಳ� �ೆಲದ �ೕ�ರುವ �ಾರಣ �ೕವ� ಸಹ ಪ���ೆ
�ಾಡ�ೇಕು-�ಾವ� ಪ�ತ��ಾ�ದು� �ಮ� ಒಬ�ರ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಅಂತ�ದ�� �ಮ� �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರ �ೆನಪ�
ಬರ�ಾರದು. �ಾವ ಅವಗುಣವ� ಇರ�ಾರದು. �ಾರು ಈ �ೕ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಅವರು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಈ
ಅ�ಾ�ಸವನು� ತುಂ�ಾ �ಾಡ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ����ಾ��ೆ ಒ���� ���ಯು �ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾ� ತ�ಣ
ಮು��ದ�ೆ ಮು� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಪ���ಬ�ರು ತಮ�ನು� �ಾವ� ಅಗತ��ಾ� �ೇ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾನು ಎಷು� ತಂ�ೆಯ
�ೆನ�ನ��ದು� ಹ��ತ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆ�ೆ ಎಷು� ಸಮಯ �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ�ಾರು �ೇ�ಾದರು ಇರ�
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ �ಾಡು��ರ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ಸಹ ಆ���ೆ �ಾರು �ೕಗ��ಾ��ಾ��ೆಂದು ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ.
�ೇ�ೆ �ೇ��ೆ ಇದು ಕಲು� ಅಥ�ಾ ಮೃದು ವಸು� ಎಂದು �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ, ಅದು ಕ��ನ �ೕ�ೆ ಎಂ�ಗು ಕುಟುಕುವ��ಲ�. �ಮ�



ಕತ�ವ�ವ� ಸಹ ಇ�ೇ ಆ��ೆ. �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ��ಾ���ಗಳಲ��ೆ. ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ತುಂ�ಾ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ.
ಆರಂಭದ�� ಮಕ�ಳ� ಒಂದು �ನವ� ಮುರ� ಇಲ��ೆ ಇರು��ರ��ಲ�, ಎ�ೊ�ಂದು ತಡವ�ಸು��ದ�ರು. (ಮುರ� ಸಮಯದ��
��ಯ ಸ�ೋದ�ಯರು “�ನ� ಮುರ�ಯ���ೆ �ಾದು” ಎಂಬ �ಾಡನು� �ಾ�ದರು) ಬಂಧನದ�� ಇರುವವ��ೆ
ಮುರ�ಯನು� �ೇ�ೆ ತಲು�ಸು��ದ�ರು. ಮುರ�ಯ�� �ಾದು ಇ�ೆಯಲ��ೆ. �ಾವ �ಾದು? �ಶ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ
�ಾದು ಇದು��ಂತ �ೊಡ� �ಾದು �ೇ�ೆ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಆ ಸಮಯದ�� �ೕವ� ಮುರ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೆ �ೊಡು����ೕ�.
ಮುರ�ಯನು� ತಲು�ಸಲು ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಯತ� ಪಡು����ೕ�. ��ೆ��ಲ��ೆ ಅವರ ��� ಏ�ಾ�ರುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು
��ಯು����ೕ� ಆದ�ೆ ಇ�� ತಂ�ೆಯು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ - ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� ಮುರ��ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ��ಲ�.
ಮುರ�ಯಂತೂ ಮಕ�ಳನು� ��ೆ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಭಗವಂತ �ಮ�ನು� �ಶ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರ
ಮುರ�ಯನು� �ೇಳ�ದ��ೆ ಭಗವಂತ �ೕಚ� ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಆಶ�ಯ��ೇ ಆಗುತ��ೆ. ನ�ೆಯು�ಾ�-ನ�ೆಯು�ಾ�
�ಾ�ಯು ತುಂ�ಾ ಮಕ���ೆ ಇಂತಹ �ರು�ಾ�ಯನು� ತಂದು�ಡುತ��ೆ ಮುರ� ಓದುವ�ದು, ಮುರ� ಸಮಯದ��
ಬರುವ�ದನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��ೆ. �ಾನ�ೊಂ��ೆ �ರ�ಾ�ರ ಅ�ಾ�� ತಂ�ೆಯನು� �ರಸ���ದಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
�ೊ�ೆ �ರ�ಾ�ರ ಅ�ಾ�� �ಶ��ಾಜ� �ಾಗ��ೊಂ��ೆ �ರ�ಾ�ರ. �ಾ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� �ೆಳ�ೆ ತಂದು �ಡುತ��ೆ.
ಒಂ�ೇ �ಾ��ೆ ಬು��ಯನು� �ಾಶ �ಾ� �ಡುತ��ೆ ಆಗ ಏನನು� ��ಯುವ��ಾಗುವ��ಲ�. ಭ��ಯು ತುಂ�ಾ
�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಪ��� ಅಂಧಶ�� �ೆ, ಬು���ೕನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸ�ಯಂ ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು���ಾ��ೆ �ೕವ� ಎ�ೊ�ಂದು
�ೕಗ�ರು ಆ���ೕ�, ಈಗ ಬು���ೕನರು ಆ� ����ೕ�. ಈಗ �ಾನು �ೕವ� ಮಕ�ಳನು� �ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಅವಶ�ಕ�ಾ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-ಇ�� �ೇ�ೆ ಏನು
�ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�, �ೇವಲ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� �ಾಗು ಓ��. �ಾ�ೆಯ�� ಮಕ�ಳ� ಓದನು� ಓದು�ಾ��ೆ �ಾಗು
��ಕನನು� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನ�ೆ�ೆಯನು� ಸು�ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಮ� ಗು� ಉ� �ೇಶ ಮುಂ�ೆ �ಂ��ೆ,
�ೕವ� ಈ �ೕ� ಆಗ�ೇಕು, ಅವರ ನ�ೆ�ೆ ಉತ�ಮ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಮನುಷ�ರು ಅವರ ಮ��ಯನು� ಈ �ೕ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ-�ಾವ� ಸವ� ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು… ಮನುಷ���ೆ ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ಗುವ��ಲ� ಅ��ಯ ವ�ೆ�ೆ
ಅಂಧ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�ರು ಈ ಸಮಯದ�� �ಧ�ಕ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅಂತಹವ��ೆ ತಂ�ೆಯ
ಸಂ�ೇಶವನು� ತಲು�ಸ�ೇಕು. �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೕರಲ��ೆ. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾ��ಾಗ �ಮ� �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಸವ��ಗು ಸಂ�ೇಶ ತಲು�ಸುವಂತಹ ಯು��ಯನು�
ಹುಡಕ�ೇಕು. ಸ�ಾ�ಾರ ಪ���ೆಯ ಮೂಲಕ ಎ����ೆ ಈ ಸಂ�ೇಶ ತಲುಪ�ತ��ೆ-ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ
�ಾವನ�ಾ� �ಡು��ೕ�. ಎ�ಾ� ಆತ�ಗಳ� �ದಲು �ಾವನ�ಾ�ದ�ರು, ಈಗ ಎಲ�ರು ಪ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾವ��ೇ
ಪ�ತ� ಆತ�ನು ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ�ತ� ಆತ�ಗಳ� ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ��ರು�ಾ��ೆ ಆತ�ಗಳ� ಪ�ತ��ಾ���ಾ�ಗ ಈ
ಹ�ೆಯ ವಸ�ವನು� �ೊ�ೆಯ�ೇ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಆತ� �ಾವನ�ಾ�ದು� ಶ�ೕರ ಪ�ತ�ಾ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� ಮಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ತಮ�ನು� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಟ� �ದಲು �ೕವ�
ಇ���ೆ ಬಂ�ಾಗ ಪ�ತ��ಾ���ೕ�. ಈಗ ಪ�ನಃ ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆತ� ಪ�ತ��ಾ� �ೊರಟು ಪ�ನಃ ಪ�ತ�
ಪ�ಪಂಚದ�� ಬರುತ��ೆ. �ಾಂ��ಾಮ�ಂದ ಮ� �ೆ ಗಭ� ಮ�ೆ� ನ�� ಬರುತ��ೆ. ಅ�� ದುಃಖದ �ೆಸರು �� �ೆಯು ಇರುವ��ಲ�.
�ಾವಣ �ಾಜ��ೇ ಇರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ಅದ�ಾ���ೕ ಈ ��ೆ��ಾ��ೆ.
ಸ�ಗ�ದ�� ಎಲ�ರು ಬರು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಸ�ಗ�ದ
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಗು ನರಕದ ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದು ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ��ಾಲಯ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ�ಾಗ �ೇ�ಾ�ಲಯವ�
ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ��ಾಲಯದಲ�ಂತೂ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆಲವರು ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟ� ನಂತರ �ೋ�
�ಾಜಕು�ಾರ-�ಾಜಕು�ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಪ��ೆಗಳ�� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾರ ಬು�� ಸಂಪ�ಣ�
ಸ�ಚ��ಾ��ೆ, ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ �ೇ�ೆ �ಾರ �ೆನಪ� ಬರುವ��ಲ� ಅವ��ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಬಡವ�ೆಂದು (�ೆಗ�)
ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಶ�ೕರವನೂ� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡ�ಾರದು ಅ�ಾ�� ಬದು�ದು� �ಾಯ�ೇಕು. �ಾವ� ಈಗ ನಮ�
�ೇಹ��ನ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು �ಾವ� ನಮ� ಮ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು ���� �ೇವ�. ಈಗ ತಂ�ೆ ನಮ�ೆ �ೆನಪ� ತ��
�ೊ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ ಮಕ���ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ ಮಧುರ-ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ �ೕವ� �ಾನಪ���ಗ�ಾ���ೕ�. ಈ ಸಮಯದ��
���ಲ�ರದು �ಾನಪ�ಸ� ����ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು� ಶಬ��ಂದ ದೂರ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. �ಾನಪ�ಸ�
ಅವ� �ೆಯ�� �ೋಗಲು ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಎಲ�ರು �ಾನಪ�ಸ� ಅವ� �ೆಯ�� �ೇ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆಂಬುದನು�
ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ಈ ಅ�ರದ ಅಥ��ೇ �ೊ��ಲ�. �ೇವಲ �ೆಸರನ��ೆ� �ೇ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಪರ�ಂದ �ೌ�ಕ
ಗುರುಗಳ ಮು�ಾಂತರ ಬಹಳ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ದ�ರು ಸಹ �ಂ�ರು� ಮರ� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ��ಯ�ಾ�ರ�
ಅಥ�ಾ ��ಯ�ಾ�ರ� ಎಲ�ರು �ಾನಪ�ಸ� ���ಯ���ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ. ಸತ�-ಸತ� �ಾನಪ�ಸ� ���
�ಮ��ಾ��ೆ �ಾರಣ ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ ಎಲ�ರನು� ಕ�ೆ�ೊಯ�ಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ



ಮಕ��ಾದ �ಮ�ೆ ತುಂ�ಾ ಖು��ಾಗ�ೇಕು. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಎಲ�ರನು� ತಂ�ೆ�ೕ ಮಧುರ �ಾಂ�ಯ ಮ�ೆ�ೆ
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆತ�ಗ�ೆಲ��ಗು ಈಗ �ಾಂ� �ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾಂ��ರಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ಾಂ��ಾಮದ �ಾ�ಕರು ತಂ�ೆ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಕ ಬಂ�ಾಗ�ೇ ಎಲ�ರನು� ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ. ಭ��ಯು ಸಹ
�ಾಂ��ಾಮ�ೆ� �ೋಗಲು �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಕೂಡ ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� �ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ
�ಾನು ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಪ���ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ-ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೕವ� ನನ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ��ಾದ�ೆ ���ಲ�ರನು�
ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಸುಖ�ಾಮ�ೆ� �ೋಗುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾಂ��ಾಮ�ೆ� ಅಗತ��ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ಾರನು� �ಡುವ��ಲ�. �ೋಗುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ��ೆ �ೊಟು� ಏಟು �ೊ���ಾದರು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ಕ� ಮಕ���ೆ �ೇ�ೆ ��ೆ �ೊಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಮಕ��ಾದ �ಮ�ನು� ಸಹ ಅ�ೇ �ೕ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾಟಕದ�� �ಾತ��ೆ ಈ �ೕ���ೆ. ಆದ��ಂದ ತಮ� ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ನ�ೆ�ಾಗ
�ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಉತ�ಮ ಪದ�ಯು �ಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಮದ�� ಬರುವಂತಹವರು ಎಂತಹ ಸುಖವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ? �ಮ�ೆ
ಇಷ���ೆ� ಅಥ�ಾ ಇಲ��, �ಮ� ಎಲ�ರ ಶ�ೕರ�ೆ� �ೆಂ� ಇಟು� ಆತ�ಗಳನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ. ನನ� ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ� 16 ಕ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ಾದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ನನ�ನು� ಕ�ೆ�ರುವ��ೆ ಬಂದು ಮ�ೆ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ� ಅ�ಾ�� ಮೃತು� �ೊ� ಎಂದು.
ಇದು ಎಲ��ಗು ���ರುವ �ಾತು, ಇ�ೆ�ೕನು ಮೃತು� ಬಂ�ೆ �ಡುತ��ೆ. ಅಪ�ತ�ರು �ಾರೂ ಸಹ ಇ�� ಉ��ಾ�ಾರರು.
ಆದುದ�ಂದ ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ-�ಾನು ಎಲ�ರನು� ಈ ಅಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಅವಶ��ಾ� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು�ೋಗು� �ೇ�ೆ.
�ಾರು �ೆ�ಾ�� ಓದು�ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು�ಾ��ೆ. ಸುಖ�ಾಮ ಆ�ಾಶದ��ಲ�. �ಮ� �ೆನ�ಾಥ� ��ಾ�ಡ
ಮಂ�ರ�ಾ��ೆ. ಆ� �ೇವ ಕು���ಾ��ೆ �ಾ� �ಾ�ಾರವರು ಇ�ಾ�ರಲ��ೆ. ಇವರ ಶ�ೕರದ�� ತಂ�ೆ
��ಾಜ�ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾ� �ಾ�ಾ ಇಬ�ರು ಕು���ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಮಕ�ಳ� �ೕವ� ಆ
ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ�ಾಗ ಇದು �ಾ� �ಾ�ಾರವರ ಮಂ�ರ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ��ಾರ�ರ�. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾಜ�ೕಗ
ಕ�ಯು��ರುವಂತಹವರ �� �ೆ�ಾ��ೆ. ಮ�ಾರ�, ಕುದು�ೆ ಸ�ಾರರು ಸಹ ಇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾ�ಾರವರ�� �ಾ�ಾ ಪ��ೇಶ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದುದ�ಂದ ಅದು ಜಡ �ಾ��ೆ, ಇದು �ೈತನ��ಾ��ೆ. �ಮ��ೇ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೋ��ೊಂಡು
ಬರು��ೕ�. ��ಾ�ಡ ಮಂ�ರವ� ಎ�ೊ�ಂದು ರಮ�ೕಕ�ಾ��ೆ. ಕಲ�-ಕಲ� ಅ�ೇ �ೕ� ಮಂ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. ಅದನು� �ೕವ�
�ೋ� �ೋಡು��ೕ�. ಇ�ೆ�ಾ� ��ಾಶ ಆಗುವ�ದು ಎಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�. ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ ಆಗುತ��ೆ?ಎಂದು �ೕವ�
�ೇಳ���ೕ�. ಎಂ�ಗೂ ಈಗ ಸ�ಗ� ಎ���ೆ? ಎಂದು ಈ �ೕ��ೕ�ಸ�ಾರದು. ಆದ�ೆ ಪ�ನಃ ಸ�ಗ�ದ ಮಹ� ಇರುತ��ೆ. ಈ
�ೆಟ� ಗುಟ�ಗ�ೆಲ�ವ� ಮು�ದು �ೋಗುತ��ೆ. ಪ�ನಃ ಆಗುತ��ೆ. ಆಬು ಮ� �ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಬಹಳಷು� ಮಕ�ಳ� ಈ �ಾ�ನ��
ತುಂ�ಾ �ೊಂದಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೊಂದಲ�ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ���ಾ ಸಮುದ�ದ�
�ೊರಟು �ೋ�ತು, ಮ� �ೆ ಸಮುದ� ದ��ಂದ �ೕ�ೆ ಬರುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ೆಳಗ�ೆ �ೋದಂತಹ
ವಸು�ಗಳ� �ಾ�ೆ�ೕ ಸ�ಾ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಮಹ� ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಅ�� ಎಲ�ವ� ಸಂಪ�ಣ� ಸ�ೋಪ��ಾನ �ೊಸ �ೊಸ ವಸು�ಗಳ� ಇರುತ��ೆ. �ೕವ� ಅ��ಯ ಹಣು�
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� �ೋ��ೊಂಡು ಬರು��ೕ� �ಾಗು �ಾವ� ಅ���ೆ �ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು �����ೕ�. ಸೃ��ಯ
ಚ��ೆ�-ಭೂ�ೋಳ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ ಆಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಸ�ಗ�ವ� ಸಹ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ ಆಗುತ��ೆ. ಈ �ಶ�ಯ�ರ�ೇಕು. ಆದ�ೆ
ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ಾಗ �ೆಲವರು ಇದು �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇವ�ೆಲ�ರು ಪ�ನಃ ಬರು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಮ�ೆ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�
ತ�ಾರುಗುತ��ೆ.

�ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�-�ೋಮ�ಾಥ ಮಂ�ರವನು� ಲೂ� �ಾ��ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಪ�ನಃ ಮಂ�ರವನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಆಟ ಪ�ಜ��ಂದ ಪ��ಾ�, ಪ��ಾ��ಂದ ಪ�ಜ��ಾಗುವ ಆಟ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ, �ೇವತ, ���, �ೈಶ�,
ಶ�ದ�..... ಈ �ೕ� ಚಕ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೕವ� ಪದ�ಾಪದ� �ಾಗ��ಾ��ಾಗು��ೕ�. �ಮ� �ೆ� �ೆಯ�� ಪದಮದ
ಮು�ೆ� �ಾಕಲ����ೆ. �ೕವ� �����ೕ� ನಮ� ಪ�� �ೆ� �ೆಯ�� ಪದಮಗ��ೆ ಅ�ಾ�� ��ೆ�ಯು ಪದಮಗ�ಂದ ತುಂ��ೆ.
ಎಷು� ಓದು��ೕ� ಅಷು� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಸತ�ಯುಗ ಸ�ಣ�ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಅ��ಯ �ೆಲವ� ತುಂ�ಾ
ಸುಂದರ�ಾ�ರುತ��ೆ. ಸುಂದರ�ಾದ ಮ�ೆಗ�ರುತ��ೆ. ಪ���ಂದು ವಸು� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೋಡು��ದಂ�ೆ
ನಯನಗಳ� �ೕತಲ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾಜ�ಾ��ೆ �ಾ�ಕ�ಾಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ಎಷು� ಒ� �ೆಯ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡ�ೇಕು. ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ �ಾ�ರಬ��ಾಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಈ �ಾನ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ಮಮತ�ವನು� ಅ���ೊಂಡು ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ



ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ದು� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಎಂ�ಗೂ ಮುದುಡ�ಾರದು. ಆ�ೋಗ� ಸ��ಲ��ದ�ರು
ಮುರ�ಯನು� ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ೇಳ�ೇಕು ಅಥ�ಾ ಓದ�ೇಕು.

2. ��ೆ��ಂದ �ೆ� �ೆ-�ೆ� �ೆಯ�� ಪದಮಗಳ ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು �ಾಗು ಎ�ಾ� ಸಂಗವನು� �ಟು� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ
ಸಂಗವನು� �ಾಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ ಕಮ�ದ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸುವಂತಹ ಸ�ೕಪ �ಾಗೂ ಸ�ಾನ

ಭವ.
�ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವರು ಪ��ೕ �ಾಯ�ದ�� ಧೃಡ ಸಂಕಲ��ಂದ ಸಫಲ�ೆಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಂಡರು,
ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ� ಎನು�ವ�ದನು� ಪ�ತ�� ಕಮ� �ಾ� �ೋ��ದರು. ಎಂ�ಗೂ
�ೇಸರ�ಾಗ�ಲ�, ಸ�ಾ �ೊಸ�ೇನಲ� ಎನು�ವಂತಹ �ಾಠ�ಂದ �ಜ��ಾ�ದ�ರು, ��ಾಲಯ
ಪವ�ತದಂತಹ �ೊಡ� �ಾತನೂ� ಸಹ �ಾ��ೆಯಷು� �ಾ�, ಪ��ಾರ �ೆ�ೆದರು. ಎಂ�ಗೂ
�ಾಬ��ಾಗ�ಲ�. ಇ�ೇ�ೕ� ಸ�ಾ ��ಾಲ ಹೃದಯವ��ಟು��ೊ���, �ಲು�� ಆ��. ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ��
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� ಅನುಸ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕಪ �ಾಗೂ ಸ�ಾನರು ಆ� �ಡು��ೕ�.

�ೊ�ೕಗ�: ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ೋ� ವಲ�ಭನ ಸತ�-ಸತ��ಾದ �ೋ��ೆಯ�ಾ��.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

�ೇಹ��ನ �ಾ���ಗಳ� �ೆಷು� ಮಗ��ಾ�ರು��ೕ� ಅ�ೆ�ೕ ಅಲ��ಾಲದ ಆಕಷ��ೆಗ�ಂದ ದೂರ�ದು�, ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ ಅನುಭವ �ಾಡು��. ತಮ� ಈ ಲವ�ೕನ ���ಯು �ಾ�ಾವರಣದ�� ಆ��ಯ�ೆಯ ಸುಗಂಧವ�
ಹರಡುವ�ದು.


