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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - జ�� నం �క� బ��-బ�� �ిట��ా అ� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�� ��వ �ేయం��, �� స�ృ� య�త� స���ా�
ఉం�� అ� తమ మనసును ప���ంచు��ం��’’

ప�శ�:- ఏ ���ష���న ప�ర��ార�ం�� ��ార�ల నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా అవ�గలర�?
జ�ాబ�:- ��ార�ల నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా అ���ందుక� బ���� �క� ల�ౖ� ���య� �ా ఉం���. ఒక� తం���

తప� ఇం��వ�ర� క��� గ�ర�� �ాక�డదు. ఈ శ��రం క��� ���� �ాదు. ఇల� ��సూ� మరణ�ం�ే
ప�ర��ార�ం �ే���ా�� ��ార�ల�, �ా���ే �ానప�స� అవస� ఎందుకంట� ఇప���ౖె�ే తం����� �ాట� ఇంట���
������, మ�� సుఖ��మంల��� �ా�ా� అ� బ����ల� ఉంట�ం��.

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు, చదువ�ల� ఏ �షయం పట� ఎక��వ అట�న�� ��ట�� � అ�. సర�
గ�ణ సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా, సంప�ర� �����ార�ల��ా, మ�ా��� ప�ర��� త�మ�ల��ా, అ��ం�ా
పర� ధర�ం �ా���ా అ�ా��. మ�ల� ఈ గ�ణ�ల�� ఉ���య� అ� చూసు���ా�. ఎల� తయ�ర�ా�ల�, అట���ౖ��
���స ��ళ�� ం�� క��. ఈ �ధం�ా ఎల� తయ�రవ���ర�? చదువ���వడం మ��య� చ���ంచడం�� అల�
తయ�రవ���ర�. అనంత���న తం���� ��జంతట�ల� ఎంత స�ృ� �ే�ా� ర�, ఎంతమం��� చ����ా� ర�! సంప�ర�ం�ా
అ��ే ఇంతవరక� ఎవర� తయ�రవ�ల�దు. నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా ఉ���ర�. తం��� ఒ���క� �డ���ౖ
దృ�ి� ��డ��ర�, ఈ �డ� ఏం �ేసు� ���ర�! �� ��సం ఏ ��వ �ే�ా� ర�! ఎంతమం�� ���ా��� ఉన���న�తం�ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�? ప�� ఒక����� తమ అవస� మ��య� తమ సం��షం గ���ం� క��� �ెల�సు. అ�ం���య సుఖం
�క� ��తం ప�� ఒక����� ఎవ���� �ా���� అనుభవమవ�త�ం��. తం��� స�ృ� ����ా�� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా అవ���ర� అ� అ��ే �ిల�లక� �శ�యం ఉం��. స�ృ� య�త��� సహజ���న ఉ�ాయమ�. తమ
మనసును ప���ంచు���ా� - మ� స�ృ� య�త� బ�గ�ం��? ఇతర�లను తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేసు� ���మ�?
జ�� నం �క� బ�� బ�� �ిట��ా అయ��మ�? బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ి మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా తయ�రవ���ర�. �ర� తప� �ేవతల��ా అ����ార� ఎవర� ల�ర�. ��� �ౖె� వంశం�క� సభ��ల��ా
అవ���ర�. అక�డ ��� �ౖె� ప���ారమ�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ��మ� �ౖె� ప���ా�ా��� �ెం��న�ా���ా
అ���ందుక� ��ల� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� అ�. �ిల�ల� చదువ���వడం క��� �యమ�ను�ారం�ా
చదువ����ా�. ఒక� ��� క��� ఆబ��ం� అవ�క�డదు. అ����గ�ం�ా ఉ���, మంచం��ౖ ప�� ఉ��� క��� బ����ల�
�వబ�బ� స�ృ� ఉం���. ఆత�క� �ెల�సు, ��మ� బ�బ� �ిల�లమ�, బ�బ� మమ��� ఇంట��� �సుక������ందుక�
వ���ర� అ�. ఎంత సహజ���న స�ృ�. ఈ ��ా ���� క��� �ా�ా�. బ����ల� ఒక� బ�బ� స�ృ�ే ఉం���. బ�బ� వ���ర�,
��మ� �ాం���మంల��� ����, త�ా�త సుఖ��మంల��� �ాను���మ�. �వ�� వరక� ఎంత శ�మ �ేయ�� అంట� ఒక�
�వబ�బ� స�ృ�ే ఉం���. ఇతర �ాంగ���లను �ెం�, ఒక����� �ాంగ����� జ���ం���. ��ట��� ఏ జపం
�ేయక�డదు, ఇతర�లను తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే��ందుక� చ���ం��� క���. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఏ
స��ప���న అవస�ల���ౖ�ే �ర� ఇక�డక� వ�����, ఆ అవస�ల� �ర� ������, ఆ అవస�ల� ���� మ�� అ�ే అవస�ల�
సత�య�గంల��� �ా�ా�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. �ర� భ��� మ�ర�ంల� �ా�ే�ార�, �ర� ఎప���ౖె�ే వ�ా� ��, అప��డ�
��మ� ఇతర �ాంగ���లను �ెం� ఒక� ��� �ాంగ����� జ����ా� మ� అ�, ఇందుల� శ�మ ఉం��. ప�త�త�క�
�షయం క��� మ�ఖ����న��. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమల ప�ష� సమ�నం�ా అ�ా��. ఆ కమలమ� క���
�ట���, ధరణ��� ��ౖన ఉంట�ం��. �ౖెతన� ప��ా�ల�ౖన �ర� క��� ధరణ� ��ౖన ఉ���ర� �ావ�న �ర� క��� ప��జ�
�ేయ�� - ��మ� ప�త�ం�ా ఉంట� ఒక� �మ��� మ�త��� స�ృ� �ే�ా� మ�, ఎంత�ా అంట� అం�మంల� ��� తప�
ఇం��వ��� స�ృ� �ాక�డదు. ఏ అవగ�ణం క��� ఉండక�డదు. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఈ �ధం�ా తయ�రవ�����, �ార� స��
హ���తం�ా ఉంట�ర�. ఈ ��ా ���� మం� ���ల� �ేయ��. �ిల�లక� �ెల�సు, అప��డప��డ� అవస� �ా���� త�ం��.
మ�య ఒక��ా���ా మ�ట�� క�ంట� మ�డ�చుక��� �� �ా���ా �ే��సు� ం��. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ�
ప���ంచు��వడం ��ల� అవసరమ�. ��మ� ఎంత�ా తం��� స�ృ�ల� ఉంట� హ���తం�ా ఉంట����మ�! తం��� ��వల�
ఎంత సమయ��� ��ట��సు� ���మ�! ఎవర� ఎల� ఉ��� �ా�, �ిల�ల�ౖన �ర� ��వ �ేసూ� �� ఉం���. �ారసత�ం
�� ం�ేందుక� �గ��ల� ఎవర� అ���� �ె� �ే�ా� ర�! ఉ��హరణక�, �ేల�క� �ెల�సు� ం�� - ఇ�� �ా� �� ల�క ��త��
వసు� �ా అ�, కనుక �ా���ౖ ఎప��డూ �ాట� ��యదు. � �ా��ార�� ఇ��. �ర� అనంత���న తం��� �క�



����ర�� ల� క��. చదువ� ��ౖ ��ల� ఆ��రప�� ఉం��. ��ా రంభంల� �ిల�ల� మ�ర� ల�క�ం�� ఒక� ��� క���
ఉండల�క�� ���ార�, ఎంత�ా త�ిం�ే�ార�. (�ా� సుల� ��ద� అక�య�ల� �ాట ���ిం��ర� - � మ�ర�ల�
ఇంద�జ�లమ�... అ�) బంధనంల� ఉన��ా���� మ�ర�� ఎల� అం��ం�ే�ార�! మ�ర�ల��� ఇంద�జ�లం ఉం�� క��. ఏ
ఇంద�జ�లమ�? �శ�ం �క� యజమ�నుల��ా అ��� ఇంద�జ�లమ�. ��� క��� ��ద� ఇంద�జ�లం ఏ�� ఉండదు.
అ��ే, ఆ సమయంల� మ�ర� పట� �క� ఎంత ��రవం ఉం�ే��. మ�ర�� అం��ం�ేందుక� ఎంత ప�య��ం�ే�ార�.
చదువ� ల�క�� �ే �ాపం �ా�� ప���ి�� ఎల� ఉంట�ం�� అ� అనుక����ార�. బ�బ�క� �ెల�సు, మ�ర� పట� ప���� ���స
��ట��� ��ట�నట�వంట� �ిల�ల� ఇక�డ ��ల�మం�� ఉ���ర�. మ�ర� అ��ే �ిల�లను ������ �ేసు� ం��. భగవంత�డ�,
ఎవ����ే �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�� మ�ర� �నక�� �ే ట�చ� అ�న భగవంత�డ�
ఏమంట�ర�. బ�బ�క� ఆశ�ర�ం అ��ిసు� ం��. నడ�సూ� -నడ�సూ� ��ల�మం�� �ిల�లక� మ�య� త��ాను ఎల� వసు� ం��
అంట� మ�ర� చదవడం, �ా� సుక� �ావడం మ����ా� ర�. జ�� నం పట� �ే�షమ� అన�ా బ�బ� పట� �ే�షమ�. తం��� పట�
�ే�షమ� అన�ా �శ� �ాజ�����ారం పట� �ే�షమ�. మ�య ప�����ా ��ందక� �సుక������� త�ం��. ఏ� అర�ం
�ేసు��� �ధం�ా బ����� ప�����ా హతమ����సు� ం��. భ��� అ��ే ��ల� �ే�ా� ర� �ా� ప�����ా అంధ ��ా�సం
కల�ా���ా, �ె����నుల��ా అ���య�ర�. తం��� స�యం�ా అంట�ర�, �ర� ఎంత �గ��ల��ా ఉం�ే�ార�.
ఇప��డ� అ�గ��ల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �మ��� �గ��ల��ా �ే��ందుక� ��ను మ��
వ���ను, అందు�� ��మతం��ౖ తప�క�ం�� నడ�చు���ా�. తం��� అంట�ర�, ఇందుల� ఇం��� �ేయవల�ిన అవసరం
ల�దు, ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� చదువ���ం��. సూ�� ల� �ిల�ల� చదువ�క�ంట�ర� క��� మ��య�
ట�చ� ను క��� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. �ా���క�� (నడవ��క)ను క��� స����దు� ���ా�. �క� క���
ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. �ర� ఇల� తయ�ర�ా��, �ా�� �ా���క�� (నడవ��క) బ�గ�ం��, అందు��
��జం�� మనుష��ల� �ా�� ��సం - �ర� సర� గ�ణ సంపను�ల�... అ� �ాడ���ర�. మనుష��లక� ఎప�ట�వర����ే
తం��� ప��చయం ల�ంచల��ో , అప�ట� వరక� అంధ�ారంల� ఉ���ర�. �త�ం ప�పంచంల�� మనుష��లందర� ఈ
సమయంల� అ��థల��ా ఉ���ర�. �ా���� తం��� సం�ే�ా�� అం��ం���. �ర� అనంత���న తం��� �క� �ిల�ల�
క��. తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే, � �కర�ల� ���శనమవ����. అంద���� సం�ే�ా�� ఎల�
అం��ం��� అ� �ిల�ల� య�క�� లను �య��. ఒక� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే �ావనం�ా అ��� ��ర� అ��
సం�ేశం �ా�ా� ప��కల ����ా�� అంద���� అందుత�ం��. ఆత�లందర� �దట �ావనం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
అందర� అప�త�ం�ా ఉ���ర�. ఇక�డ ప�త� ఆత�ల� ఎవ�ర� ఉండజ�లర�. ప�త� ఆత�ల� ప�త� ప�పంచంల�
ఉంట�ర�. ఆత� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��, అప����క ఈ �ాత శ���ా�� వదల���ం�ే. ఆత� �ావనం�ా ఉండడం మ��య�
శ��రం ప�తం�ా ఉండడం అ���� జరగజ�లదు, �ావ�న బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� స�య��� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా తయ�ర��ేసు���ా�. �ట��దట �ర� వ��నప��డ� ప�త�ం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ��
ప�త�ం�ా అ�ా��. ఆత� ప�త�ం�ా అ� ��ళ�� ం��, మ�� ప�త� ప�పంచంల� వసు� ం��. �ాం���మ���� ����, త�ా�త
గర� మహల�ల��� వ�ా� ర�. అక�డ దుఃఖం�క� ��మ ర��ాల� ఉండవ�. �ావణ �ాజ��� ల�దు. �ా� ప�ర��ార�ం
�ే�ి ఉన�త పద�� �� ం���, ��� ��స�� ఈ చదువ� ఉం��. స�ర�ంల�����ే అందర� ����� ర�, �ా� ఉన�త పద��
�� ం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��. స�ర�ం �క� �ా� పన మ��య� నరకం �క� ���శనం జర�గ�త� ఉం�� అ��ౖ�ే
�ెల�సు. ��ాలయం �ా� పన అ��ే ���ా�లయం సమ�ప������ త�ం��. ��ాలయంల�����ే �ా�ా��ం�ే. ��ందర� ఈ
శ���ాలను ������ట�� ���� �ాక�మ�ర�ల�, �ాక�మ����ల��ా అవ���ర�. ��ందర� ప�జలల��� ������ ��ర�. ఎవ�� ల�ౖ�
అ��ే ప�����ా ���య� �ా ఉం�ో , ఒక� తం��� తప� ఇం��వ��� స�ృ� కలగ�ో , �ా��� ప���� ��ా�� అ� అనడం
జర�గ�త�ం��. శ���ా�� క��� గ�ర�� �ేయక�డదు అన�ా ��సూ� మరణ�ం���. మన����ే ఇప��డ� మన
అనంత���న ఇంట��� ������. మన ఇంట�� మ����� య�మ�. ఇప��డ� తం��� స�ృ���ి�ం��ర�.

తం��� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, �ర� �ానప�సు� ల�. ఈ సమయంల� � అంద���� �ానప�స�
అవస� . �ాణ� నుం�� అ�త���న �ా� ����� �ిల�లంద��� �సుక������ందుక� ఇప��డ� ��ను వ���ను. �ానప�స�
అవస�ల��� �����ందుక� భక�� లందర� భ��� �ే�ా� ర�. అందర� �ానప�స� అవస�ల��� ఎల� ����� ర� అ���� ఇప��డ� తం���
అర�ం �ే��ా� ర�. �ా���� ఈ పదం �క� అర�ం గ���ం� క��� �ె�యదు, ��వలం ఆ ��ర� ����ర�. అ��ే,
���పరం నుం�� �దల���� ల���క గ�ర�వ�ల ����ా ��ల� ప�ర��ార�ం �ే�ార� �ా� ����� అ��ే ఎవర�
��ళ�ల�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� �న� మ��య� ��ద� అంద���� �ానప�స� అవస� . స����-సత����న �ానప�స�
అవస� అ��ే ��� ఎందుకంట� ����� ������. అనంత���న తం��� అంద��� ����� �సుక������ందుక� వ���ర�.



�ావ�న �ిల�లక� ��ల� సం��షం ఉం���. తం�ే� అంద��� �ీ�� ��ౖల��� హ�� ల��� �సుక������ ర� �క� �ెల�సు
ఎందుకంట� ఆత�లక� ఇప��డ� �ాం� �ా�ా�. ఇక��ౖె�ే �ాం� ఉండజ�లదు. �ాం���మం �క� యజమ��
అ��ే ఒక� బ�బ���, ఎప���ౖె�ే యజమ�� వ�ా� ��, అప��డ� అంద��� �సుక������ ర�. �ాం���మంల���
�����ందుక� భ��� �ే���ార�. ��మ� సుఖ��మంల��� ������ అ� ఎవర� అనర�. బ�బ� అంట�ర�, ఒక��ళ ��
��మతం��ౖ న���నట���ే, �మ��� అంద��� ఇంట��� �సుక������ ను అ� ��ను �ిల�ల�ౖన �క� ప��జ� �ే�ా� ను.
ఎవ����� సుఖ��మంల��� �ాల�క�� ���, �ాం���మంల�����ే తప�క�ం�� �సుక������ ను. ఎవ��� ������ట�ను.
ఎవ����� �ాక�� ��� ��ల���, �ెబ�ల� ���ిం� అ��� �సుక������ ను. ఎల�����ే �ిల�లక� �� ���ంచడం
జర�గ�త�ం�� క��, �ిల�ల�ౖన �మ��� క��� ఈ �ధం�ా �సుక������ ను ఎందుకంట� ��� మ�ల� �ాత��� ఈ �ధం�ా
ఉం��, అందు�� తమ సం�ాదన �ేసు��� ����� బ�గ�ంట�ం��. పద� క��� మం��� ల�సు� ం��. �వ��� వ�ే��ార� ఏం
సుఖం �� ందు��ర�. బ�బ� అంట�ర�, �ర� �ా�ాల���, వద����, � అంద�� శ���ాలక� �ప�� అంట�ం� ఆత�లను
తప�క�ం�� �సుక�������� ఉం��. �� మతం��ౖ నడ�చుక�� ఒక��ళ సర� గ�ణ సంపను�ల��ా, 16 కళల
సంప�ర�� ల��ా అ�నట���ే ఉన�త పద�� �� ందు��ర� ఎందుకంట� నను� �ి��ం�ే - రం��, ఇంట���
�సుక���ళ�ం�� అన�ా మృత��వ�ను ఇవ�ం�� అ�. ఇక మృత��వ� అ� �ేర�వల� ఉం�� అ� అ��ే అంద����
�ెల�సు. �-� �ా ఉన��ార� ఎవర� ఇక�డ ఉం�ే�� ల�దు. తం��� అంట�ర�, ��ను అంద��� �-� ప�పంచం నుం��
తప�క�ం�� �సుక������ ను. ఎవ����ే మం� ���ల� చదువ�క�ంట���, �ా�� సుఖ��మంల��� వ�ా� ర�. సుఖ��మం ల�క
స�ర�ం అ���� ఆ�ాశంల� ఏ� ల�దు. � స�ృ��హ� మం��రం ��ల����. ఆ�� �ే� క�ర��� ఉ���ర�. బ�� ����
క��. ��� శ��రంల��� బ�బ� ��ాజమ�నమవ���ర�. ఈ బ��-����, ఇర�వ�ర� క�ర��� ఉ���ర� అ� �క�
�ెల�సు. ఈ సమయంల� �ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ����ే �ాజ�గం ��ర��క�ంట������, �ా�� స�ృ������ మం��రంల�
చూ�ిం��ర�. మ�రథుల�, గ�ర�ప� స�ా�� �ార� క��� ఉ���ర�. కల�-కల�మ� ఖ��తం�ా ఇట�వంట� మం��ర��
తయ�రవ�త�ం��. ���� �ర� ���� చూ�ా� ర�. �రంట�ర�, ఇవ�� క���� ��� క��, మ�� ఎల�
తయ�రవ����? ఇల� ఆల��ంచక�డదు. స�ర�ం ఇప��డ� ఎక�డ�ం��, మ�� స�ర�ం �క� మహళ�� ఉంట��.
ఈ పర���ల� �దల�ౖన� క���� ���, మ�� తయ�రవ����. ఆబ� మ�� క��� తయ�రవ�త�ం��.
��ల�మం�� �ిల�ల� ఈ �షయంల� ��ల� �కమకపడ��ర�. తం��� అంట�ర�, �కమకప����న అవసరం ల�దు.
���ర�ా సమ�ద�ం ��ందక� ������ �ం��, మ�� బయటక� వసు� ం�� అ� అంట�ర�. ఏ వసు� వ� అ��� ��ందక�
������ �ం�� అంట� ������ �నట�� , సమ�ప������ త�ం��. స�ర�ంల� ��మ� మ� మహళ�� �దల�ౖన�
తయ�ర��ేసుక�ంట�మ� �క� �ెల�సు. అక�డ అ�� ప�����ా స��ప���న���న ��త� -��త� వసు� వ�ల� ఉంట��.
�ర� అక��� ఫల�ల� �దల�ౖన�ాట�� చూ�ి వ�ా� ర�. మనం అక����� ��ళ�ను���మ� అ��క� �ెల�సు. ప�పంచం
�క� చ��త�-�����కం ���ీ� అవ�త�ం�� అంట� స�ర�ం క��� ���ీ� అవ�త�ం��. ఈ �శ�యం ఉం���. ఎవ��
��గ�ంల���ౖ�� ల�క�� �ే, �ార� అంట�ర�, ఇ�� ఎల� జరగగలదు, ఇంతమం�� మ�� వ�ా� ర�, మ�� మహళ��
�దల�ౖన� తయ�రవ����!

�� మ��థ మం���ా�� �ోచు��� ������ ��ర�, అ��� క��� మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర� అ��క� �ెల�సు. ఈ
ఆట� ప���ల నుం�� ప�జ�ర�ల��ా, ప�జ�ర�ల నుం�� ప���ల��ా తయ�ర���టట�వంట���. బ�� హ�ణ, �ేవత,
���య, ��ౖశ�, �ద�... ఇ�� చక�మ�. �ిల�ల�ౖన �ర� పదమ�పదమ ��గ��ా��ా అవ���ర�. � అడ�గ�ల� పదమ�ల
మ�ద� పడ�త�ం��. మన అడ�గ�లల� పదమ�ల� ఉ���య� �క� �ెల�సు అన�ా చదువ� �క� అడ�గ�లల�
పదమ�ల� ఇ��� ఉ����. ఎంత�ా చదువ�క�ంట���, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. సత�య�గం, బం�ార�
య�గమ�. అక�డ ధరణ� క��� ఎంత సుందరం�ా ఉంట�ం��. ఎంత సుందర���న మహళ�� తయ�రవ����. ప��
వసు� వ� స��ప���నం�ా ఉంట�ం��. చూడడం���� నయ��ల� చల�బడ���. ఇట�వంట� �ాజ����� �ర�
యజమ�నుల��ా అవ�త����ర� �ావ�న ఎంత మం� ���ల� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ప�ర��ార�ం���� ��ా రబ�ం
తయ�రవ�త�ం��. �ిల�లక� జ�� న����ే బ����ల� ఉం��. తం���� స�ృ� �ేయ��. ల���క సంబం��ల నుం�� మమ�ా�ా��
��ల��ం���, ��వలం ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� స�ృ�ల� ఉంట� స�� హ���తం�ా ఉం���. ఎప��డూ �ా���� క�డదు. అ����గ�ంల� క��� మ�ర��
తప�క�ం�� ���� ల�క చదువ����ా�.

2. చదువ� ����ా అడ�గడ�గ�ల�నూ పదమ�ల� జమ �ేసు���ా�, ఇతర �ాంగ���లను �ెం�, ఒక� తం�����
జ���ం���.
వర��నమ�:- స�� ప�� సంకల�ం మ��య� కర�ల� బ���బ�బ�ను �ాల� �ే�� స�ప మ��య� సమ�న భవ

ఎల�����ే బ���బ�బ� దృఢ సంకల�ం�� ప�� �ార�ంల�ను సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక����ర�, ఒక� తం���
తప� ఇం��వ�ర� ల�ర� - ఇ�� ��ా ���క� ల� కర� �ే�ి చూ�ిం��ర�. ఎప��డూ ��ాశ పడల�దు, స��
న��ం� నూ� (���ే�� ల�దు) అ�� �ాఠం�� �జయ�ల��ా ఉ���ర�, ��మ�లయం అంతట� ��ద�
�షయ��� క���, పర�తం నుం�� దూ�� �ింజం �ే�ి మ�ర�ం ����� ��ార�, ఎప��డూ భయపడల�దు.
ఇల� స�� ��ద� మనసు ��ట�� ��ం��, సం��షం�ా ఉండం��. ప�� అడ�గ�ల� బ���బ�బ�ను �ాల�
�ేయం��, అప��డ� స�ప�ల��ా మ��య� సమ�నుల��ా తయ�రవ���ర�.

��� గ�:- అ�ం���య సుఖం�క� అనుభవం �ేయ�లంట� ���ీవల�భ���క� స����-సత����న ���ికల��ా
అవ�ం��.

 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

ఎంత�ా అనంత���న ��ా ప�� లల� �మగ���� ఉంట���, అంత�ా హదు� �క� ఆకర�ణలక� అ�తం�ా ఉంట� పరమ�త�
���మల� ఇ����� ��టట�వంట� అనుభవం �ే�ా� ర�. �ఈ లవ�న �ి�� �ా��వరణంల� ఆ��కత�క� సుగం����
�ా��ింపజ�సు� ం��.


