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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�� ఇ�ే న�ాల� ఉండం�� - భగవంత�డ� మమ��� చ���సు� ���ర�,మ� ఈ ������� ��తమ�
అత��త�మ���న��,మ���ౖ బృహస�� దశ ఉం��’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�లక� అంద�� ���మ ��ా �ి�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే అ��క�ల క���ణ���� ��త�� ల��ా అవ����� �ా����. ఎవ�� క���ణ����ే జర�గ�త�ం�ో �ార� -

�ర� మ� త�� అ� అంట�ర�. �ావ�న �మ��� �ర� చూసు��ం�� - ��ను ఎంతమం�� క���ణ���
�ేసు� ���ను? తం��� సం�ే�ా�� ఎంతమం�� ఆత�లక� ఇసు� ���ను? తం��� క��� సం�ేశక��ే. �ిల�ల�ౖన
�ర� క��� తం��� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. అంద���� �ెప�ం�� - ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�, అనంత���న
తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��.

�ాట:- �వ� ���మ�ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� ప�� ��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ఆ����మ�నుల��ా అ�
క����ం��. బ���� బయట భ��సూ� ఉండక�డదు. ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. �ా�� జ�� న�ాగర�డ�, ���మ�ాగర�డ�.
జ�� నప� ఒక� �ందు��ౖ�� ��ల� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ఆ��క తం����
స�ృ� �ే�ినట���ే �క� ఈ �ారసత�మ� ల�సు� ం��, అమరప��� అ�న ��ౖక�ంఠమ�ల��� ������ ��ర�. ఈ
సమయంల� �రసు���ౖ �ా�ాల ��ర���ౖె�ే ఉం�ో ���� ��ంచు���ా�. �యమ�ను�ారమ��ా,
���కమను�ారమ��ా �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఎవ����ే ఉన���న�త�ల��ా ఉం�ే�ా�� �ా��
మ�� అం�మంల� ��ంద తపస� �ేసుక�ంట����ర�. �ాజ�గ తపస�ను ఒక� తం�ే� ������ా� ర�. హఠ�గమ�
ప�����ా ��ర�. అ�� హదు� ల����, ఇ�� అనంత���న��. అ�� �వృ�� మ�ర�మ�, ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�మ�. తం��� అంట�ర�,
�ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. య�� �ాజ�, �ాణ� త�� ప�జ�... ప�వృ�� మ�ర�మ�ల� ప�త����న
�ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త �ేవతల� �ామ మ�ర�మ�ల��� ����� ర�. �ాట� ���� ల� క��� ఉ����. ��ల�
అ�ద����న ���� లను తయ�ర��ే�ా� ర�, �ాట�� చూడ����� క��� �ిగ�� �ా అ��ిసు� ం�� ఎందుకంట� బ���� ప�����ా
సమ�ప������ త�ం��. �వ� ���మ�ాగర�డవ� అన��� తం��� �ాయన��. �ాస��ా��� ���మ �ందువ� అ���� ఉండదు,
ఇ�� జ�� ����� సంబం��ం�న �షయమ�. �ర� తం���� గ����ం� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� వ�ా� ర�.
తం��� సద� ��� సంబం��ం�న జ�� ����� ఇ�ా� ర�. ������ా �ంట�ర�, సద��ల��� వ�ే��ా� ర�. ఇక��� నుం�� �ిల�ల�ౖన �ర�
��త� ప�పంచమ�ల��� ������. మనం ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా అవ���మ� �క� �ెల�సు. ఈ సమయంల�
�త�ం �శ�మంతట� ��ౖ�� �ావణ�ాజ�ం ఉం��. �శ� �ాజ���� ఇవ������ తం��� వ���ర�. �రందర� ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప�ట�వరక� ఆ ���� ల� ఉ����. ఇక�� �ే ల�ల సంవత��ాల �షయ��� �ాదు.
అ�� తప��. తం����� ఎల�ప��డూ ధర�య�క����న�ార� అ� అంట�ర�. తం��� ����ా �త�ం �శ�మం��
ధర�య�క�మ��ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� అధర�య�క�మ��ా ఉం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� తం��� నుం��
�ారస����� �సుక�ంట����ర�. �ా� ��ందర� జ�� ���� �ంట�-�ంట� ఆశ�ర�మ� క���ం�ేల� �ంట�ర�,
���ి�ా� ర�, మ�� �ా���� ��ర�, ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. అహ� మమ మ�య, �వ� ఎంత
శ���వంతమ��ా ఉ���వ�, తం��� నుం�� �మ�ఖుల��ా �ే�ా� వ�. అ�� శ���వంతమ��ా ఎందుక� ఉండదు, అర�కల�ం ���
�ాజ�ం ��న�ాగ�త�ం��. �ావణ�డ� అంట� ఏ�ట�, ఇ�� క��� �క� �ెల�సు. ఇక�డ క��� ��ందర� �ిల�ల�
���కవంత�ల��ా ఉ���ర�, ��ందర� ���క��నుల��ా ఉ���ర�.

ఇప��డ� మన��ౖ బృహస�� దశ ఉంద�, �ావ�న�� మనం స�ర�మ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�
�క� �ెల�సు. మనుష��ల� ఎవ����ే మరణ��ా� �� �ా��� స�ర�మ�ల��� �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేయర�. �ార�
స�ర�సు� లయ��ర� అ� ��వలం ��మమ�త�ం�ా అ���ా� ర�. �క� �ెల�సు - స����-సత�మ��ా స�ర�మ�ల���
�����ందుక� ప�ర��ార�మ� మనం �ేసు� ���మ� అన�ా స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ�
�ేసు� ���మ�. �ర� స��ా� ��� ��ళ�� ���ర� అ� ఈ �ధం�ా ఎప��డూ ఎవ�ర� అనర�. అల� అంట� - అల� ఎందుక�
అంట����వ�, ��ర� మ�సు�� అ� అంట�ర�. మనుష��ల�ౖ�ే హదు� ల�� �షయ�ల�� ���ి�ా� ర�. తం��� �క�



అనంత���న �షయ�లను ���ి�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. ఎం�� న�ా ఎ�ా��. ఎవ����ే
కల�ప�ర�మ� ప�ర��ార�మ� �ే�ా��, ఏ పద���ౖ�ే �� ం���� అ�ే �� ందు��ర�. అ��క �ార�� �ిల�ల�ౖన � �ేత
మ�య��� �జయం �� ం�ేల� �ే�ార�. మ�� �ర� ఓ���� య�ర� క���. ఇ�� క��� ��� మ��ా తయ���� ఉం��. �ిల�లక�
ఎం�� సం��షమ� ఉం���. మృత��ల�కమ� నుం�� అమరల�కమ�ల��� ��ళ�� ���ర�. ������� ��తమ�
అత��త�మ���న��. ఈ సమయమ�ల� ��� అత��త�మ���న ��తమ�, ��� గ���ం� మనుష��ల�వ����� �ె�యదు.
భగవంత��ే స�యం�ా వ�� చ����ా� ర�, ఇ�� అత��త�మ���న ������� ��తమ�. ఆత��� చ���సు� ం��, అప��డ�
��� ��ర� ఫల��� అ� అంట�ర�. ఆత��� ట�చ� క��. ఆత��� �� ��రణ �ేసు� ం��, ఆత��� �ంట�ం�� �ా�
�ే��మ�నం �ారణమ��ా అర�ం �ేసు��ర�. సత�య�గమ�ల� క��� - ఆత���ౖన ��క� ఈ శ��రమ� ల�ం�ం��,
ఇప��డ� వృ��� వస� వ��ం�� అ� ����ా� ర�. ఇప��డ� ��ను ఈ �ాత వ�ా� � �� వ��� ��త����� �సుక�ంట�ను అ�
��ంట�� �ా�����రం కల�గ�త�ం��. భ�మరమ� ఉ��హరణ క��� ఈ సమయ���� �ెం��ం�ే. మనం బ�� హ�ణ�లమ�
ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ఎవ����ే � వద�క� వ�ా� ��, �ా���� భ�-భ� �ే�ా� ర�, అప��డ�
�ా��ల� క��� ��ందర� అప��పక�మ��ా అవ���ర�, ��ందర� క����� ��ర�. స���సుల� ఈ ఉ��హరణను ఇవ�ల�ర�.
�ార� ఏ����� తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�ా� �ా. � వద���ౖ�ే ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉ����. ఈ సత����ాయణ
కథ, అమరకథ... ఇవ�� ���. ఒక� తం�ే� స����� ���ి�ా� ర�. ����నదం�� అసత���. అక�డ సత����ాయణ
కథను ���ిం� ప��ాదమ� ���ిసూ� ఉంట�ర�. ఆ హదు� ల�� �షయ�ల� ఎక�డ, ఈ అనంత���న �షయ�ల�
ఎక�డ. �క� తం��� �ౖె���ను� ఇ�ా� ర�. �ర� ��� �ేసుక�ంట�ర�, ఇక�� �ే ప�స��ాల�, �ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ��
అంత����� ���. �ాత వసు� వ�ల�� ఉండవ�. క�య��ా��� ఇం�ా 40 ��ల సంవత��ాల� ఉ���� అ�
మనుష��ల� ����ా� ర�, అందు�� ��ద�-��ద� భవ��ల� �దల�ౖన�ాట�� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�, ఖర�� �ేసూ�
ఉంట�ర�, �ా� సమ�ద�మ� వదుల�త�ం��? ఒక� అల�� �ం��సు� ం��. ఒకప��డ� ఈ బ�ంబ� ల�దు, అల��� ఇ��
ఉండదు క���. ఇప��డ� ఈ 100 సంవత��ాలల� ఇవ�� ఏ���� ��ల�వ��� �. ఇంతక�మ�ందు ��ౖ��ా � క���
��ల�గ� గ���ా ల బం��ల� వ�ే��ార�. ఇప��డ� ఈ ����� సమయంల� ఏ��� తయ�రయ��� చూడం��. స�ర�����ే
��ల� �న���. న�� �రమ���ౖ � మహళ�� ఉంట��.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన ���ౖ బృహస�� దశ ఉం��. ��మ� ఇంత �ావ��ార�� �ా అవ�త����మ� అ� �ిల�లక� సం��షమ�
ఉం���. ఎవ����� ���ాల� ���� ���� �ాహ� దశ అ� అంట�ర�. �ర� � దశ��ౖ హ���తమ��ా ఉండం��.
భగవంత��ౖెన తం��� మన�� చ���సు� ���ర�. భగవంత�డ� ఎవ����ౖ�� చ����ా� �ా? మన ఈ ������� ��తమ�
అత��త�మ���నద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మనం నర�� నుం�� ���ాయణ���ా, ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ���మ�. ఇక�డ మనం �ావణ �ాజ�ంల��� వ�� �క��క����మ�. త�ా�త సుఖ��మమ�ల��� ����� మ�. �ర�
సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల�. బ��� ����ా �ా� పన జర�గ�త�ం��. ఒక��� ఏ����� ఉంట��ా. ఎం��మం�� ఉంట�ర� క��.
�ర� ఈశ���య ���ా��ర�ల��ా అవ���ర�. భగవంత�డ� స�ర� �ా� పన �ే�� ��వ���ౖె�ే �ే�ా� ��, అందుల� �ర�
స�యం �ే�ా� ర�. ఎవ����ే ఎక��వ స�యం �ే�ా� �� �ార� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఎవ�ర� ఆక���
మరణ�ంచర�. ఇక�డ ఫ��ర�ల వద� ప����ం� చూ��� �ా�� నుం�� ��ల��� ర��ాయల� బయటపడ���. ఎవ�ర�
ఆక��� మరణ�ంచల�ర�. ఇక�డ క��� �ర� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. తం��� ��ద�ా�ౖె�� �ా�, �ిల�లక�
ఎప�ట�వర����ే ��జనం ల�ంచ�ో అప�ట�వరక� అతను స�యం �నర� ఎందుకంట� �ిల�ల� �ారసుల�. �ా����ౖ ���మ
ఉంట�ం��. అక��ౖె�ే ��ద�ార� అ�� �షయ�� ఉండదు. అ�ార���న ��న�మ� ఉంట�ం��. అనంత���న సంపద
ఉంట�ం��. అక��� వస� ���రణ చూడం��, ఎంత సుందరమ��ా ఉం��. అందు�� బ�బ� అంట�ర�, ఖ�� �ొ����నప��డ�
ల���-���ాయణ�ల �త�మ� మ�ందుక� ���� క����ం��. �ా����ళల� క��� క����వచు�. ఈ ల���-���ాయణ�లను
చూసూ� -చూసూ� పడ���ం��. ఓహ� బ�బ�, మమ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర�! �ర� ఇట�వంట� అ���సమ�
�ే�ి చూడం��, ఎంత ఆనందమ� కల�గ�త�ం�ో . మ�� ఉదయం ల�� అనుభవం ���ించం��. ల���-���ాయణ�ల
�త�మ� మ��య� ��ట� వర�స �త�మ� అంద�� వ��� ఉం���. తమను ఎవర� చ���సు� ���ర� అ���� ����ర�� లక�
�ెల�సు. �ా�� �త�మ� క��� ఉం��. �త�ం ఆ��రమం�� చదువ���ౖ�� ఉం��. స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ��ే
అవ���ర� �ా� పద� అ���� చదువ���ౖ ఆ��రప�� ఉం��. బ�బ� �ెప�� ���ర�, ఈ ప�ర��ార�మ� �ేయం�� - ��ను ఒక
ఆత�ను, శ���ా�� �ాను, ��ను బ�బ� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�ను. ఇందుల� ఏ కష�మ� ల�దు. మ�తల����ే
ఇ�� ��ల� సహజమ�. ప�ర�ష�ల�ౖ�ే �ా��ార-వ�వ��ాలల��� ������ ��ర�. ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� �క�
�త�మ���ౖ �ర� ఎం�� ��వ �ేయవచు�. అ��క�ల క���ణమ�ను �ే�ినట���ే �మ��� ఎంత�ా�� �����ా� ర�. �ర�



మ� త�� అ� అంట�ర�. జగత�� క���ణమ� ��రక� మ�తల�ౖన �ర� ��త�� ల�. స�య��� చూసు���ా� - ��ను
ఎంతమం�� క���ణ��� �ే�ాను, ఎంతమం���� బ�బ� సం�ే�ా�� ఇ���ను? తం��� క��� సం�ేశక��ే, ఇం��వ����
సం�ేశక�ల� అ� అనర�. తం��� �క� సం�ే�ా�� ఇ�ా� ర�, అ�� �ర� అంద���� ���ించం��. అనంత���న తం����
మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��, అల��� 84 జన�ల చ��ా �� క��� స�ృ� �ేయం��. సం�ేశక��ౖెన తం���
�క� �ిల�ల�ౖన �ర� సం�ే�ా�� ఇ�ే��ార�. అంద���� �ెప�ం�� - ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�, అనంత���న తం���
సుఖమ� మ��య� �ాంత�ల �ారస����� ఇ���ర�. మనమ� సుఖ��మమ�ల� ఉన�ప��డ� ����న�ారం��
�ాం���మమ�ల� ఉం�ే�ార�. త�ా�త �వను����ల��� వ�ా� ర�. ఇప��డ� మనం ����� ������, మ�� అక�డ మన��
��ా���� యజమ�నుల��ా ఉంట�మ�. ఒక �ాట క��� ఉం�� - బ�బ�, � నుం�� మ�క� �త�ం �శ�మ��క�
�ాజ�����ారమ� ల�సు� ం��. �త�ం భ��, సమ�ద�మ�, ఆ�ాశమ� మ� �ేత�ల�� ఉంట��. ఈ సమయంల� మనం
తం��� నుం�� అనంత���న �ారస����� �సుక�ంట����మ�. �ర� గ�ప� �ధుల�, �వ శ��� ��ౖన�మ�. ఇ�� జ�� న
ఖడ�మ�, ఇ� జ�� న బ�ణ�ల�. �ా��� �ే�లక� సూ� ల���న ఆయ���లను చూ�ిం��ర�. భ��� మ�ర�ంల� ఎ��
మం���ాలను తయ�ర��ే�ార�, ఎ�� ���� ల� �దల�ౖన� ఉ����, అందు�� తం��� అంట����ర� - భ��� మ�ర�ంల�
�ర� ధనం �దల�ౖన�ాట��ంట�� సమ�ప�ం �ే���ార�. ఇప��డ� ఇవ�� అంతమవ�ను����, మ������ ���.
అక�డ ఏ �ధమ��ా ���� గనుల నుం�� వజ�-��ౖఢూ�ా�లను �సుక�వ�ా� ర� అ���� �క� �ా�����రం క���
�ే�ంచడం జ����ం�� ఎందుకంట� ఇవ�� భ��ల� క�ర�క��� ���. ��ప�-��ప� �ా�ల వద� భ�గర� గృ�ల�
ఉంట��, అవ�� భ��ల� క�ర�క��� ���, త�ా�త � �ా���క�ల� ���� �సుక�వ�ా� ర�. ల�క�� �ే ఇంత
బం�ారమ� �దల�ౖన� ఎక��� నుం�� వ�ా� �. స�ర�ప� దృ�ా��� అ��� ల� చూ�ా� ర� క��. మ���యంను క���
అ�ే �ధమ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� బ�బ� అ���ర�. స�ర�మ� �క� ఫ�� �ా� � �డ� ను తయ�ర��ేయ��.
ఇప��డ� మనం మన �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు మనక� ఏ�
�ె����� �ాదు, ఇప��డ� �ెల�సుక�ంట� ఉ���మ�. మనం అంద�� ల�పల ఏమ�ం�ో �ెల�సుక�ంట�మ� �ాదు.
��ంతమం�� ��ార�ల� క��� వ�ే��ార�. ఎందుక� వసు� ���ర�? అ� �ా��� అ�����ే, వ����� క�� ��ా�ాల నుం��
�మ�క�� లమవ���మ�, ��ను ��ల� �ా�ాత����� అ� అ���ార�. తం��� అంట�ర� - అ���, క���ణమ� జర�గ��ాక.
మ�య ��ల� శ���వంత���న��. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ఈ ��ా�ాల��ౖ �జయ��� �� ం���, అప���ే జగ�
�త�ల��ా అవ���ర�. మ�య క��� తక����� �ాదు. ఇప��డ� �ర� ప�ర��ార�మ� �ే�ి ఈ ల���-���ాయణ�ల
వల� అవ���ర�. ��� వంట� ��ందర�మ� ఇం��వ����� ఉండదు. ఇ�� ప�కృ� �ిద����న ��ందర�మ�. ప�� 5,000
సంవత��ాల త�ా�త స�ర� �ా� పన జర�గ�త�ం��, మ�� 84 జన�ల చక�మ�ల��� వ�ా� ర�. ఇ�� య��వ���ట� మ��య�
��ి�ట� అ� �ర� ��ా యవచు�. అ�ే� ఆ��గ�మ� ��రక� మ��య� ఇ�ే� ఐశ�ర�మ� ��రక�. �ర� వ��
ఆ���ా���, ఐశ��ా���, సం���ా�� 21 జన�ల ��రక� ��ా �ి� �ేసు��ం��. �ా��ారసు� ల� క��� తమ బ� ర�� ను
��ట�� క�ంట�ర�. ఇళ�ల�� క��� బ� ర�� లను ��ట�� క�ంట�ర�. ఎవ����ే న�ాల� ఉంట� ఉంట���, �ా�� ఈ �ధమ��ా
��ా �ా� ర�. ఎవర� వ���� �ా���� అర�ం �ే�ంచం�� - �ర� అనంత���న తం��� నుం�� �ారస����� �సుక����ర�,
మ�� 84 జన�లను �సు��� �ర� ప�త�ల��ా అయ��ర�, ఇప��డ� �ావనుల��ా అవ�ం��. స�య��� ఆత��ా
���ంచం��, తం���� స�ృ� �ేయం��. బ�బ� క��� ఇల��� �ే�ా� ర�. �ర� ��ంబ� వ� ప�ర��ా���. ��ంతమం�� �ిల�ల� -
బ�బ�, త��ానుల� వసు� ����, ఇ�� జర�గ�త�ం�� అ� ��ా �ా� ర�. ��ను ��ా �ా� ను - �� వద�����ే అ�� త��ానుల�
మ�ందు వ�ా� �, ��ను�దట అనుభ��ా అ��ే�� క�� అర�ం �ే�ంచగలను. ఇ�� మ�య �ా��ారమ�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ి�య���న �ిల�ల�, ఇప��డ� ���ౖ బృహస�� దశ ఉం��. �ర� ఎవ����� �
జన�ప�� �దల�ౖన�ాట�� చూ�ించవల�ిన అవసరం ల�దు. బ�బ��త�మం�� �ె����ా� ర�. అక�డ ఆయ�ష�� క���
��ద��ా ఉంట�ం��. ��కృష�� ��� క��� ���శ�ర�డ� అ� అంట�ర�. �ా���� ���శ�ర�డ� ��ా�� �����ం��ర�
�ావ�న�� ఆ �ధమ��ా తయ�రయ��ర�. మనుష�మ�త�� ల�, స���సుల� �దల�ౖన�ా��� ���శ�� అ� అన�����
�ల�� దు. �క� ఈశ�ర�డ� �గమ� ������ా� ర� �ావ�న ���శ�� మ��య� ���శ��� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�.
జ�� ��శ�� మ��య� జ�� ��శ��� క��� ఈ సమయంల� ���. మ�� ���� �ాజ-�ాజ�శ����ా క��� ��� అవ���ర�.
అ���.

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�ను ఎదుర��ా ��ట�� క�� ప�ర��ార�ం �ేయం��. ల���-���ాయణ�ల ���� �� ఎదుర��ా చూసూ�
��� �ర� మ�ట�� డ���ం�� - ఓహ� బ�బ�, �ర� మమ��� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ేసు� ���ర�! మ���ౖ ఇప��డ�
బృహస�� దశ క�ర��ం��.

2. తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ����� భ�మరమ� వల� జ�� ���� భ�-భ� �ేయం��. ఈశ���య ���ా��ర�ల��ా
అ� స�ర� �ా� పనల� తం����� స�యం �ేయం��.
వర��నమ�:- �ేహ��నమ� నుం�� అ�తం�ా అ�� పరమ�త� ���మను అనుభవం �ే�� కమల ఆసన���� భవ

కమల ఆసనమ� బ�� హ�ణ ఆత�ల ���ష� �ి���� గ�ర�� . ఇట�వంట� కమల ఆసన���� ఆత�ల� ఈ
�ేహ��నమ� నుం�� స�త��ా�� అ�తం�ా ఉంట�ర�. �ా��� శ��ర ��నమ� తన ��ౖప�క� ఆక���ంచదు.
ఏ �ధం�ా బ���బ�బ�క� నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఫ���ా� ర�పమ� మ��య� �ేవ�� ర�పమ� స��
స�ృ�ల� ఉం�ే�ో , అ�ే �ధం�ా సహజం�ా�� �ే��-అ�మ�� �ి�� స�� ఉం���, ����� �ేహ��నమ�
నుం�� అ�తం�ా ఉండటమ� అ� అంట�ర�. ఈ �ధం�ా �ేహ��నమ� నుం�� అ�తం�ా ఉం�ే�ా��
పరమ�త����� �ి�య���న�ా���ా అవ���ర�.

��� గ�:- ����షతల� మ��య� గ�ణ�ల� ప�భ� ప��ాదమ�, �ాట�� ��� అ� అను��వట�� �ే��మ�నమ�.
 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

బ���బ�బ���ౖ ���మ ఉన�ట���ే ఇప��డ� బ���బ�బ� సమ�నం�ా ఫ���ా� �ా అవ�ం��. అల� అ�ా�� అ� ఎల�ప��డూ
� ల�ౖ� ఫ���ా� స�ర�పమ� ఎదుర��ా క��ిం��� మ��య� భ�ష� ర�పమ� క��� క��ిం���, ఇప��డ� ����
వ��ల�ను మ��య� ���� �సుక����ను అన�ట�� ఉం���. ఇట�వంట� అనుభ�� ఉన�ప��డ� సంప�ర�తక�
స�పం�ా ఉ���ర� ���ంచం��.


