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"িমি� বা�ারা - সব�দা এই �নশােতই থােকা �য ভগবান আমােদর পড়াে�ন,আমােদর এই �ুেড� লাইফ হেলা িদ �ব�
(সব�ােপ�া ���),আমােদর উপের এখন বহৃ�িতর দশা রেয়েছ"

*��ঃ - �কা� বা�ােদর সকেলর ভােলাবাসা �া� হয়?
*উ�রঃ - যারা অেনেকর কল�ােণর িনিম� হয়, যােদর কল�াণ হেয়েছ তারা বেল �য, তুিম হেল আমােদর মা। তাই

িনেজরা িনেজেদর �দেখা �য আমরা কতজেনর কল�াণ করিছ? বাবার ম�ােসজ কত আ�ােদর িদেত
পারিছ? বাবাও হেলন পয়গ�র। বা�ারা, �তামােদরও বাবার পয়গাম (সে�শ) িদেত হেব। সবাইেক বেলা
�য দ'ুজন িপতা রেয়েছ। অসীম জগেতর িপতােক �রণ কেরা আর অিবনাশী উ�রািধকারেক (বস�া) �রণ
কেরা।

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর... তব ��েমর এক িব�রু িপয়াসী �মারা...

ও� শাি� । আ�ােদর িপতা বেস আ�া �পী বা�ােদর �রাজ-�রাজ �বাঝান �য বা�ারা আ�-অিভমানী হেয় বেসা।
এইরকম �যন না হয় �য বিু� বাইের এিদেক-ওিদেক ঘুরেত থােক । একমা� বাবােকই �রণ করেত হেব। িতিনই �ােনর
সাগর, ��েমর সাগর। বলা হয় �য,�ােনর এক �ফাঁটাও অেনক। বাবা বেলন, িমি� িমি� বা�ারা আি�ক িপতােক �রণ
কেরা, তেবই �তামরা এই অিবনাশী উ�রািধকার �পেয় যােব। অমরপুরী �ব�ে� চেল যােব। এছাড়া এইসময় �তামােদর
মাথার উপের �য পােপর �বাঝা রেয়েছ তা নািমেয় �ফলেত হেব। িনয়ম অনসুাের, িবেবক অনসুাের বা�ারা, �তামােদর
�বাঝােনা হয়। িযিন উ� �থেক উে� িছেলন িতিনই অি�েম নীেচ তপস�া করেছন। রাজেযােগর তপস�া একমা� বাবাই
�শখান। হঠেযাগ হেলা স�ূণ� আলাদা। ওটা হেলা পািথ�ব জগেতর, আর এ হেলা অসীম জগেতর । ওটা হেলা িনবিৃ�মাগ�,
এ হেলা �বিৃ�মাগ� । বাবা বেলন, �তামরা িবে�র মািলক িছেল। রাজা-রানী �যমন হেব �জা �তমনই হেব। �বিৃ�মােগ�র
পিব� �দবী-�দবতা িছল পের আবার �দবতারা বাম-মােগ� (িবকাের) চেল যায়। �সসেবরও িচ� রেয়েছ। অত�� অেশাভন
(�নাংরা) িচ� বানায় যা �দখেতও ল�া কের, কারণ বিু�ও স�ূণ� �� হেয় যায়। বাবার উে�েশ�ই বলা হয় �য, তুিম হেল
��েমর সাগর। এখন ��েমর �তা এক �ফাঁটা হয় না। এ হেলা �ােনর কথা। �তামরা বাবােক �জেন বাবার �থেক
অিবনাশী উ�রািধকার িনেত এেসছ। বাবা স�িতর-ই �ান �দন। �ধু �নেলই িক স�িতেত আসেত পারেব, না পারেব
না। বা�ারা, এখান �থেকই �তামােদর নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। �তামরা জােনা �য আমরাই �ব�ে�র মািলক হই।
এইসময় সম� িবে� রাবেণর রাজ�। বাবা এেসেছন �তামােদর িবে�র রাজ� িদেত। �তামরা সকেলই িবে�র মািলক
িছেল। এখনও পয�� িচ� রেয়েছ। এছাড়া ল� বছেরর �কােনা কথাই �নই। একথা স�ূণ� ভুল। বাবােকই সদা রাই�য়স
(ন�ায়পরায়ণ) বলা হয়। বাবার �ারাই সম� িব� ধম�িন� হেয় যায়। এখন সব হেলা আনরাই�য়স (অধািম�ক)। এখন
বা�ারা, �তামরা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনে�া। এও িক� �ামায় িফ�ড হেয় রেয়েছ। �ান
�নেত-�নেত তারা আ�য� রকমভােব �ন�ী (�শােন), কথ�ী (অন�েদর �ান �শানায়), ভাগ�ী (তারপর হাত �ছেড় চেল
যায়) হেয় যায়। ওেহা! আমার মায়া, তুিমও কত শি�শালী �য বাবার কাছ �থেক িবমখু কের দাও। শি�শালী �কন হেব
না, আধাক� �তা তার রাজ�ও চেল। রাবণ িক, তা �তামরা জােনা। এখােনও �কােনা �কােনা বা�ারা বিু�মান,আবার
�কউ �কউ অবঝু।

�তামরা জােনা �য এখন আমােদর উপের বহৃ�িতর দশা রেয়েছ, তেবই �তা আমরা �েগ� যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করিছ।
মানেুষর �য মতুৃ� হয়, িক� তারা �তা �েগ� যাওয়ার জন� �কােনা পু�ষাথ� কের না। �ধু এমিনই বেল �য, �েগ� �গেছ।
�তামরা জােনা �য, সিত�-সিত�ই �েগ� যাওয়ার জন� আমরা পু�ষাথ� করিছ অথবা �েগ�র মািলক হওয়ার জন� পু�ষাথ�
করিছ। এমন কখনও �কউ বেল না �য ইিন �েগ� যাে�ন। বরং তারা বলেব �য এটা িক বলেছা, মখু ব� কেরা। মানষু
�তা পািথ�ব (হেদর) জগেতর কথা �শানায়। বাবা �তামােদর অসীেমর (�বহেদর) কথা �শানায়। বা�ারা, �তামােদর
অেনক পু�ষাথ� করা উিচৎ। �নশায় অত�� িবেভার হেয় থাকা উিচৎ। যারা ক� পূেব� পু�ষাথ� কেরিছল, �য পদ �া�
কেরিছল, তাই-ই পােব। বা�ারা, অেনকবার �তামােদর মায়ার উপের িবজয় �া� কিরেয়িছ। পুনরায় �তামরা পরাজয়
বরণও কেরেছা। �ামা এইভােবই �তরী হেয় রেয়েছ। তাই বা�ােদর অত�� খুশী হওয়া উিচৎ। �তামরা মতুৃ�েলাক �থেক
অমরেলােক যা�। �ুেড� লাইফ ইজ িদ �ব� (ছা�-জীবনই ��� জীবন)। এইসময়ই হেলা �তামােদর ��� জীবন, এেক



�কানও মানষু জােন না। �য়ং ভগবান এেস �তামােদর পড়ান, এটাই হেলা সব�ােপ�া ��� ছা�-জীবন। আ�াই পড়ায়
আবার বেল �য এর নাম অমকু। আ�াই িশ�ক, তাই না। আ�াই �েন তা ধারণ কের। আ�াই �শােন। িক�
�দহ-অিভমােনর কারেণ বঝুেত পাের না। সত�যুেগ বঝুেত পারেব �য আমরা অথ�াৎ আ�ারা এই শরীর �া� কেরিছ আর
এখন ব�ৃাব�া। অিত শী� সা�াৎকার হেব �য - এখন আমরা এই পুরােনা ব� পিরত�াগ কের নতুন পরেবা। �মরীর
উদাহরণও এখানকার। এখন �তামরা জােনা �য আমরা হলাম �া�ণী। �ামার পিরক�না অনসুাের যারাই �তামােদর
কােছ আেস তােদরেক (�ােনর) ভঁু-ভঁু কেরা, তােদর মেধ�ও আবার �কউ-�কউ কাঁচা থােক, �কউ-�কউ ন� (িবকারী)হেয়
যায়। স��াসীরা �তা এই উদাহরণ িদেত পাের না। ওরা িক কাউেক িনেজর মেতা �তরী করেব, না করেব না। �তামােদর
কােছ �তা এইম অবেজ� রেয়েছ। এই সত�নারায়েণর কথা, অমরকথা.... এসব �তামােদরই। একমা� বাবা-ই সত� কথা
�শানান। এছাড়া আর সবই িমথ�া। ওখােন �তা সত�নারায়েণর কথা �িনেয় �সাদ খাওয়ায়। �কাথায় তা হেলা সীিমত
জগেতর (হেদর) কথা, আর �কাথায় এ হেলা অসীম জগেতর (�বহেদর) কথা। বাবা �তামােদর ডায়ের�শন �দন।
�তামরা �নাট কেরা, বাকী যত বই, শা� ইত�ািদ রেয়েছ, এইসবই �শষ হেয় যােব। পুরােনা �কােনা িজিনসই থাকেব না।
মানষু ভােব �য কিলযুগ �শষ হেত এখনও ৪০ হাজার বছর বাকী রেয়েছ, �সইজন� বড় বড় ঘর-বাড়ী ইত�ািদ �তরী
করেতই থােক। খরচ করেতই থােক। সম�ু িক �ছেড় �দেব? এক �ঢউ-�য়ই সব �াস কের �নেব। না এই �বাে� িছল,আর
না থাকেব। এই ১০০ বছেরর িভতের এখন এইসব িক না িক �বিরেয়েছ। পূেব� ভাইসরয় (ি��শ রাজ�িতিনিধ) ৪�
�ঘাড়ায় টানা গাড়ীেত আসেতন। আর এখন অ�সমেয়র মেধ� �দেখা িক িক হেয়েছ। �গ� �তা অেনক �ছাট । নদীর ধাের
�তামােদর মহল হেব।

বা�ারা, �তামােদর উপের এখন বহৃ�িতর দশা রেয়েছ। বা�ােদর অত�� খুশী হওয়া উিচত �য আমরাই ধনবান হই।
যখন �কউ সব��া� হয় তখন তােক বলা হয় রা�র দশা রেয়েছ। �তামরা িনেজেদর দশায় �ফু� থােকা। ভগবান অথ�াৎ
বাবা আমােদর পড়ান। ভগবান আর কাউেক পড়ান িক? বা�ারা, �তামরাই জােনা �য আমােদর এই ছা�-জীবনই
সব�ােপ�া ���। আমরা নর �থেক নারায়ণ, িবে�র মািলক হই। এখােন আমরা রাবণ রােজ� এেস আটেক (আব� হেয়)
পেড়িছ। পুনরায় যাই সুখধােম। �তামরা হেল স�মযুগী �া�ণ। ��ার �ারা �াপন হয়। একজনই িক হেব, না তা হেব
না। অেনেকই হেব, তাই না। �তামরা খুদার (ভগবান) িখদমতগার (�সবাধারী) হও। খুদা �গ� �াপেনর জন� �য �সবা
কেরন, �তামরা তােত সাহায� কেরা। যারা অেনক সাহায� (�সবা) করেব তারা উ�পদ �া� করেব। না �খেত �পেয় �কউ
মরেব না। এখােন �তা ফিকরেদর কােছও যিদ �খাঁজ কর তেব হাজার-হাজার টাকা �বেরােব। তাই �ুধাত� হেয় �কউ-ই
মারা �যেত পাের না। আর এখােন �তামরা বাবার হেয়ছ। যিদও বাবা গরীব তবওু িক� যত�ণ না পয�� বা�ারা খাবার
পায় তত�ণ িনেজও খান না, কারণ বা�ারা হেলা ওয়ািরশ (উ�রািধকারী)। তােদর �িত ভােলাবাসা রেয়েছ ওখােন
(�গ�) �তা গরীেবর �কােনা ব�াপারই �নই। �চুর আনাজ (সি�) থােক। অগাধ ধন থােক। ওখানকার লালন-পালন �দেখা
কত সু�র। তাই বাবা বেলন �য যখনই অবসর পােব তখনই ল�ী-নারায়েণর িচে�র সামেন িগেয় বেসা। রােতও বসেত
পােরা। এই ল�ী-নারায়ণেক �দখেত �দখেত �েয় পেড়া। ওেহা! বাবা আমােদর এরকমই �তরী কেরন। �তামরা এরকম
অভ�াস কের �দেখা �য কত আন� হয়। তারপর আবার সকােল উেঠ অনভুব �শানাও। ল�ী-নারায়েণর িচ� আর
িসিঁড়র িচ� সকেলর কােছ থাকা উিচত । �ুেড�রা জােন �য, আমােদর �ক পড়াে�ন। ওঁনার িচ�ও রেয়েছ। সম�
িবষয়�ই হেলা পড়ার উপর। �েগ�র মািলক �তা হেব। বাকী পদ �াি�র আধার হেলা পঠন-পাঠেনর উপর। বাবা বেলন,
এই পু�ষাথ� কেরা �য - আিম হলাম আ�া, শরীর নই। আিম বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনি�। িবেশষ
িকছু ক�ন নয় । মাতােদর জন� �তা খুবই সহজ। পু�েষরা �তা কাজ-কেম� চেল যায়। এই এইম- অবেজে�র িচে�র
উপর �তামরা অেনক সািভ� স করেত পােরা। অেনেকর কল�াণ করেল তারা �তামােক অেনক ভালবাসেব, তারা বলেব �য
তুিম �তা আমােদর মা। জগেতর কল�ােণর জন� মাতা-রা, �তামরা িনিম� হেয়েছা। িনেজেদর �দখেত হেব �য আমরা
কতজেনর কল�াণ কেরিছ। কতজনেক বাবার সংবাদ িদেয়িছ। বাবাও পয়গ�র, আর কাউেক পয়গ�র বলা যােব না।
বাবা �তামােদর ম�ােসজ �দন যা �তামরা সকলেক �শানাও। অসীম জগেতর বাবা আর অিবনাশী উ�রািধকার �রণ
কর, ৮৪-র চ�েক �রণ কেরা। �তামরা হেল পয়গ�র, বাবার স�ান তাই সবাইেক বাবার সংবাদ দাও। সকলেক বেলা
�তামােদর দ'ুজন িপতা রেয়েছ। অসীেমর িপতা �তা সুখ আর শাি�র আশীব�াদ িদেয়েছন ।আমরাই সুখধােম িছলাম আর
বাকী সবাই তখন শাি�ধােম িছল। তারপের আবার জীবনমিু�েত আেস। এখন আমােদর িফের �যেত হেব তারপর
আবার �সখােন আমরাই িবে�র মািলক হেবা। কথােতও রেয়েছ, বাবা �তামার �থেক আমরা িবে�র রাজ� (বাদশাহী)
পাই। সম� ধরনী, সম�ু, আকাশ আমােদর হেত থাকেব। এইসময় আমরা বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার
িনি�। �তামরা হেল �� ওয়ািরয়স� (�যা�া), িশব-শি�েসনা। এ হেলা �ান কাটারী,�ান-বাণ । ওরা �তা �দবীেদর �লূ



হািতয়ার িদেয় িদেয়েছ। ভি�মােগ� কত মি�র বানােনা হেয়েছ, কত িচ� ইত�ািদ রেয়েছ, তেবই �তা বাবা বেলন �য
ভি�মােগ� �তামরা সব টাকা-পয়সা �শষ কের িদেয়ছ। এখন এই সবই �শষ হেয় যােব, ডুেব যােব। �তামােদর
সা�াৎকারও কিরেয়িছ �য ওখােন িকভােব খিন �থেক হীের-জহরত িনেয় আেস কারণ সবিকছুই �তা মা�র তলায় চাপা
পেড় যায়। বড়-বড় রাজােদর কােছ নীেচ �� র�-ভা�ার থােক। ওই সবিকছুই নীেচ চেল যােব যা পের �তামােদর
কািরগররা িগেয় িনেয় আসেব। �েগ�র দশৃ� আজমীের �সানী মি�ের �গেল �দখেত পাওয়া যােব, তাই না। বাবা
বেলিছেলন, িমউিজয়ামও এইরকমই �তরী কেরা। �েগ�র ফা�� �াস মেডল �তরী করা উিচৎ। বা�ারা, �তামরা জােনা �য
এখন আমরা িনেজেদর রাজধানী �াপন করিছ। পূেব� িকছুই জানা িছল না, এখন জানেত পারিছ। এমনও নয় �য আমরা
�েত�েকর িভতের িক আেছ তা জািন। �কােনা �কােনা ন িবকারীও আসত। তােদর বলা হত, �কন আেসা ? তখন বলত
�য এখােন আসব তেব �তা িবকার �থেক ম�ু হেবা। আিম অত�� পাপী আ�া। তখন বাবাই বেলন �য, আ�া �তামার
কল�াণ �হাক। মায়াও অত�� �বল। বাবা বেলন বা�ারা, �তামােদর এই িবকােরর উপর িবজয় �া� করেত হেব, তেবই
জগৎজীত হেব। মায়াও কম নয়। এখন �তামরা পু�ষাথ� কের এইরকম ল�ী-নারায়েণর মেতা হও। এঁনােদর মেতা
�সৗ�য� আর কারও হেত পাের না। এটাই হেলা ন�াচারাল িবউ�। �িত ৫ হাজার বছর পের �েগ�র �াপনা হয়, পুনরায়
৮৪ জে�র চ�েত আসেত হয়। �তামরা িলখেত পােরা, এ হেলা িব�-িবদ�ালয় তথা হসিপটাল। এক� �াে��র (�হ�থ)
জন� আর এক� ওেয়ে�থর জন�। �হ�থ, ওেয়�থ, হ�ািপেনস - ২১ জে�র জন� এেস �া� কেরা। ব�বসায়ীরাও িনেজেদর
�বাড� লাগায়। ঘেরও �বাড� লাগােনা হয়। যারা সদা �নশায় িবেভার থাকেব তারাই এরকম িলখেত পারেব। যারাই
আসেব তােদরেকই �বাঝাও -.�তামরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেয়িছেল, পুনরায় ৮৪
জ� িনেয় পিতত হেয়েছা। এখন পিব� হও। িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। বাবােক �রণ কেরা। বাবাও এমনই কেরন।
িতিন (��া) হেলন �থম ন�েরর পু�ষাথ�। অেনক বা�ারা �লেখ �য, বাবা ঝড় ঝাপটা আেস, এমন এমন হয়। আিম
িলিখ, আমার কােছ �তা সব ঝড় ঝাপটা সবার আেগ আেস। আিম �থেম অনভুাবী হেল তেব �তা �বাঝােত পারেবা।
মায়ার কাজই �তা হেলা এটা।

এখন বাবা বলেছন - িমি�, অিত ি�য় বা�ারা, এখন �তামােদর উপের বহৃ�িতর দশা রেয়েছ। �তামােদর িনেজেদর
জ�পি�কা (�কা�ী) ইত�ািদ আর কাউেক �দখাবার �েয়াজন �নই। বাবা সবিকছু বেল �দন। ওখােন আয়ুও বড় হয়।
কৃ�েকও মানষু �যােগ�র বেল। কৃ�েক �যাগ িশিখেয়েছন �যােগ�র, তাই এরকম হেয়েছন। �কােনা মানষু, স��াসী
ইত�ািদেদর �যােগ�র বলা যােব না। �তামােদর ঈ�র �যাগ �শখান, তাই �তামােদর �যােগ�র-�যােগ�রী নাম রাখা
হেয়েছ। এইসময় �ান�র-�ান�রী হেল �তামরাই। পুনরায় ওখােন িগেয় রাজ-রােজ�রও �তামরাই হেব। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন �রণ আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা
তাঁর আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এইম- অবেজ�েক সামেন �রেখ পু�ষাথ� কেরা। ল�ী-নারায়েণর িচ�েক সামেন �দখেত-�দখেত িনেজ িনেজর সােথ
কথা বেলা �য, ওেহা! বাবা তুিম আমােদর এইরকমই �তরী করেছা। আমােদর উপের এখন বহৃ�িতর দশা রেয়েছ।

২ ) িনেজর সমান বানােনার জন� �মরীর মেতা �ােনর ভঁু-ভঁু কেরা। খুদাই িখদমতগার (খুদার �সবাধারী) হেয় �গ�
�াপেন বাবােক সাহায� কেরা।
*বরদানঃ-* �দেহর �বাধ �থেক িডট�াচ হেয় পরমা� ভােলাবাসার অনভুবকারী কমল আসনধারী ভব

কমল আসন হেলা �া�ণ আ�ােদর ��� ি�িতর িচ�। এই রকম কমল আসনধারী আ�ারা এই �দহ
�বােধর �থেক �ভাবতঃই িডট�াচ থােক। শরীেরর �বাধ তােদরেক আকষ�ণ করেব না। ��া বাবার �যমন
চলেত িফরেত ফির�া �প বা �দবতা �প সব সময় �ৃিতেত থাকেতা, �সই রকম �দহী-অিভমানী ি�িত
সব�দা থাকেল তােক বলা হেব �দহ �বােধর �থেক িডট�াচ । এই রকম �দহ �বােধর �থেক যারা িডট�াচ
থােক, তারাই পরমা�ার ি�য় হেয় যায়।

*��াগানঃ-* �তামার িবেশষ� বা �ণ হেলা �ভুর �সাদ, তােক িনেজর মেন করাই হেলা �দহ-অিভমান।
 



অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

��া বাবার �িত ভােলাবাসা থাকেল তেব এখন ��া বাবার সমান ফির�া হও। সব�দা িনেজর লাইেটর ফির�া ��প
�যন �দখেত পাওয়া যায় �য, এই রকম আমােক হেত হেব আর ভিবষ�েতর �পও �যন �দখেত পাওয়া যায়, এখন এটা
ত�াগ কেরই ওটা �হণ করলাম বেল। যখন এই রকম অনভূুিত হেব, তখনই বঝুেব �য, স�ূণ�তা সমীেপ রেয়েছ ।

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


