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“বাবার সােথ, �সবার সােথ আর পিরবােরর সােথ ভােলাবাসা রােখা তাহেল পির�ম করা �থেক ম�ু হেয় যােব”

আজ চািরিদেকর বা�ারা িনেজেদর বাবার জয়�ী পালন করেত এেসেছ। �কউ স�ুেখ বেস আেছ, আবার �কউ আকারী
�েপ বাবার সামেন আেছ। বাবা সকল বা�ােদরেক �দখেছন - একিদেক িমলন মানােনার খুশী, অন�িদেক �সবার
উৎসাহ- উ�ীপনা এটাই �য, যত শী� স�ব বাপদাদােক �ত�� করােবা। বাপদাদা চািরিদেকর বা�ােদরেক �দেখ অসংখ�
�কা� �কা� (অরব-খরব) �ণ অিভন�ন জানাে�ন। �যরকম বা�ারা বাবার জয়�ী পালন করার জন� পৃিথবীর
নানান �া� �থেক, দরূ-দরূ �থেক এেসেছ, বাপদাদাও বা�ােদর জ�িদন পালন করেত এেসেছন। সবেথেক দরূেদশবাসী
�ক? বাবা নািক �তামরা? �তামরা বলেব - আমরা অেনক দরূ �থেক এেসিছ িক� বাবা বলেছন আিম �তামােদর �থেকও
দরূ �দশ �থেক এেসিছ। িক� �তামােদর সময় লােগ, বাবার আসেত সময় লােগ না। �তামােদর সবাইেক ��ন বা ��ন
িনেত হয়, বাবােক �কবল রথ িনেত হয়। �তা এমন নয় �য �কবল �তামরা বাবার জয়�ী পালন করেত এেসেছা, বাবাও
আিদ সাথী �া�ণ আ�ােদর, জে�র সাথী বা�ােদর বাথ� �ড পালন করেত এেসেছন �কননা বাবা একা অবতীণ� হন না,
��া �া�ণ বা�ােদর সােথ িদব� জ� �নন অথ�াৎ অবতীণ� হন। �া�ণ ছাড়া যে�র রচনা একা বাবা করেত পারেবন
না। �তা �থেম য� রচনা কেরন, ��ার �ারা �া�ণ রচনা কেরন তারপর �তামােদর জ� হয়। �তা �কউ দইু বছেরর
বা �কউ দইু মােসর িক� �তামােদর সকলেকই িদব� �া�ণ জে�র অিভন�ন জানাই। �তামােদর এই িদব� জ� কেতাই
না ���। বাবাও �েত�ক িদব� জ�ধারী �া�ণ আ�ােদর ভােগ�র ন�� ঝলমল করেত �দেখ �ফুি�ত হে�ন। আর
সব�দা এই গীত গাইেত থােকন - “বাঃ িহের তুল� জীবন যাপনকারী �া�ণ বা�া বাঃ”। �তামরা বাঃ বাঃ বা�া, তাই না?
বাবা �তামােদরেক বাঃ বাঃ বা�া বািনেয় িদেয়েছন। এই অেলৗিকক জ� বাবারও পৃথক �তা বা�ারা, �তামােদর কােছও
পৃথক এবং ি�য়। ইিনই একমা� বাবা যাঁর এইরকম জ� বা জয়�ী হয়, এইরকম জ�িদন না কােরার হেয়েছ আর না
কােরা হেব। িনরাকার, আবার তাঁর িদব� জ�; অন�ান� সকল আ�ােদর জ� িনেজর িনেজর সাকার শরীের হয় িক�
িনরাকার বাবার জ� পরকায়ায় �েবেশর �ারা হয়। সম� কে� এইরকম এই িবিধেত কােরার জ� হেয়েছ? এক বাবারই
এইরকম পৃথক জ�িদন হয় যােক িশব জয়�ী �েপ ভ� আ�ারাও পালন কের। এইজন� এই িদব� জে�র মহ�েক
�তামরা জােনা, ভ�রাও জােন না িক� যািকছু �েনেছ �সই অনসুাের উঁচুর �থেকও উঁচু মেন কের পালন কের এেসেছ।
�তামরা বা�ারা �কবল পালন-ই কেরা না, পালন করার সােথ সােথ িনেজেকও বাবার সমান �তরী কেরা। অেলৗিকক
িদব� জে�র মহ�েক �জেন �গেছা। আর �কানও বাবার সােথ বা�ােদর একসােথ জ� হয় না িক� িশব জয়�ী অথ�াৎ
বাবার িদব� জে�র সােথ বা�ােদরও জ� হয়, এইজন� ডায়ম� জিুবলী পালন কেরেছা তাই না। তাহেল বাবার সােথ
বা�ােদরও িদব� জ� হয়। �কবল এই জয়�ীেকই িহেরতুল� জয়�ী বেল থােকা িক� িহেরতুল� জয়�ী পালন করেত করেত
িনেজরাও িহের তুল� জীবেন এেস যাও। এই রহস�েক সকল বা�ারা ভােলা ভােব জােনও এবং অন�েদরেকও �শানােত
থােক। বাপদাদা সমাচার �নেত থােকন, �দখেতও থােকন �য বা�ারা বাবার িদব� জে�র মহ�েক কতটা উৎসাহ
উ�ীপনার সােথ পালন করেছ। বাপদাদা চািরিদেকর �সবাধারী বা�ােদরেক সাহেসর িরটােন� সহায়তা করেত থােকন।
বা�ােদর সাহস আর বাবার সহায়তা।

আজকাল বাপদাদার কােছ সকল বা�ােদর একটাই ��েহর সংক� বারংবার আসেছ �য এখন যত শী� স�ব বাবার
সমান হেতই হেব। বাবাও বলেছন িমি� বা�ারা হেতই হেব। �েত�েকর এই দঢ়ৃ সংক� আেছ তা সে�ও আ�ার লাইন
কের দাও �য “আমরা হেবা না �তা আর �ক হেব! আমরাই িছলাম, আমরাই আিছ আর আমরাই �েত�ক কে� হেত
থাকেবা।” এটা পা�া িন�য় আেছ তাই না?

ডবল িবেদশীরাও িশব জয়�ী পালন করেত এেসেছ? খুব ভােলা, হাত �তােলা ডবল িবেদশী। বাপদাদা �দখেছন �য ডবল
িবেদশীেদর মেধ�ও সবেথেক �বশী এই উৎসাহ উ�ীপনা আেছ �য িবে�র �কানও �কাণা �যন বি�ত না �থেক যায়।
ভারেতর �তা অেনক �বশী সময় �সবার জন� �া� হেয়েছ আর ভারতও �ােম �ােম সে�শ �পৗঁেছ িদেয়েছ। িক� ডবল
িবেদশীেদরেক ভারেতর তুলনায় �সবার সময় কম �া� হেয়েছ। তথািপ উৎসাহ উ�ীপনার কারেণ বাপদাদার সামেন
�সবার �মাণ খুব ভােলা িনেয় এেসেছ আর ভিবষ�েতও িনেয় আসেব। ভারেত বত� মান সমেয় �য বগ�করেণর �সবা আর�
হেয়েছ, তার কারেণও সকল বেগ� সে�শ �া� হওয়া সহজ হেয় �গেছ �কননা �েত�ক বগ� িনেজর বেগ� এিগেয় �যেত চায়



�তা এই বগ�করেণর ইে�ভনশন (আিব�ার) খুব ভােলা হেয়েছ। এর �ারা ভারেতর �সবােতও িবেশষ আ�ােদর আসা
ভােলা �শাভনীয় লােগ। ভােলা লােগ তাই না! বগ�করেণর �সবা ভােলা লােগ? িবেদশীরাও িনেজেদর ভােলা ভােলা �প
িনেয় আেস, িরি�ট করায়, প�িত খুব ভােলা কেরেছা। �যরকম বগ�করেণর �সবােত চা� �া� হেয়েছ, �সইরকমই এেদর
এই িবিধও খুব ভােলা। বাপদাদার দইুিদেকর �সবাই খুব পছ� হেয়েছ, ভােলা হেয়েছ।

জগদীশ বা�াও ভােলা ইে�ভনশন �বর কেরেছ আর িবেদেশ এই ির�ীট, ডায়লগ �ক �� কেরেছ? (সবাই িমেলিমেশ
কেরেছ) ভারেতও িমেলিমেশই সবাই কেরেছ তথািপ (জগদীশ বা�া) িনিম� িছল। ভােলা হেয়েছ �েত�কেক িনেজেদর
সমবয়সীেদর সংগঠেন ভােলা লােগ। �তা দইু রকেমর �সবােত অেনক আ�ােদরেক স�ুেখ িনেয় আসার চা� �া� হয়।
�রজা� ভােলা লােগ তাই না? ির�ীেটর �রজা� ভােলা হেয়েছ? আর বগ�করেণর �রজা� ভােলা হেয়েছ, �দশ-িবেদেশর
�কােনা না �কােনা নতুন ইে�ভনশন কের চেলেছ আর করেতও থাকেব। ভারত �হাক বা িবেদশ, �সবার উৎসাহ খুব
ভােলা। বাপদাদা �দখেছন যারা সিত�কােরর �দয় �থেক িনঃ�াথ� �সবােত এিগেয় যাে�, তােদর খাতােত পুেণ�র খাতা খুব
ভােলা জমা হে�। �কােনা �কােনা বা�ােদর এক হেলা িনেজর পু�ষােথ�র �ালে�র খাতা, ি�তীয় হেলা স�� �থেক
অন�েদরেকও স�� করার �ারা �া� হওয়া আশীব�ােদর খাতা আর তৃতীয় হেলা যথাথ� �যাগযু�, যুি�যু� �সবার
িরটােন� পুেণ�র খাতা জমা হওয়া। এই িতন�কােরর খাতা বাপদাদা �েত�েকরই �দখিছেলন। যিদ কােরা িতন� খাতাই
জমা হয় �তা তার ল�ণ হল - �স সব�দা সহজ পু�ষাথ� িনেজও অনভুব কের আর অন�েদরেকও �সই আ�ার �ারা সহজ
পু�ষােথ�র �তঃই ��রণা �া� হয়। �সটা হল সহজ পু�ষােথ�র িস��। পির�ম করেত হয় না, বাবার সােথ, �সবার সােথ
আর সম� পিরবােরর সােথ ভােলাবাসা থাকেল এই িতন �কােরর ভােলাবাসা পির�ম করা �থেক ম�ু কের �দয়।

বাপদাদা সকল বা�ােদর �থেক এই ��� আশা রােখন �য সকল বা�ারা �যন সদা সহজ পু�ষাথ� থােক। ৬৩ জ�
ভি�েত, নানান িব�াি�র মেধ� উ�া� হওয়ার পির�ম কেরেছা, এখন এই একটাই জ� হেলা পির�ম �থেক ম�ু হওয়ার
জ�। যিদ অেনক সময় ধের পির�ম কের থােকা তাহেল এই স�মযুেগর বরদান - ‘ভােলাবাসার �ারা সহজ পু�ষাথ�’ -
কেব �নেব? যুগ সমা�, বরদানও সমা�। �তা এই বরদানেক যত শী� স�ব িনেয় নাও। যত বড়ই কাজ �হাক, যত বড়ই
সমস�া আসুক িক� �েত�ক কাজ, �েত�ক সমস�া এমন ভােব অিত�ম হেব �যরকম �তামরা বেল থােকা মাখন �থেক
চুল �টেন �বর করার মেতা সহেজই হেয় �গেলা। বাপদাদা �কানও �কানও বা�ার একটু আধটু �খলা �দেখন, �ফুি�তও
হন আবার বা�ােদরেক �দেখ ক�ণাও আেস। যখন �কানও সমস�া বা �কানও বড় কাজ সামেন আেস তখন �কানও
�কানও বা�ােদর �চহারার উপের একটু আধটু সমস�া বা কােজর �ঢউ �দখা যায়। একটুখািন হেলও �চহারায় পিরবত� ন
�দখা যায়। তারপর যিদ �কউ িজে�স কের �য িক হেয়েছ? তখন বেল - অেনক বড় কাজ তাই না! িব� িবনাশেকর
সামেন িব�ই যিদ না আেস তাহেল িব� িবনাশেকর টাইেটল িকভােব গাওয়া হেব? একটুখািনও �যন �চহারার উপর �াি�
বা মডু পিরবত� েনর িচ� না আেস। �কন? �তামােদর �য জড় িচ� অেধ�ক ক� ধের পূিজত হয় তােত কখনও একটুখািনও
�াি� বা মডু পিরবত� েনর িচ� �দখা যায় কী? যখন �তামােদর জড় িচ� সদা হািসমেুখ থােক �তা �সটা কার
িচ�?�তামােদরই �তা না? �তা �চতন�েদরই �রিণক িচ� এইজন� একটুখািনও �াি� বা যােক বলা হয় িবর�ভাব, �সটা
�যন না আেস। সব�দা হািস খুশী �চহারা বাপদাদার আর সকেলর পছ� হয়। যিদ �কউ িবর� হয় তাহেল িক তার কােছ
�তামরা যােব? িচ�া করেব - এখন বলেবা িক বলেবা না। �তা �তামােদর জড় িচে�র সামেন �তা ভ�ব�ৃ অেনক
উৎসােহর সােথ আেস আর �চতেন� �কউ ভারী হেয় যায় �তা ভােলা লাগেব? এখন বাপদাদা সকল বা�ােদর �চহারার
উপর সদা ফির�া �প, বরদানী �প, দাতা�প, ক�ণাময়, অ�া�, সহজেযাগী বা সহজ পু�ষাথ�র �প �দখেত চাইেছন।
এমন বলেব না �য পিরি�িতই এরকম িছল, না। �যরকমই পিরি�িত �হাক িক� �তামােদর �েপ - হািসমখু, শীতল, গ�ীর
আর রমণীয়তার ব�ােল� থাকেব। যিদ �কউ হঠাৎ কের চেল আেস আর �তামরা সমস�ার কারেণ সহজ পু�ষাথ� �েপ
না থােকা তাহেল �স িক �দখেব? �তামােদর িচ� �তা তারাই িনেয় যােব। �যেকােনা সময়, যিদ �কউ �তামােদর কােরার,
যিদ এক মােসর �হাক বা দইু মােসর, হঠাৎ কেরই �তামােদর �ফস এর িচ� ক�ােমরাব�ী কের তাহেল এমনই িচ� �যন হয়
�যটা �িনেয়িছ। দাতা হও। �হীতা নয়, দাতা। �কউ যা িকছু িদক, ভােলা িজিনস বা খারাপও যিদ �দয় িক� �তামরা
বড় �থেক বড় বাবার বা�ারা বড় �দয়বান, যিদ �কউ খারাপও �দয় �তা বহৃৎ �দয়বান হেয় খারাপেক িনেজর মেধ�
�ীকার না কের দাতা হেয় �তামরা তােক সহেযাগ দাও, ��হ দাও, শি� দাও। �তামােদর ি�িতর �ারা �কােনা না �কােনা
�ণ তােদরেক িগ� কেরা। এত বড় �দয়বান বড়'র �থেকও বড় বাবার বা�া �তামরা। দয়া কেরা। �দয় �থেক �সই
আ�ােদর �িত আরও এ��া ��হ ইমাজ� কেরা। �য ��েহর শি�র �ারা �স িনেজই পিরবত� ন হেয় যায়। এইরকম বড়
�দয়বান হেয়েছা নািক �ছাট �দয়? অ�ল�ন করার শি� আেছ? িনেজর অ�ের লীন (সমািহত) কের নাও। সাগের কেতা



�নাংরা আবজ� না পিরত�াগ কের িক� যারা �ফলেছ সাগর কখেনা তােদরেক আবজ� নার পিরবেত� আবজ� না �দয় না।
�তামরা �তা হেল �ােনর সাগর, শি�র সাগেরর স�ান, মা�ার।

�তা �েনেছা বাপদাদা িক �দখেত চাইেছন? �মজির� বা�ারা ল�� �রেখেছ �য এই বছের পিরবত� ন করেতই হেব।
করেবা, �ধু ভাবেবা না, করেতই হেব। করেতই হেব নািক �সখােন িগেয় িচ�া করেব? যারা মেন করেছা - করেতই হেব
তারা এক হাত িদেয় তািল বাজাও। (সবাই হাত নাড়ায়) খুব ভােলা। �কবল এই হাত তুেলা না, মন �থেক দঢ়ৃ সংকে�র
হাত �তােলা। এই হাত �তালা �তা সহজ। মন �থেক দঢ়ৃ সংকে�র হাত সব�দা সফলতা ��প বানায়। �যটা িচ�া কেরেছা
�সটা হেবই হেব। পিজ�ভ িচ�া করেব। �নেগ�ভ �তা িচ�াই করেব না। �নেগ�ভ িচ�া করার রা�া সদাকােলর জন�
ব� কের দাও । ব� করেত জােনা নািক খুেল যায়? �যরকম এখন তুফান এেলা আর দরজা িনেজ �থেকই খুেল �গেলা,
এইরকম �তা হয় না? �তামরা মেন করেছা ব� কের এেসিছ আর তুফান খুেল িদল, এইরকম আলগা ভােব ব� করেব
না। আ�া।

ডবল িবেদশীেদর উৎসব ভােলা হেয়েছ তাই না! (১০ বছেরর �থেক অিধক সময় �ােন চলা �ায় ৪০০ জন ডবল িবেদশী
ভাই �বান-�দর স�ান-সমােরাহ পালন করা হেয়েছ) ভােলা �লেগেছ? যারা পালন কেরেছা আর ভােলা �লেগেছ তারা হাত
�তােলা। পা�বও আেছ। এর মহ� কী? পালন করার মহ� কী? পালন করা অথ�াৎ �সই�প হওয়া। সদা এইরকম
ম�ুটধারী, � পু�ষাথ� আর �সবার দািয়� িক বলা যায়, আন�ই বলা যায়, �সবা করার আন� উৎযাপেনর ম�ুট
সব�দাই পের থাকেব। আর �গাে�ন ওড়না-ও সকেল পেরিছেল! �তা �গাে�ন ওড়না িক জন� পরােনা হেয়িছল? সদা
�গাে�ন এেজ� ি�িত, িস�ভার নয়, �গাে�ন। আবার দ-ুদেুটা হারও পেরিছেল। �তা িকেসর �তীক িহেসেব দইু হার
পরেব? এক �তা হেলা সদা বাবার গলার হার। সদা কখনও গলা �থেক খুেল �ফলেব না, গলােতই পের থাকেব আর ি�তীয়
হেলা সদা �সবার �ারা অন�েদরেকও বাবার গলার হার বানােনা, এটাই হেলা ডবল হার। �তা খুব ভােলা লাগেলা - যারা
পালন কেরিছল আর যারা �সেজিছল দজুনেকই। �তা এই উৎসব পালন করার, সদাকােলর জন� এই উৎসেবর রহস� বাবা
বেলেছন। আর সােথ সােথ এটাও পালন করা অথ�াৎ উৎসাহ উ�ীপনা বিৃ� করা। সকেলর অনভুব �তা বাপদাদা �দেখ
িনেয়েছন। ভােলা অনভুব হেয়েছ। আর �নশা সকেলর �চহারােত �দিশ�ত হি�ল। ব�� এইরকমই িনেজর শি�শালী,
হিষ�তমখু রমণীয় আর গ�ীর ��প সদা ইমাজ� কের রােখা। �কননা বত� মান সমেয়র অব�া অনসুাের �বশী �শানার বা
�বাঝার �লাক কম, �দেখ অনভুব করার �লাক �বশী। �তামােদর মখুম�েল বাবার পিরচয়, �শানােনার পিরবেত� �দখা
যােব। �তা ভােলা কেরেছা। বাপদাদাও �দেখ �দেখ �ফুি�ত হে�ন। এই বষ�েক বা এই িসজনেক িবেশষ উৎসেব িসজ�
িহেসেব পালন কেরেছা। সব সময় একইরকম হয় না।

(ি�ল) সকেলর মেধ� �িলং পাওয়ার আেছ? কেম�ি�েয়র উপের যখন চাও তখন �ল করেত পােরা? �-রাজ� অিধকারী
হেয়েছা? �য �রাজ� অিধকারী থাকেব �স-ই িবে�র রাজ� অিধকারী হেব। যখন চাও, �যরকমই বাতাবরণ �হাক িক�
যিদ মন বিু�েক অড� ার দাও ��, �তা হেত পাের নািক টাইম লােগ? এই অভ�াস �েত�কেক সারািদেন মােঝ-মেধ� করা
অত�� আবশ�ক। আর �চ�া করেব �য সময় মন-বিু� খুব ব��, এইরকম সময় যিদ এক �সেকে�র জন� �� করেত
চাও �তা হেত পাের? �তা িচ�া করেছা �প আর �প হেত ৩ িমিনট, ৫ িমিনট �লেগ �গেলা। এই অভ�াস অি�ম সমেয় খুব
কােজ আসেব। এর আধােরই পাশ উইথ অনার হেত পারেব। আ�া।

সদা �দেয়র উৎসাহ উ�ীপনার উৎসব পালনকারী ��হী আ�ারা, সদা িহের তুল� জীবেনর অনভুাবী, অনভুেবর
অথির� যু� িবেশষ আ�ারা, সদা িনেজর মখু-ম�েলর �ারা বাবার পিরচয় িদেয় বাবােক �ত�� করােনা �সবাধারী
আ�ারা, সদা গ�ীর আর রমণীয় দেুটারই একসােথ সমতা বজায় রাখা সকেলর ��িসং-এর অিধকারী আ�ারা, এইরকম
চািরিদেকর �দশ-িবেদেশর বা�ােদরেক িশবরা�ীর অিভন�ন, অিভন�ন। তার সােথ-সােথ বাপদাদার িদলারােমর
�দেরর অ�েরর গভীর �থেক গভীেরর ��ম তথা �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* িনেজর রাজ� অিধকারী বা পূজ� ��েপর �ৃিতর �ারা দাতা হেয় �দানকারী সব� খাজানােত স�� ভব

সদা এই �ৃিতেত থােকা �য আিম হলাম পূজ� আ�া অন�েদরেক �দানকারী দাতা, �হীতা নই, �দবতা।
�যরকম বাবা �তামােদর সবাইেক িনেজ �থেকই িদেয়েছন �সইরকম �তামরাও মা�ার দাতা হেয় িদেত
থােকা, িকছু চাইেব না। িনেজর রাজ� অিধকারী বা পূজ� ��েপর �ৃিতেত থােকা। আজ পয�� �তামােদর
জড় িচে�র সামেন িগেয় তারা �াথ�ণা কের, বেল �য আমােদরেক বাঁচাও। �তা �তামরা হেল র�াকত� া,



বাঁচাও-বাঁচাও বলা আ�া নও। িক� দাতা হওয়ার জন� �রেণর �ারা, �সবার �ারা, �ভ ভাবনা, �ভ
কামনার �ারা সব� খাজানােত স�� হও।

*��াগানঃ-* চলন আর �চহারার �স�তাই হেলা আি�ক পােস�ানািল�র ল�ণ।
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