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"িমি� বা�ারা - �তামরা হেল সকলেক জীবনমিু�র ম� �দানকারী স��ুর স�ান ��, �তামরা ঈ�েরর িবষেয় কখেনা
িমথ�া বলেত পােরা না"

*��ঃ - �সেকে� জীবনমিু� �া� করার িবিধ এবং তার গায়ন িক?
*উ�রঃ - �সেকে� জীবনমিু� �া� করার জন� �বিৃ�েত �থেক কমল ফুেলর মতন পিব� হও। �কবল এই অি�ম

জে� পিব�তার �িত�া কেরা তাহেলই জীবনমিু� �া� হেয় যােব। এর উপেরই রাজা জনেকর
উদাহরেণর উে�খ রেয়েছ �য গৃহ�ী জীবেন �থেকও এক �সেকে� �িত�ার উপর িভি� কের জীবনমিু�
�া� কেরেছ।

*গীতঃ- এই সময় চেল যাে�....

ও� শাি� । বাবা আেসন সকলেক �সেকে� জীবন মিু� িদেত। গাওয়াও হেয় থােক, সকেলর সদগিত দাতা, জীবন
মিু�দাতা হেলন একজন। এক �সেকে� জীবন মিু� �কন বলা হয় ? �যমন রাজা জনেকর উদাহরণ রেয়েছ। ওঁনার নাম
িছল জনক িক� ভিবষ�েত িতিনই অনজুনক হন। জনেকর উে�েশ� বলা হেয় থােক �য তার এক �সেকে� জীবন মিু�
�া� হেয়িছল, িক� জীবনমিু� �তা সত�যুগ-��তায় বলেব। ��রা কােন ম� �দয়, তােক বশীকরণ ম�ও বলা হেয়
থােক। তারা �তা সকেলই ম� িদেয় থােক িক� �তামরা পাও মহাম�, জীবনমিু�র ম�। এই ম� �ক �দন?
��া�মার-��া�মারীরা। তারা এই ম� �কাথা �থেক �পেয়েছ? �সই স��ুর �থেক। সেব�া�ম হেলন একমা� বাবাই।
তারপর �তামরা বা�ারাও সেব�া�ম হও। তােদর মেধ� সেব�া�ম হেলা ��। �তামরা হেল সদ��র স�ান ��। গীতা
যারা �শানান তােদরেকও �� বলা হেয় থােক। ন�েরর অন�ুম �তা হেয়ই থােক। �তামরাও হেল সত� বলা ��।
�তামরা কখেনা ঈ�েরর িবষেয় িমথ�া বেলা না। সব��থেম �তামরা পিব�তার উপেরই বিুঝেয় থােকা �য বাবার কােছ
�িত�া কেরা আমরা কখেনা িবকাের যাব না। িমথ�া ইত�ািদ না বলা এ �তা হেলা কমন(সাধারণ) কথা। িমথ�া অেনেকর
�থেকই �বেরােত থােক। িক� এখােন �সই কথা �নই। এখােন হেলা পিব�তার কথা। গৃহ�ী জীবেন �থেক এই অি�ম জে�
আমরা বাবার কােছ �িত�া কির �য আমরা কমল পুে�র মতন পিব� হেয় থাকব। তাহেল এখােন হেলা পিব� হেয়
থাকার কথা। ওরা বলেব এ �তা অেনক উঁচু ল��। এ �তা হেত পাের না। �তামরা বলেব -- বাঃ, �কন হেত পাের না ! এ
কথা �তা গাওয়া হেয়েছ -- কমল ফুেলর মতন.... এই দ�ৃা� শাে� �লখা রেয়েছ। িন�য়ই বাবাই এমন িশ�া িদেয়েছন। এ
হেলাই ভগবানবুাচ অথবা �া�ণেদর উবাচ। ভগবান সকলেক �শানান না। �া�ণ বা�ারাই �শােন। একথা �তামােদর
সকলেক �বাঝােত হেব। মলূ কথাই হেলা পিব�তার। কমল ফুেলর মতন হেত হেব, জনেকর উদাহরণ রেয়েছ। �সই
জনকই পুনরায় অনজুনক হেয়েছ। �যমন রাধা অনরুাধা হয়। কােরার নাম নারায়ণ হেল তাহেল ভিবষ�েত অন-ুনারায়ণ
হেয় যান। এ হেলা অ�ািকউেরট (স�ক) কথা। তাহেল যারাই আসেব তােদর �বাঝােত হেব। �েনিছ �তা �সেকে� জীবন
মিু�। গৃহ� জীবেন �থেকও উ� পদ পাওয়া �যেত পাের। আমরা অনভুেবর সে� বিল, �কােনা গাল-গ� কির না।
ভগবানবুাচ -- মখু� কথাই �বাঝােত হেব -- ভগবান হেলন সকেলরই িপতা। অবশ�ই জীবনমিু� দাতাও হেলন িতিনই। এ
হেলা �বিৃ� মাগ�। স��াসীেদর �তা হেলাই িনবিৃ�-মাগ�। তারা কখেনা রাজেযাগ �শখােত পাের না। তারা �তা ঘর-পিরবার
ত�াগ কের পািলেয় যােব। তারা এই �ান িদেত পাের না, এ হেলা রাজেযাগ। গৃহ� জীবেন �থেকও কমল ফুেলর মতন
পিব� থাকেত হেব। সত�যুেগ ভারেত িছল পিব� �বিৃ�মাগ�, ভাইসেলস (িনিব�কারী) দিুনয়া িছল। রাজে� �ী-পু�ষ
দজুনেকই চাই। তাহেল �বাঝােত হয় -- আমরা হলাম অনভুবী। গৃহ� জীবেন �থেক কমল ফুেলর মতন পিব� থাকেত
পারা যায়। আমরা জািন �য বাবার �ারা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেয় যাই। পিব� �বিৃ�মাগ� িছল, এখন হেলা
অপিব� �বিৃ�মাগ�। এই দিুনয়াই হেলা ��াচারী। ও'টা িছল ���াচারী দিুনয়া। রাবণ ��াচারী কের, রাম ���াচারীেত
পিরণত কের। অেধ�ক ক� ধের চেল রাম রাজ� চেল। ��াচারী দিুনয়ায় হয় ভি�মাগ�। দান-পুণ�ািদ করেত থােক কারণ
��াচার রেয়েছ। মেন কের মানষু যত ভি�, দান-পুণ� করেব তেবই ভগবানেক পােব। ভগবােনর ভি� কের। তারা বেল
�য এেস আমােদর ��� কেরা। ভারত ���াচারী িছল। এখন �নই।

��াচারীই ���াচারী হয়। ভারেতর নব রচনার কািহনী �কউ জােনই না। িচে�র �ারা ভােলাভােব �বাঝােনা �যেত
পাের। এমন-এমন িচ� �তির করেত হেব। �েত�ক �স�াের �দশ�নীর িচ� থাকা উিচত। বাবা ডাইেরকশন �দন অবশ�ই



িলেখ দাও �য িচ� আমােদর কােছ �নই, তখন বাবা ডাইেরকশন �দেবন �য এই িচ� �তির কেরা। তারপর সকলেক পাঠাও
তাহেলই সকেলর কােছ �দশ�নী হেয় যােব। এই িচ� অত�� অথ�পূণ�। সব��থেম এ'কথা বিু�েত আসা উিচত �য আমরা
হলাম বাবার স�ান। ভগবান হেলন �েগ�র রচনাকার। নরেকর রচিয়তা হেলা রাবণ। �গালেকর উপের ১০ মাথািবিশ�
রাবেণর িচ� �তির কের দাও। �েগ�র �গালেকর উপের চতুভু� জ। িলখেতও পােরা -- এ হেলা রামরাজ�, এ হেলা রাবণ
রাজ�। এই সময় রাবণ হেলা সব�ব�াপী। ওখােন আমরা রাম সব�ব�পী �তা বলেত পারব না। গাওয়াও হেয় থােক --
আ�া-পরমা�া পৃথক রেয়েছ ব�কাল, তারপর সু�র �মলা কের �দয় যখন স��ুেক পায় দালাল-�েপ। তাহেল অবশ�ই
িতিন আসেবন, তাই না? এই িহেসব �কউই জােননা। সব��থেম পৃথক হেয়েছ �দবী-�দবতােদর আ�া। এ হেলা নেলজ,
কাউেক �বাঝােত হেব। আ�ােদর িপতা �তা রেয়েছন, তাই না ! এখন �হ আ�া,আপন বাবার �পশা (অ��েপশন) বেলা?
জােনা না নািক ? এমন স�ান �তা হয় না, �য বাবার �পশা িক তা জােন না। বাবা বেস �বাঝান -- �তামরা িনেজর
জ�েক জােনা না, আিম বিুঝেয় থািক। সব��থেম �য �দবী-�দবতা থােক তারাই এত জ� িনেয় থােক। তাহেল িহেসব
কেরা অন�ান� ধম�াবল�ীরা কত জ� �নেব। �মাণ কের বলেত হেব -- ম�াি�মাম এত। বেৃ�র বিৃ� �তা হেত থােক।
সব��থেম িছল �দবী-�দবতারা। তােদরই ৮৪ জ� বলা হেয় থােক। এ হেলা ভারেতর নেলজ, তাই না ! �াচীন ভারেতর
নেলজ �ক িদেয়েছ ? তা ঈ�রই িদেয়েছন। নেলজফুল হেলন গড ফাদার, তাই না !��ােকও নেলজফুল বলা হেব না,
�কৃ�েকও বলা হেব না। �কৃে�র মিহমাই আলাদা। �বাঝার জন� এ হেলা অিত ি�য়ার নেলজ। সকেলর ভগবান হেলন
একজনই িনরাকার পরমিপতা পরমা�া। িতিন হেলন রচিয়তা,�কৃ� �তা হেলা রচনা। উ� �থেকও উ� ভগবান হেলন
অি�তীয়, তাই না ! তােক সব�ব�াপী বলেত পারা যায় না। ভারেত উ� �থেকও উ�(সেব�া�) হেলন ��িসেড�, তারপর
ন�েরর অন�ুেম অেন�রা আেস। এমন �তা নয়, সকেলই হেলা একইরকেমর। �েত�ক আ�ার অিবনাশী পাট� �া� হেয়েছ
-- এ'কথা �মাণ করেত হেব। িনেজেদর মেধ� পরামশ� কের সািভ� েসর ��ান �তির করেত হেব। িক� যার লাইন ি�য়ার
থাকেব না, �কােনা িবকার থাকেব, নাম-�েপর মেধ� আব� হেয় থাকেব তখন �সই কাজ হেত পারেব না। এর জন� লাইন
অত�� ি�য়ার চাই। �রজা� �তা �শেষই �বেরােব। এখন সবই হেলা ন�েরর অন�ুেম। মানষু বেল -- ব�াস ভগবান এই
শা� রচনা কেরেছন। এখন ব�াসেদব �তা ভগবান হেত পােরন না। বা�েব ধেম�র শা�ই হেলা চার�। ভারেতর ধম�শা�
হেলাই একমা� মাতা-িপতা�পী গীতা। উ�রািধকার ওঁনার �থেকই �া� হয়। মােয়র �ারা বাবার �থেক উ�রািধকার
�া� হয়। গীতামােয়র বাবা হেলন রচিয়তা। তাহেল গীতার �ারাই বাবা �াচীন সহজ রাজেযােগর নেলজ িদেয়েছন।
গীতা হেলা ভারত ভূখে�র শা�। তারপর ইসলােমর িনজ� ধম�শা� রেয়েছ, বেু�র িনজ� রেয়েছ, ি��ােনর িনজ�
রেয়েছ। গীতা হেলা সকেলর মাতা-িপতা, বািক শা� হেলা স�ান। �স�িল পের �বিরেয়েছ। এছাড়া এত �বদ উপিনষদ
ইত�ািদ এসব �কা� ধেম�র? এ কথা �তা জানা উিচত �য এ�িল �ক বেলেছন ? এর �ারা �কা� ধেম�র আ��কাশ ঘেটেছ ?
�কােনা ধম� �তা �নই। �থেম �তা �মাণ করেত হেব �য গীতােক খি�ত করা হেয়েছ। বাবার বদেল বা�ার নাম িদেয়
�দওয়া হেয়েছ। জীবন চির� �তা সকেলর আলাদা আলাদা। বাবা বেলন 'সব�ধম�ািন পিরত�াজ�.... মােমক� �রণ কেরা।
পরমা�া আ�ােদর বেলন -- �তামরা অশরীরী হও, আমােক �রণ কেরা। অশরীরী বাবাই এমন বলেত পােরন। স��াসী
�তা বলেত পাের না। এ হেলা গীতার অ�র(কথা)। সকল ধম�াবল�ীেদর বেল -- অশরীরী ভব। এখন নাটক স�ূণ� হেত
চেলেছ। সকেলই ম� পায় �য �দহ-সহ �দেহর সম� স�� ত�াগ কের, মােমক� �রণ কেরা তেবই �তামরা আমার কােছ
আসেব। মিু�র পের জীবনমিু� অবশ�ই আেছ।পদ রেয়েছ জীবনমিু�র ভায়া মিু�। যারাই আেস সতঃ, রজঃ, তমঃর
মধ� িদেয় অিতবািহত হয়। �বাঝােনা কত ভােলা। িক� বা�ারা এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের �দয়।
এমিনেত হেলা অিত সহজ।

�তামরা জায়গায় জায়গায় �দশ�নী কেরা, সংবাদপে�র উপেরও যাও। খরচা করেত পােরা। অবশ�ই সবাই �নেব।
সংবাদপে� �তা অবশ�ই িদেত হেব। বা�ােদর অত�� �নশা থাকা উিচত। এছাড়া সময় অিত অ� �বেঁচ রেয়েছ।
অতীি�য় সুেখর অনভুব �গাপ-�গাপীেদরেক িজ�াসা কেরা। গাওয়াও হেয় থােক -- এ হেলা �গাপী-ব�েভর
�গাপ-�গাপীরা। �গাপ-�গাপীরা না সত�যুেগ থােক, না কিলযুেগ থােক। ওখােন ল�ীেদবী, রাধােদবী হয়। �গাপ-�গাপীরা
এখন রেয়েছ, �গাপীব�েভর স�ােনরা হেলা �পৗ�-�পৗ�ী। অবশ�ই দাদাও থাকেব। দাদা, বাবা আর মা�া -- এই নতুন
রচনা হেলা স�েমর। বাবা বেলন আিম �িত কে�, কে�র স�মযুেগ আিস, নতুন দিুনয়া রচনা করার জন�। আসুরীয়
স�ান �থেক �তামরা ঈ�রীয় স�ান হেয়েছা, তারপর হেব �দবী স�ান। তারপর �ি�য়, �বশ�, শ�ূ স�ান হেব -- ৮৪
জে�। তারপর সােথ সােথ বিৃ�ও হেত থাকেব। ব�ৃ পুেরাপুির কমি�ট হওয়া চাই। �লয় হয় না। ভারত হেলা অিবনাশী
ভূখ�। ভারেতর অেনক মিহমা করেত হেব। ভারত সকল ভূখে�র �থেক ���। িবনাশ কখনও হয় না। আ�া !



িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

রাি� �াস ১৬-০৪-৬৪

�তামরা অথ�াৎ �া�ণ বা�ারা ব�তীত কােরারই এ'কথা জানা �নই �য স�মযুগ কেব হয়। কে�র এই স�ম যুেগর মিহমা
অেনক। বাবা এেস রাজেযাগ �শখান। সত�যুেগর জন� �তা অবশ�ই স�মযুগ ই আসেব। আেছও মানষুই। তার মেধ� �কউ
কিন�(নীচ), �কউ উ�ম। ওনার িক �যেদর সামেন মিহমা কীত� ন করা হয় --আপনারা হেলন পু�েষা�ম,আমরা হলাম
নীচ। িনেজরাই বেল --আিম হলাম এইরকম, এইরকম।

এখন এই পু�েষা�ম স�মযুগেক �তামরা �া�েণরা ব�তীত �কউই জােন না। এর অ�াডভাট� াইজেম� িকভােব করা হেব
যােত মানষু জানেত পাের। স�ম যুেগ ভগবানই এেস রাজেযাগ �শখান। �তামরা জােনা �য আমরা রাজেযাগ িশখিছ।
এখন এমন �কা� যুি� রচনা করা হেব যােত মানষু জানেত পাের। িক� তা হেব ধীের। এখেনা সময় পেড় রেয়েছ।
অেনেকই �গেছ অ� আেছ.....। আমরা বলেল তখন মানষু শী�ই পু�ষাথ� করেব। না হেল �তা �ান �সেকে� �া� হয়।
যারফেল �তামরা �সই সময়ই �সেকে� জীবনমিু� �পেয় যােব। িক� �তামােদর মাথার উপর অেধ�ক কে�র পাপ রেয়েছ,
তা �থাড়াই �সেকে� দরূ হেয় যােব। এেত �তা সময় লােগ। মানষু মেন কের এখেনা �তা সময় পেড় রেয়েছ, এখন আমরা
��া�মারীেদর কােছ �কন যাব ! িলটােরচার �থেক উে�াও তুেল �নয়। ভােগ� না থাকেল তখন উে�া তুেল �নয়।
�তামরা �বােঝা �য এ হেলা পু�েষা�ম হওয়ার যুগ। হীেরতুেল�র গায়ন রেয়েছ, তাইনা ! তারপর কম হেয় যায়। �গাে�ন
এজ (�ণ�যুগ), িসলভার এজ (�রৗপ�যুগ)।এই স�মযুগ হেলা ডায়ম� এজ। সত�যুগ হেলা �গাে�ন এজ। এ'কথা �তামরা
জােনা �য �েগ�র �থেকও এই স�ম হেলা ভােলা, এ হেলা হীেরতুল� জ�। অমরেলােকর গায়ন রেয়েছ, তাই না! তারপর কম
হেত থােক। তাহেল এও িলখেত পােরা পু�েষা�ম স�মযুগ হেলা ডায়ম�, সত�যুগ হেলা �গা�, ��তা হেলা িসলভার.....।
�তামরা এও �বাঝােত পােরা �য স�েমই আমরা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হই। অ�র� �তির কের, তাই না ! তাহেল
ডায়ম�েক মাঝখােন রাখা হেয় থােক। স�েমর �শা হয়। স�মযুগ হেলাই হীের-তুল�। হীেরর মান স�ম যুেগই রেয়েছ।
�যাগ ইত�ািদ িশিখেয় থােক, যােক ি�িরচুয়াল �যাগ বলা হয়। িক� ি�িরচুয়াল �তা হেলন বাবাই। �হানী ফাদার এবং
�হানী নেলজ স�েমই �া� হয়। মানষু যােদর মেধ� �দহ অহংকার রেয়েছ, তারা এত তাড়াতািড় িকভােব মানেব? গিরব
ইত�ািদেদর �বাঝােনা হেয় থােক। তাহেল এও িলখেত হেব �য স�মযুগ ইজ ডায়ম�। এর আয়ু এেতা। সত�যুগ হেলা
�গাে�ন এজ তাহেল এর আয়ু এত। শা�েতও �ি�কা আঁকা হয়। তাহেল বা�ারা �তামােদরও যিদ এই �রণ থােক তাহেল
কত খুিশ থাকেব ! �ুেড�েদর খুিশ থােক, তাই না ! �ুেড� লাইফ ইজ দ� �ব� লাইফ। তা হেলা �সাস� অফ ইনকাম
(উপাজ� েনর পথ)। এ হেলা মানষু �থেক �দবতায় পিরণত হওয়ার পাঠশালা। �দবতারা �তা িবে�র মািলক িছল। এও
�তামরা জােনা। তাহেল অগাধ খুিশ থাকা উিচত, �সইজন� গায়ন রেয়েছ -- অতীি�য় সুখ �গাপ-�গাপীেদরেক িজ�াসা
কেরা। �চার �তা �শষ পয�� পড়ায় তাহেল ওঁনােক �শষ পয�� �রণ করা উিচত। ভগবান পড়ান আর পুনরায় ভগবান
সােথ কেরও িনেয় যান। ডাকেতও থােক িলবােরটর, গাইড। দঃুখ �থেক ম�ু কেরা। সত�যুেগ দঃুখ থােকই না। বলা হেয়
থােক, িবে� শাি� �িত�া �হাক। বেলা আেগ কেব িছল? �সটা �কা� যুগ িছল? কােরারই জানা �নই । রামরাজ� হেলা
সত�যুগ, রাবণ-রাজ� হেলা কিলযুগ। এ'কথা �তা জােনা, তাই না ! বা�ােদর অনভুব �শানােনা উিচত। �দেয়র কথা িক
�শানােবা। অসীম জগেতর বাবা অসীম জগেতর বাদশাহী �দানকারীেক �পেয়িছ,আর িক অনভুব �শানাব। আর �কােনা
কথাই �নই। এর মতন খুিশ আর �কউ হেত পাের না। কােরারই কােরার �িত অিভমান কের বা�েব ঘের বেস থাকা
উিচত নয়। এ হেলা �যন িনেজর ভােগ�র উপেরই �� হওয়া। এ হেলা মায়া। যে� অসুরেদর �ারা িবে�র সৃি� হয়, তাই
না !আ�া !

িমি� িমি� �হানী বা�ােদর �িত �হানী বাবা এবং দাদার �রেণর ��হ-সুমন �ড নাইট । আ�া �পী বা�ােদরেক
আ�ােদর িপতার নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা যা �শানান তা এক কান িদেয় �েন অপর� িদেয় �বর কের �দেব না। �ােনর �নশায় �থেক অতীি�য় সুেখর



অনভুব করেত হেব।

২ ) সকলেক �সেকে� মিু�-জীবনমিু�র অিধকার �দােনর জন� এই মহাম� �শানােত হেব �য "�দহ-সহ �দেহর সকল
স��েক ত�াগ কের বাবােক �রণ কেরা"।
*বরদানঃ-* ি�য়ার বিু�র �ারা �িত� কথােক পরখ কের যথাথ� িনণ�য়কারী সফলতা-মিূত� ভব

বিু� যত ি�য়ার (��) হয় ততই পরখ করার শি� �া� হয়। অত�িধক কথা িচ�া করার বদেল অি�তীয়
বাবার �রেণই থােকা, বাবার কােছ �� থােকা তাহেলই �িত� কথােক সহেজই পরখ কের যথাযথ িনণ�য়
করেত পারেব। �য সমেয় �যমন পিরি�িত, �যমন স�ক� -স��ীয়েদর মডু, �সইসমেয় �সই মতন চলা,
তােক পরখ কের িনণ�য় করা এও হেলা অেনক বড় শি� যা সফলতা মিূত� বািনেয় �দয়।

*��াগানঃ-* �ান-সূয� বাবার সােথ লািক (�সৗভাগ�শালী) ন�� হেলা �স-ই �য জগেতর অ�কারেক দরূ কের �দেব,
অ�কাের আসেব না।
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