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"যথাথ� িন�েয়র ফাউে�শেনর �ারা স�ূণ� পিব�তােক ধারণ কেরা"

আজ বাপদাদা �দশ-িবেদেশর চতুিদ� েকর নতুন নতুন বা�ােদরেক �দখিছেলন। তারা মধুবেন সাকার �েপই আসুক িক�া
আকার �েপ িনেজর িনেজর �সবা �ােন এেস থা�ক, এই সকল নতুন নতুনেদরেক �দেখ বাপদাদা সকেলর িন�য়েক
�দখিছেলন। �কননা িন�য় হেলা এই �া�ণ জীবেনর স��তার ফাউে�শন আর ফাউে�শন মজবতু থাকেল তেব
সহেজই এবং তী�গিতর সােথ স�ূণ�তা পয�� �পৗঁছােনা িনি�ত। �তা বাপদাদা �দখিছেলন �য, িন�য়ও হেলা িভ� িভ�
�কােরর। �য যথাথ� ভােব িনি�ত �য, আিম পরমা�া বাবার হেয় �গিছ, িনেজেকও আ�া ��েপ জানা, মানা, চলা আর
বাবােকও িতিন �যমন �তমন� জানা - এটাই হেলা যথাথ� িন�য়।

ি�তীয় িন�য় হেলা - �যােগর �ারা অ� সমেয়র জন� অশাি�র �থেক শাি�র অনভুব কের থােক এবং �সই �ােনর
শি�শালী শা� বায়ুম�ল আকষ�ণ কের, এছাড়া �া�ণ পিরবার, �া�ণ আ�ােদর আি�ক ভােলাবাসা আর পিব�
জীবেনর �ভাব তােদর উপের পেড়। ক��ানী (স�) ভােলা লােগ। বাইেরর জগেতর ক�াে� এই স� ভােলা লােগ,
�ানও ভােলা লােগ, �া�ণ পিরবারও ভােলা, বায়ুম�লও ভােলা... সুতরাং এই সব িকছু ভােলা লােগ। ফেল, �সই
ফাউে�শেনর আধাের চলেত থােক। এ হেলা ি�তীয় ন�র। �থম ন�র বেলিছ - 'যথাথ� িন�য়' আর ি�তীয় ন�র 'এই
সব িকছু ভােলা লােগ' আর তৃতীয় ন�র - বাইেরর জগেতর আ�ীয় পিরজনেদর দঃুখময় পিরেবেশর �থেক বাঁচার জন�
যতটা সময় �সবােকে� এেস থােক, ততটা সময় পয�� দঃুেখর �থেক সের এেস শাি�র অনভূুিত কের থােক। তারা �ােনর
গূঢ়তার িদেক যায় না, িক� শাি�র �াি� হওয়ার কারেণ কখেনা আেস কখেনা আেস না। িক� যথাথ� িন�য় বিু� িবজয়ী
হেয় থােক ।আর �দখা যায় �য, �থম �থম যখন আেস, অশাি�র �থেক �রহাই পাওয়ার জন�, শাি�র জন�ই ই�কু থােক।
তাই অ�াি�র �থেক �াি� হেয় থােক, পিরবার, �ান, �যাগ, বায়ুম�েলর মেধ� �েভদ �স �দখেত �পেত থােক। সুতরাং
�থম িদেকর সময় �েলােত খুবই সু�র উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ তারা চলেত থােক, খুব �নশা থােক, খুশীও হেত থােক।
িক� যিদ �থম ন�েরর যথাথ� িন�েয়র ফাউে�শন পিরপ� না হয়, ি�তীয় বা তৃতীয় ন�েরর িন�য় থােক, তেব ধীের
ধীের �থম িদেক �য খুশী থােক, এনািজ� থােক, তােত পাথ�ক� এেস যায়।

এই সীজেন নতুন নতুন যারা এেসেছা আর চা�ও �পেয়েছা, এটা �তা খুবই ভােলা। বাপদাদারও নতুন নতুন বা�ােদরেক
�দেখ আন� হয় �য, এরা আবার পিরবাের এেস �পৗঁেছ �গেছ। িক� এটা �চক কেরা �য, িন�েয়র ফাউে�শন পা�া �তা?
আমার িন�য় ন�র ওয়ান নািক ন�র টু? যিদ ন�র ওয়ান হয়, তেব �তা চলেত চলেত মখু� পিব�তার ধারণা করাটা
ক�ন বেল মেন হেব না। আর এমনিক �ে�র মেধ�ও যিদ পিব�তা নড়চড় হেয় যায়, চ�লতার মেধ� চেল আেস, তেব
বঝুেব ন�র ওয়ান ফাউে�শন কাঁচা রেয়েছ। কারণ আ�ার �ধম� হেলা পিব�তা। অপিব�তা হেলা পরধম� আর পিব�তা
হেলা �ধম�। তাই যখন �ধেম�র িন�য় হেয় �গেলা, তেব পরধম� �তামােক নাড়ােত পারেব না। �কােনা �কােনা বা�ারা
বেল �য, আেগ �তা �বশ ভােলাই আসতাম, এখন িক জািন িক হেয় �গেলা? তাহেল িক হেয় যায়? আসেল বাবা যা, িতিন
�যমন, �সই ভােব বাবােক অনভুেব িনেয় আেস না। যিদ িজ�াসা করা হয় �য বাবা সােথ আেছন? তখন সকেল হাত
তুলেব। হাত �তালা �তা খুব সহজ। িক� বাবা সােথ আেছন �তা বাবার সব� �থম �য মিহমা �তামরা কের থােকা �য,
িতিন হেলন সব�শি�মান - এটােক মােনা নািক �কবল জােনা? �তা যখন সব�শি�মান বাবা সােথ আেছন তেব
সব�শি�মােনর সামেন অপিব�তা আসেত পাের? আসেত পাের না। িক� আসেছ �তা! তাহেল �সটা আসেছ �কাথা �থেক?
অন� �কােনা জায়গা �থেক? �চার �য চুির কের, তার জন� িনেজর একটা ��শাল �গট বািনেয় �নয়। �চারােগট হেয় থােক
না! �তা �তামােদর কােছও �� �চারােগট �নই �তা? �চক কেরা। নাহেল মায়া এেলা �কাথা �থেক? উপর �থেক এেস �গল?
যিদ উপর �থেকও চেল আেস, তেব উপরটাই �শষ হেয় যাওয়ার কথা। �কােনা �� �গট িদেয় আেস, �যটা �তামরা জানেত
পােরা না। তাই �চক কেরা �য, মায়া �কােনা �চারােগট বািনেয় �তা রােখিন? আর �গট বানায়ই বা কীভােব? জােনা
�সটা? �তামােদর �য িবেশষ �ভাব বা সং�ার দবু�ল থাকেব, �তা �সখােনই মায়া তার �গট বািনেয় �ফেল। কারণ যখনই
�কােনা �ভাব বা সং�ার দবু�ল �থেক যায়, তেব �তামরা যতই �গট ব� কেরা না �কন, দবু�ল �গটটা রেয়েছ �য, �তা
মায়া হেলা জািন-জানানহার, �স �জেন যায় �য ওই �গটটা দবু�ল আেছ, এখান িদেয় রা�া পাওয়া �যেত পাের আর �পেয়ও
যায়। চলেত চলেত অপিব�তার সংক�ও চেল আেস, �বালও হেয় থােক, কম�ও হেয় যায়। তাহেল �গট �তা �খালা রেয়েছ



না, তেবই �তা মায়া এেলা। তাহেল (বাবা) সােথ আেছন �কাথায়? বলার সময় �তা বেল থােকা �য, সব�শি�মান সােথ
আেছন। তেব এই দবু�লতা �কাথা �থেক এেলা? দবু�লতা থাকেত পাের? পাের না, না? তাহেল িক �থেক যায়? পিব�তার
মেধ� যিদ �কােনা এক� িবকার রেয় যায়, মেন কেরা �লাভ রেয়েছ, �লাভ �কবল খাবার দাবােরর �িতই থােক না। �কউ
�কউ ভােব �য, আমার মেধ� �পাশাক আশাক, খাবার দাবার বা কীভােব থাকেবা এই সব �কােনা িকছুই আকষ�ণ কের
না। যা �পলাম, �যখাবারই �তরী হে�, তােতই তার চেল যায়। িক� যত যত �স এিগেয় �যেত থােক, মায়া �লাভও
রয়�াল আর সূ� �েপ িনেয় আেস। �সই রয়�াল �লাভ কী? �ুেড� �হাক, �চার �হাক, মায়া উভেয়র মেধ�ই রয়�াল
�লাভ িনেয় আসার ফুল পু�ষাথ� কের। মেন কেরা �ুেড� �স, খুব ভােলা িন�য়বিু�, �সবাধারী �স, সেবেতই �স ভােলা,
িক� যখন এিগেয় �যেত থােক �তা এই রয়�াল �লাভ চেল আেস �য, আিম এত িকছু করিছ, সব িদক �থেক আিম
সহেযাগী, তন িদেয়, মন িদেয়, ধন িদেয় এবং যখনই �েয়াজন �সই সময় �সবােত উপি�ত হেয় যাই। তবওু আমার নাম
কখেনাই �চার উে�খ কেরন না �য, এই িজ�াসু খুবই ভােলা। ধেরা এটাও যিদ নাও আেস, তখন ি�তীয় �কা� �প হেয়
থােক? আ�া, �চার নামও িনেলন, �তা নাম �নেত �নেত - আিমই �তা, আিমই কের থািক, আিমই করেত পাির, �স'সব
অহিমকার �েপ চেল আসেব। অথবা অেনক কাজ কের এেলা আর যিদ �কউ তােক িকছু িজ�াসাও করেলা না, এক �াস
জলও খাওয়ােলা না, �দখেলাই না, িনেজর আরােম বা িনেজর কােজ িবিজ থাকেলা, তাহেল এও চেল আেস �য, কেরাও
িক� �কউ �খাঁজও করেলা না। তাহেল করাই বা �কন, করা আর না করা একই কথা। িজ�াসা করার �তা �কউ �নই,
এর �চেয় আরােম ঘের বেস থােকা, যখন হেব তখন �সবা করেবা। সুতরাং এই িভ� িভ� �কােরর িবকার �িলর রয়�াল
�প চেল আেস। আর একটা িবকারও যিদ চেল আেস, ধেরা �লাভ যিদ নাও আেস িক� অহিমকা এেস �গেলা িক�া
�তামার যিদ এই �খয়াল বা ভাবনা চেল আেস �য, অন�রা আমােক মানেব - এই �বাধ যিদ চেল এেলা তেব �তা �যখােন
এক� িবকার থােক �সখােন তার আরও চার সাথী তার সােথই লকুােনা �েপ থােক। আর এটােক যিদ তুিম চা� িদেয়
দাও তেব যারা লিুকেয় রেয়েছ, সময় মেতা তারাও তােদর চা� িনেত থাকেব। তারপর বলেত থাকেব �য, আেগর মেতা
�ক �নশা �নই, আেগ খুব ভােলা িছল, আেগ ি�িত খুব ভােলা থাকেতা, এখন জািন না িক হেয়েছ! মায়া �চারােগট িদেয়
এেস �গেছ - এটা �তা জানা-ই, এটা ব'�লা না �য জানা �নই।

এছাড়া �চারেদরও আেস। �চারেদর িক চাই? �স�ার �যন ভােলা হয়, জামা কাপড় �যমনই �হাক িক� �স�ারটা �যন
একটু থাকার মেতা হেল ভােলা হয়। আর সাথীরাও �যন ভােলা হয়, �ুেড�রা যােত ভােলা হয়, বাবার ভা�ারী �যন
ভােলা হয়। ভােলা �ুেড� যিদ �চ� হেয় যায় তেব হাট� িবট একটু হেলও �বেড় যায়। তেব ভাবেত থােক �য, িক করেবা,
এ �তা �বশ সহেযাগী িছল, এখন �স চেল �গেলা। সহেযাগী িজ�াসু িছল নািক বাবা? �তা �সই সময় �ক �চােখর সামেন
আেস? িজ�াসু নািক বাবা? �তা এই রয়�াল মায়া ফাউে�শনেক নািড়েয় িদেত �চ�া কের থােক। �তামার যিদ িন�য়
থােক �য - সব�শি�মান সােথ আেছন �তা বাবা কাউেক না কাউেক িনিম� বািনেয়ই �দয়। �কউ �কউ আবার ভােব �য,
আমার একবার অ�ত আবরু কনফােরে� অথবা �কােনা বড় কনফােরে� চা� পাওয়া উিচত, চেলা আর িকছু না �হাক,
�যাগ িশিবর �তা কিরেয় িনক, এই চা� �তা অ�ত আমার পাওয়া উিচত না! চেলা ভাষণ না-ই করলাম, ��েজ �তা
অ�ত আসেত বলেব, িবনাশ �তা হেয় যােব, িবনাশ হওয়া পয�� িক আমার ন�র আসেব না, ন�র �তা আসা উিচত না!
িক� বাপদাদা আেগও বেলেছন �য, তুিম যিদ �যাগ� হও, চা�ও পাও কেরা তােত �িত �নই। িক� এই সংক� করা �য
আমার চা� পাওয়া উিচত... এও হেলা �যেচ �নওয়া। চাই চাই এ হেলা রয়�াল যাচনা। এটা হওয়া চাই... এরা আমােক
িচনেত পাের না, দাদী িদিদরাও সবাইেক িচনেত পাের না, যারা আেগ আেস তােদর সামেন �ডেক �নয় - �তা এই সংক�
আসা এও হেলা এক সূ� যাচনা। িক� বাপদাদা বেল িদেয়েছন �য, ধেরা তুিম ��েজ এেস �গেছা অথবা �তামার �কােনা
এক� িবেশষে�র কারেণ, �যাগ �তমন না হেলও, অব�াও (ি�িত) ততটা ভােলা নয়, িক� �তামার কথার মেধ�, ক�ািচং
পাওয়ােরর িবেশষ� রেয়েছ, �সই কারেণ চা� �পেয় �গেছা, �কননা কােরা কথাবাত� ার মেধ� মাধুয� রেয়েছ, ��তা রেয়েছ
আর ক�ািচং পাওয়ার থাকার কারেণ এখান �থেক ওখান �থেক উদাহরণ ক�াচ কের �িনেয় থােক; যার ফেল তােদর �বশ
নামডাক হেয় যায়। কােক চাই? অমকুেক চাই। �ক আসেব? অমেুক আসেব, �স যিদ �যােগ কাঁচাও হেয় থােক... �তা এর
আধাের ন�র ফাইনাল হয় না। �যটা ফাইনােল পাওয়ার কথা, এে�ে� �সই ন�র হেব না। �স অেনক অেনক ভাষণ
ক�ক বা এত এত �ুেড� অথবা �স�ার বানাক না �কন, িক� �যাগ� কতজনেক বািনেয়েছ? �স�ার বানােনা বড় কথা
নয়, িক� �যাগ� কতজন আ�ােক বািনেয়েছা? নামডাক হেয় �গেছ - ৩০ টা �স�ােরর ইনচাজ� অথচ ৩০ জেনর মেধ�
১৫ জন নড়বেড়, ১৫ জন �ক আেছ, তাহেল �সটা লােভর হেলা িক নািক �কবল নাম হেলা? �কবল নাম হেলা �য,
অমেুকর ৩০ টা �সবােক� আেছ। িক� তােত তেতা ন�র পাওয়া যােব না। ফাইনাল ন�র কতজনেক সুখ িদেয়েছা, তুিম
িনেজ যতখািন শি�শালী হেয়েছা, �সই অনসুােরই পােব। �সইজন� এটা চাই ওটা চাই এ'সবেক বািতল কেরা। নাহেল �যাগ



লাগেব না। �রাজ এটাই �দখেত থাকেব �য, অমকু জায়গায় ��া�াম হেলা, তাও আমােক ডাকেলা না। এই �তা পর�
এখােন হেলা, কাল ওখােন হেলা, আজ এখােন হেলা! �তা �যাগ লাগেব নািক �নিত হেত থাকেব?

�তা মখু� িবষয় হেলা - যার যথাথ� িন�য় রেয়েছ তােক পাকােপা� কেরা। বলার জন� �তা বেল দাও �য, আিম হলাম
আ�া আর বাবা হেলন সব�শি�মান। িক� ��াক�ক�ােল, কেম� আনা চাই। বাবা হেলন সব�শি�মান, িক� আমােক মায়া
নািড়েয় িদে�, তাহেল �ক মানেব �য, �তামার বাবা হেলন সব�শি�মান! �কননা তার উপের �তা �কউ �নই। �তা
বাপদাদা আজ িন�েয়র ফাউে�শনেক �দখিছেলন। নতুন �হাক, পুরােনা �হাক, িক� এই িন�েয়র ফাউে�শনেক
��াক�ক�ােল িনেয় এেসা আর সময় মেতা ইউজ কেরা। সময় অিতবািহত হেয় যায়, তারপর বাবার সামেন অনেুশাচনার
�েপ আেস - িক করেবা বাবা হেয় �গেছ । আপিন �তা দয়াল,ু কৃপা ক�ন... তাহেল এটা িক হেলা? এও হেলা রয়�াল
অনতুাপ। (বাবা) সােথ থাকেল কােরা সাহস �নই, িন�য়বিু�র অথ�ই হেলা িবজয়ী । যিদ �কােনা িহসাবপ� আেসও তেব
মনেক অি�র ক'�রা না। ি�িতেক উপের নীেচ ক'�রা না। চেলা এেসও যিদ যায়, তৎ�ণাৎ দরূ �থেকই তােক �শষ কের
দাও। এখন �যা�া হেয় �যও না। �কউই এখনও িনর�র �যাগী হয়িন। িকছু সমেয়র �যাগী আর িকছু সমেয়র যু� করা
�যা�া। িক� িনেজেক িক বেল থােকা? �যা�া নািক �যাগী? িনেজেক �তা বেল থােকা সহজেযাগী। তাহেল নতুন যারাই
এেসেছ তােদরেক বাপদাদা পুনরায় ভাগ� �া� করবার জন� অিভন�ন জানাে�ন। িক� অিভন�েনর সােথ সােথ এটাও
�চক করেব �য, ফাউে�শন ন�র ওয়ান িক নািক ন�র দইু এর?

�কউ �কউ বেল থােক �ান �যাগ খুব ভােলা লােগ। খুব ভােলা, �সটা �ক আেছ, িক� কেম� িনেয় আেসা িক? �ান মােন
আ�া, পরমা�া, �ামা... এ'সব �কবল মেুখ বলা নয়। �ােনর অথ� হেলা �বাধ (বঝুেত পারা)। �বাধবিু� স�� �য, �যই
রকম সময় �সই অনসুাের �বাধ বিু�র �ারা সদা সফল হেয় থােক । কখেনা �দেখা জীবেন যিদ দঃুখ আেস তখন �তামরা
কী ভাবেত থােকা? িক জািন, আিম �কন এটা বঝুেত পািরিন? - এটাই বলেব। তাহেল �তামরা �বাধবিু� স�� িক?
�ানী �তামরা? বেলা হ�াঁ িক না? (হ�াঁ বাবা) হ�াঁ �তা খুব ভােলাই বেলা। �বাধবিু� স��তার ল�ণ হেলা কখেনা �ধাঁকা
না খাওয়া - এটা হেলা �ানীর িচ�। আর �যাগীর িচ� হেলা - সদা ি�ন আর ি�য়ার বিু�। ি�নও হেব আবার ি�য়ারও
হেব। �যাগী কখেনা বলেব না - িক জািন, িক জািন। তােদর বিু� সব�দাই ি�য়ার থােক। আর ধারণা ��েপর িচ� হেলা
সব�দা িনেজও ডবল লাইট । যত বড় দািয়�ই এেস থা�ক, �স ধারণামিূত� , সব�দা ডবল লাইট। �মলা �হাক িক�া ঝােমলা
- দেুটােতই হেলা লাইট। আর �সবাধারীর ল�ণ হেলা - সদা িনিম� আর িনম�াণ ভাব। �তা এই সব �েলা িনেজর মেধ�
�চক কেরা। বলার জন� �তা সবাই বেল থােকা �য, চার�ই সাবেজে�র গডিল �ুেড� । �তা ল�ণ �েলা �দখেত পাওয়া
চাই।

তাহেল নতুন যারা তারা িক করেব? িনেজর িন�য়েক আরও পিরপ� কেরা। নাহেল �তা তখন িক হেব দইু বছর চলেব,
িতন বছর চলেব, তারপর পুনরায় পুরােনা দিুনয়ােত চেল যােব। আর তারপর যারা পুনরায় িফের যায় তারা �সই
দিুনয়ােতও �সট হেত পারেব না। না তারা এই দিুনয়ার থাকেব, না তারা ওই দিুনয়ার। �সইজন� িনেজর ফাউে�শনেক
খুব ভােলা ভােব পিরপ� কেরা। অনভুব কেরা - সব�শি�মান বাবা সােথ আেছন। �কবল এক� িবষয়েকও যিদ অনভুব
করেত পােরা তেব সব �েলােতই পাশ হেয় যােব। �দেখা এখন যারা �াইম িমিন�ার রেয়েছ, িমিন�ার রেয়েছ, এেদর
কােরা সােথ যিদ �কােনা সাধারণ ব�ি�র কােনকশন থােক, তেব তারও অেনক �নশা থােক। আর ইিন �তা হেলন
সব�শি�মান! আ�া!

আ�া, চতুিদ� েকর সদা ��� ভাগ�বান ভাগ� িবধাতােক িনেজর বািনেয় থােক, এই রকম ��� আ�ােদরেক, সদা
বাপদাদার �মতেক �নেলা আর করেলা, এই রকম সব� সুস�ানেদরেক, সদা �সবােত অচল �থেক ঝােমলা ম�ু আর
পরমা� িমলন �মলা উদযাপনকারী সকল বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

আ�া - ডবল িবেদশীেদর ডবল �নশা থােক �তা? ডবল িবেদশী অথ�াৎ ডবল লাইট, ডবল �নশা আর ডবল বাপদাদা আর
পিরবােরর ভােলাবাসা। বেুঝেছা?
*বরদানঃ-* িনজ� ভােবর অিধকােরর অনভূুিতর �ারা অধীনতােক সমা�কারী সব� অিধকারী ভব

বাবােক িনেজর বানােনা অথ�াৎ িনেজর অিধকার অনভুব হওয়া। �যখােন অিধকার রেয়েছ, �সখােন না
�তা িনেজর �িত অধীনতা রেয়েছ, না স��-স�েক� আসার অধীনতা রেয়েছ, না �কৃিত আর



পিরি�িতেত আসার অধীনতা রেয়েছ । যখন এই সব �কােরর অধীনতা সমা� হেয় যায়, তখন সব�
অিধকারী হেয় যায়। যারাই বাবােক �জেনেছ আর �জেন িনেজর বািনেয়েছ, তারাই হেলা মহান এবং
অিধকারী।

*��াগানঃ-* িনেজর সং�ার বা �ণ �িলেক সকেলর সােথ িমিলেয় িনেয় চলা - এটাই হেলা িবেশষ আ�ােদর িবেশষ� ।
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