
10-10-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ అప�త� (ప�త) ��ర� ను ప�త�ం�ా (�ావనం�ా) తయ�ర��ే�� ��వల� ఉం���, �ఘ��లను
��ల��ంచు���ా�, ��ాశ పడక�డదు’’

ప�శ�:- గృహస�  వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ఏ స�ృ�ల� ఉండడమ� ��ల� అవసరమ�?
జ�ాబ�:- గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ��మ� ఈశ���య ����ర�� లమ� అ� స�ృ� ఉం���. ���������

చదువ� మ��య� ట�చర� స�� గ�ర�� ంట�ర�. �ార� ఎప��డూ �ర���మ��� తమ సమయ��� వ�ర�ం
�ేసు��ర�, �ా���� సమయం అంట� ��ల� �ల�వ ఉంట�ం��.

ప�శ�:- మనుష��ల��  అ��ంట�క��� అ� ��ద�  అజ�� నం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఎవ�� ప�జ��ౖ�ే �ే�ా� ��, �ా���� ��మ ర��ాలక� అ�త���న�ార� అ� అంట�ర� - ఇ�� అ��ంట�క���

అ� ��ద� అజ�� నమ�. �ిల��ా� ర�, మం���ాలను ����ం� ప���ా� ర�, మ�� �ార� ��మ ర��ాలక�
అ�త���న�ార� ఎల� అవ�గలర�. �ర� అంద���� పరమ�త� �క� సత� ప��చయ��� ఇ�ా��.

��తమ�:- బ�ల�ప� ���లను మర��� క�డదు...(బచ�� �� ��� భ�ల� �� �ే��...)

ఓం�ాం�. అనంత���న తం��� �ిల� లక� ��ణ����ర� ల�క అప�మత�ం �ే�ార�, �ామ���� �ెం��న�ా���ా అ�నప��డ�
ఈ బ�ల���� అన�ా ఈశ���య బ�ల���� మర��� క�డదు. �ామ�� బ�ల�మ� నుం�� పక�క� తప����� �ావణ��
��ౖప�క� ������ వడమ�, ఇల� క��� ఉండక�డదు. అల� �ే��� ��ల�-��ల� ప�ా���� ప పడవల�ి వసు� ం��. ఈ
�షయం క��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఒక��ళ మ�� మ�ర�� లను చూ��� అంట� ఇక��ే చూడం��, �ార� చదువ�ను
వ��ల��ా� ర�. మ�� �ా�� గ� ఏమవ�త�ం�ో �ర� అర�ం �ేసు��గలర�. ఇక��� మ�రథుల� గజమ� వంట��ార�, �ా���
క��� �స� ర��ీ మ�య ���సు� ం��. తం��� సమ��ఖమ��ా క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా�-మధుర���న
��ల� �ాలం ���తం ����� � ఇప��డ� క��ిన �ి�య���న �ిల�ల�, మ�య ��ల� శ���వంత���న��. అనంత���న తం���
�ే�� ������ట��ల� ఎప��డూ క��� ఉండక�డదు. �ర� పరమ�ిత పరమ�త�, ఎం�� దూరమ��ా ఉం�ే తం���,
ప�త-�ావనుడ�. ఇట�వంట� తం��� �ే�� ఎప��డూ ������ట�క�డదు. ల�దంట� ��ల� ఏడ�వల�ి వసు� ం��. ��ల�
మం�-మం� �ిల�ల� ఎవ������ే బ�బ� ��ద�-��ద� ట�ౖట�ళ�ను ఇ�ా� ��, �ార� క��� �ే�� ������ట���ా� ర�. ఎక���
ప���� క�డదు అ� బ�బ� ��ంద��� ఎక��వ�ా �����ా� ర�. �ాట క��� �ాయనం �ేయబ��న��. మ�య �మ���
ఈడ��క�� �����ల� ఉండక�డదు, అల� అ��ే ��ల� ప�ా���� ప ప���� వసు� ం��. �ాస��ా��� స����-సత����న
య�ద�ం ��ే, �ర� మ�య��ౖ �జయ��� �� ందు��ర�.

ఇప��డ� �ర� అప�త�మ� నుం�� ప�త�ం�ా అయ��ర�. ప�త �ా� ���� �ర� �ావన �ా� నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
ప�త� �ా� న����ే ఇక�డ ల�దు. ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచమ� అప�త� �ా� నమ��ా ఉం��. �ావన���న�ార�
�ే�-�ేవతల�. �ర� అప�త� (ప�త) ��ర� ను �ావనం�ా �ేసు� ���ర�. అప�త�� లను ప�త�ం�ా �ే��ందు�� ఈ
ప�ద���� �దల�ౖన� �ే�ా� ర�. �ర� ��ర� క� సత����న ��వను �ే�ా� ర� క��. అ��ే, �ఘ��లను క���
��ల��ంచు���ా�� ఉంట�ం��, ఇందుల� ��� ���� అవ�క�డదు ల�క �� మర�ల��ా అవ�క�డదు. ఎట�వంట�
ప���ి��ల�నూ ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ��వను తప�క�ం�� �ేయ��. � �ా��ార�� ఇ��, ఇం��
�షయ�ల��నూ �క� సంబంధం ల�దు. ��ను ఎంతమం��� అప�త�మ� నుం�� ప�త�మ��ా �ే�ాను అ�
చూసు���ా�. ఈ ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, �ావన ప�పంచమ��ా ఉం�ే��. ఈ సమయంల� అప�త�త మ��య� ప�త�త
�క� జ�� నం ఎవ����� ల�దు. ��త� ప�పంచ�� ప�త� �ా� నమ�, మ�� �ాత���ా అవ�డమ��� అప�త�మ��ా,
ప�తమ��ా, త�ప���నమ��ా అ��� ��ర�.

�ావ�న ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� సమ��ఖమ�ల� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� � బ����ల� ఉం��,
తప�క�ం�� మనం ప�త� �ా� ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�. ��ర� ప�త� �ా� నమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� అప�త�
�ా� నమ��ా అ��ం��. ఇల�� ��త����ా ఉం��, మ�� �ాత���ా తప�క�ం�� అవ�త�ం��. ఈ ���కం ��త� ప�పంచమ�ల�
ఉండదు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� ���కం ల�ం�ం��. ల�ల సంవత��ాల� అ��ౖ�ే అంట�ర�, �వ���� �ాత���ా అ��ే



అవ�త�ం�� క��. �ాత�� అన� ��ర� క�య��ా��� ఉంట�ం��. నవ య�గమ� మ��య� �ాత య�గమ� గ���ం�
��వలం �క� �ెల�సు. ఇప��డ� నవయ�గమ� వసు� ం��. మనం ప�త�ం�ా అ� స��ాజ���� �� ం�ేందుక� మ�� ఈ
జ�� ���� తం��� ����ా �సుక�ంట����మ�. ����ర�� ల� ఎప���ౖె�� చదువ�ను మ��య� ట�చర�ను మ����� గల�ా?
�ర� క��� ����ర�� ల�, గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ��మ� చదువ�క�ంట����మ� అ� గ�ర�� ం���. ఈ
చదువ�ల� ��ల� సమయం పడ�త�ం��. మధ�ల� ��ందర� ప���� ��ర�, ��ందర� ఓ���� ��ర�. ��ట��� అంట�ర�,
�వబ�బ� ���ా� బ��� అ� �ా�ా� ర� క���. తం����� ఎం�� ���మ�� ఉత�రం ��ా �ా� ర�, ��ాత�ల���న ��మ� పరమ�ిత
పరమ�త�క� ఉత�రం ��ా సు� ���మ�. ఓ పరమ�త� ర��ంచం��, �ాం��వ�ం�� అ� �ార� �ిల�సు� ���ర�. తం��� తప�
ఎవ�ర� �ాం��వ�ల�ర�. బ�బ� అ��ే �ా�ా��ం�ే. భక�� ల ర�క�డ� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. �వను�����
ఇవ�ం��, �ాం�� ఇవ�ం��, మ�క�� లను �ేయం��, ��మ� ��సూ� �� మ�క�� ల�ా�� అ� అంట�ర�. అల�����ే
సత�య�గమ�ల��� ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే �వన బంధనం ఉం��. ఈ �షయ�లను �ర� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�
మ��య� స�యం తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, ఇం��వ��� బ����ల�నూ ��� మ� రహస�ం ల�దు. మ�డ� �ాల�ల గ���ం�,
ఆ�� మ���ం��ల గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �క� అ�� �ెల�సు �ా� �ా��రణమ��ా, గ�ప�మ��ా ఉ���ర�, �ార�
బయటక� ���� ���క���న ���ల�� ను �ే�ా� ర�, ��ర��క�ంట�ర�. � ���ల�� ఆ��క���న��. �ర� �ధుల�, య�ద�ం
�ే���ార� అ� ఎవ����� �ె�య�� �ె�యదు. మ���రత య���� �� చూ�ి�ా� ర�, అ�� ఎల� జ����ం��? మ���రత
య���� �� భగవంత�డ� �ే�ం��ర� అంట�ర�. ఇప��డ� భగవంత�డ� ��ం�ాత�క���న య���� �� ఎల�
�ే��ా� ర�. భగవంత�డ� �ావణ�����ౖ �జయ��� �� ం�ేందుక� య�ద�ం �����ం��ర�. �ర� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా
ఉం�ే�ార� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� మ�లవతనమ� నుం�� అశ�����ా వ���ర�, మ�� ఇక�డ వ�ా� � �� ��రణ �ే�ి
�దట సత�య�గమ�ల� �ాజ�ం �ే�ార�. స�ృ�ల��� వసు� ం�� క��? అవ�ను బ�బ�, ఇప��డ� మ�క� స�ృ� క���ం��,
తప�క�ం�� ��మ� �ౖె� �ాజ����� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� ఓ���� య�మ�. ఇప��డ� మనం య�ద�
�����నమ�ల� �ల�����మ�. మ�య��ౖ �జయమ� తప�క�ం�� �� ందు��మ�. �ామ ����ౖ�� ఎక�డం��
మనుష��ల మ�ఖమ� నల� �ా అ��� త�ం��. నల�ప� అన� పదమ� క��న���న��, అందు�� �ా�మమ� అ� అంట�ర�.
కృష�� ���� మ��య� ���ాయణ����� �� రంగ�ను చూ�ి�ా� ర�, అట�వంట� మనుష��ల� ఎవ�ర� ఉండర�.
మనుష��ల�ౖ�ే �ెల� �ా, నల� �ా ఉంట�ర�. ఇనుపయ�గమ��ా��� నల�ప� అ� అంట�ర�. ల���క తం��� క���, �వ� నల�
మ�ఖం �ేసు��� క�ల���� కళంకమ� �సు��సు� ���వ� అ� అంట�ర�. అనంత���న తం��� అంట�ర�, �ర� ఆసు��
మతమ���ౖ నడ�సూ� �ౖె� క�ల��� కళం��తం �ే�ార�, అందు�� �ర� నల� �ా అ���య�ర�. ప�����ా నల� �ా
అవ������ అర�కల�ం పడ�త�ం�� మ��య� �ెల� �ా అవ������ �ణమ� పడ�త�ం��. �ిల�లక� ��� మ� ఆ��
మ���ం��ల స�ృ� క���ం��, ఇతర ధ�ా�ల �ా���� ఈ స�ృ� కలగదు. �స�ృ� క��� ��� క���ం��, స�ృ� క���
��� క���ం��. �ర� �ౖె� �ాజ� �ా� ����� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇక�డ �ా�ల� ��ల�మం�� ఉ���ర�,
అందు�� �ాజ�ా� � అ� ��ర� ��ట�� ర�. ఇప������ పం���� �ాజ�మ�. ఇప��డ� �ర� మ��ాణ�, మ��ా��ా
అ���ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా ఇల��� జ����ం��. చక�ం �ర�గ�త� స�ర�మ�
నరకమ��ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� అప�త� �ా� నమ� నుం�� ప�త� �ా� నమ�ల��� ���� �ాజ�ం �ే��ందుక�
ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. � చదువ� �ా��రణ���న��. అ�� (భగవంత�డ�), బ� (�ారస�����) ను స�ృ� �ేయ��.
బ�బ� అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. �ాజ���� స�ృ� �ే�ినట���ే
�ాజ�మ� ల�సు� ం��. ��ను ���ెను, ���ెను... అ� అనం�� అ� మనుష��ల� అంట�ర�, ఈ �షయ����ే సత�మ� �ాదు.
ఆత�ల�ౖన �రంట�ర� ��మ� �ష�� వ��ా అవ���మ�, ఎల� అవ���ర�? నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ష�� ప���
అ�న �ాజ���� క��� స�ృ� �ేయం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. ప�వృ�� మ�ర�ం అ�న �ారణం�ా �ష�� వ� �క�
��ర�ను �సు��వడమ� జర�గ�త�ం��. అక�డ క��� ల���-���ాయణ�ల �ిం�సనం ��నుక �ష�� వ� �త�ం �హ�ం�ా
ఉంట�ం��. ���� లల� క��� ఇల�-ఇల� తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�బ� రహ�ా��� అర�ం �ే�ం��ర� - అక�డ అట�వంట�
ఆ��ర-పద�త�ల� ఉంట��, మ�� ఆ ల���-���ాయణ�ల� చక�మ� ����� బ���, సరస�త�ల��ా ల�క జగ��త,
జగదంబల��ా అవ���ర�. బ���ను ���� ���� ��ా ం� �ాద� అ� అంట�ర�. �వ���� �ాద� అ� అంట�ర�. ఆత�లందర�
�� దర�ల�. ���� ���� ��ా ం� �ాదర�� �ా మనుష��ల� అవ���ర�. �ావ�న ఇప��డ� �ే��మ����� ��ల��ం�
ఆ����మ���ా అ�ా��. ఆ����మ���ా పరమ�త� అ�న తం�ే� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�డ�క� డబ�� ప��ాశమ�
ఉం��, జ�� నమ� ఉం��. ఆ����మ���ా క��� అవ���ర�, మ�� తం���� క��� స�ృ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� �ారసత�ం
�సు���ా�. �ేవతల� ప�ర��ార�ం �ే�ి ప�ర� జన�ల� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక����ర�. �ా���� స�ృ�
�ేయ���న అవసరమ� ల�దు. �ావ�న �ిల�ల� ��త� -��త� �ా�ంట�ను బ����ల� ��రణ �ేయ��. య�క�� ల� ��ల�



ల�సూ� ఉంట��. �ట��దట బ����ల� ఈ �షయ��� క����బ�ట�ం��, ఉన���న�త���న �ా� నమ� ఏ�ట�?
��ా�ణ��మమ�. ఆత�ల���న మనం ��ా�ణ��మం �క� ��ాసులమ�. పరమ�ిత పరమ�త�
ఉన���న�త���న�ార�. �ా���� ఉన���న�త���న �ా� నమ�. ఉన���న�త���న ��మమ�. ఉన���న�త���న�� �ా��
మ��మ. �ార� �ావడమ� క��� ��ర� ల� వ���ర�, అందు�� ఇక�డ స�ృ��హ�ం తయ�ర��ం�� క��. ఎవ������ే
��మర��ాల� ఉండ��, �ా��� ప��ం�ేందుక� �ార� ఎక��� నుం�� వ��నట�� . �ావ�న ఇ�� క��� �� ర�ాట� క��.
పరమ�త�ను ��మర��ాలక� అ�త���న�ార� అనడమ�, ఇ�ౖె�ే అజ�� నమ� అ�నట�� . �వ�ా��� క��� ��ర�
ల��� జర�ప�క�ంట�ర�. ��ర��� ��ా �నమ��ా, సత�య�గమ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� అల� ల�దు. �ావ�న తప�క�ం��
తం�ే� సత�య�గ �ా� పనను �ే�ి ఉంట�ర�. మ�� దుఃఖ��� ఎవర� ఇ�ా� ర�? ఎప�ట� నుం�� �దలవ�త�ం��? ఇ��
ఎవ����� �ె�యదు. తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� ఆ 21 త�ాల అనంత���న �ారస����� �క� మ��
ఇ�ే�ందుక� వ���ను. �ర� కల�-కల�మ� ఈ ప�ర��ార�మ� �ే�ార�. అనంత���న సుఖం �క� �ారసత�మ�,
అనంత���న తం��� నుం�� �సుక����ర�, ఇప������ అం�మ జన� �ావ�న ప�త�మ��ా అ� భ�ష�త�� ��సం ప����
�ారస����� ఎందుక� �సు��క�డదు. కనుక తప�క�ం�� �ారస����� �� ం�ేందుక� భక�� ల� భగవంత���� గ�ర��
�ే�ా� ర�. భగవంత�డ� ఉన��ే ప�త-�ావనుడ�, సద�� ��త. �ార� నర��� నుం�� ���ాయణ����ా తయ�ర��ే���ార�,
ఇత�ర�ల�వ�ర� అల� తయ�ర��ేయల�ర�. సత�య�గమ�ల� ��ంట�� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉంట�ం��, మ��
తప�క�ం�� ప�ర� జన�ల� ప�ర��ార�ం �ే�ార� అ� అంట�ర�, అందు�� తం��� భ�ష�త�� ల� ఇట�వంట� పద��
�� ం�ేందుక� ఇప��డ� ��� ప�ర��ార�ం �ే�సు� ���ర�. ప�త ప�పంచం �క� అం�మంల��� �ార� వ��
�ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��. అ�� �����ా�� ప�పంచమ�. మ�� కళల� తగ�� త� ఉంట��. ఇప��డ� ఇ�� ��ా��
ప�పంచమ�.

తం��� అంట�ర�, ఈ పంచ ��ా�ాలను ��న�వ�ం�� మ��య� ప�త�ం�ా అవ�ం��. స�ృ� క��� �ేయం�� మ��య�
ప�త�ం�ా క��� అవ�ం��. ప�త�ం�ా ఉండం��, �ాజ����ా అవ�ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ఒక�
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� మ�� ఎప���ౖె��, ఎవ����ౖ�� స�ృ� �ే�ారంట� వ�������ా అ�నట�� . భ��� మ�ర�ంల�
గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� క��� ఒక�ా�� ఒక���, మ���ా�� ఇం��క��� స�ృ� �ే�ా� ర�. కనుక అ�� వ������
స�ృ� అవ�త�ం�� మ��య� �ార� ప�త�ం�ా క��� ఉండర�, కనుక తం��� అంట�ర�, గృహస� వ�వ�రంల� తం�����ౖన
న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఈ అం�మ జన� �� ��సం కమల ప�ష� సమ�నమ��ా ప�త�మ��ా అ� ��వలం
నను� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఈ ఒక� జన� ��క� స�యక�ల��ా అవ�ం��, ఎవ����ే స�యం �ే�ా� �� �ా�� ఫలమ�
�� ందు��ర�. �ర� ఈశ���య ���ా�����ా అయ��ర�. స�యం తం��� ��ర� క� ��వ �ే�ా� ర� క��. తం��� అంట�ర�,
�ిల�ల�, �ర� �గ��ల��ా అ�ా��. గ�ణ�ల� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�. ఇక�డ గ�ణవంత�ల��ా అ�ా��. మ��
21 జన�ల ��రక� �ేవతల��ా అ� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. కృష�� � �త�ం ��ల� బ�గ�ం�� అ� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�.
నర�ా�� �ా��� తను�త����ర�, స�ర�ం �ే�ల� ఉం��. ��ర� ల��� ఈ �యమమ� ఉం��. ఎవ����� మరణ����
మ�ఖ��� ఊ�� ��ౖప�, �ాళ�� స��ానం ��ౖప� ��డ��ర�. మ�� ఎప���ౖె�ే స��ా����� స�పం�ా వ�ా� ��, అప��డ�
మ�ఖ��� ��ి� స��ానం ��ౖప�క� ��డ��ర�. ఇప���ౖె�ే �ర� ��సూ� �� �����ందుక� తయ�ర��ా ఉ���ర�, కనుక �
మ�ఖమ� ��త� ప�పంచం ��ౖప� ఉం���. వయ� �ాం���మం సుఖ��మంల��� ������. ఇ�� అనంత���న �షయమ�.
�ాత ప�పం���� �ా��� తను�త����ర�, ��త� ప�పంచమ�ల��� ��ళ�� ���ర�, అందు�� దుఃఖ��మ��� మ����� వల�ి
ఉంట�ం��. సుఖ��మ��� మ��య� �ాం���మ��� స�ృ� �ేయ��. �ర� దుఃఖ��మంల� ఉ��� �ా� స�ృ� �ా����
�ేయం��. అవ������ �గమ� �ా�ా�, ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. ��ల� సహజ���న మం� �వరణ
ల�సు� ం��. అర�� నుడ� ��ల� �ా�ా� � లను చ���ార�, �ావ�న ఇదం�� మ����� మ��య� �ాట�� చ���ం�ే�ా��� క���
మ����� అ� �ా���� �ె�ా�ర�. తం��� క��� అల��� �ె�ా� ర�. ఇప��డ� ఏ�ౖె�ే ������ అం�� మ����� ం��. ��ను �క�
అ�� �ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ను. సత�ఖం����� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� �మ���
అసత�ఖం����� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ���ట� ల�క � �ినతండ�� ల�, మ�మయ�ల�
ల�క �ాస� ��ాదుల� ���ట�? ఇప��డ� �ర��ంచు��ం��. ఆ య�ద�ం హదు� క� సంబం��ం�న��, ��� అనంత���న��. ���
����ా �ర� అనంత���న �ాజ���� �సుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఈ ��ా�ాలను ఇప��డ� ��నం�ా ఇ�ే�యం��.
ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ేయక�� �ే ��ల�-��ల� ప�ా���� పపడ��ర�, అందు�� �ర������ ������ట�ం��, ��వల�
�మగ�మవ�ం��, క���ణ�ా���ా అవ�ం��. ఈ క�య�గమ�ల� మ�� దుఃఖమ� ఉం��. ఇప���ౖె�ే దుఃఖం �క�



పర���ల� ��ల� పడను����, మ�� సత�య�గమ�ల� బం�ార� పర���ల� �ల��ంట��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అ�� మ��య� బ� ను (తం��� మ��య� �ారస�����) స�ృ� �ే�� సహజ���న చదువ�ను చదువ����ా� మ��య�
చ���ం���. అవ������ స�ృ�ల� ఉం���. ఈ అసత� ఖం���� బ����  ����ా మ����� �ా�.

2. ఈశ���య ���ా��ర�ల��ా అ� ��ర� ను అప�త�మ� నుం�� ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�� ��వను �ేయ��. తం�����
ప����-ప���� స�యక�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ప�� ఘ��యను అం�మ ఘ��య�ా ���సూ�  స�� ఎవ������ా ఉం�ే �వ� ప�ర��ా��� భవ

ఏ �ిల�ల�ౖ�ే �వ� ప�ర��ార�� ల�, �ార� ప�� ఘ��యను అం�మ ఘ��య�ా ���సూ� ఎవ������ా
ఉంట�ర�. �ార� ఇల� ఆల��ంచర� ఇప���ౖె�ే ���శనం అవ������ ��ంత సమయం పడ�త�ం��,
త�ా�త తయ������ ��మ� అ�. ఆ అం�మ ఘ��యను చూ��ందుక� బదుల��ా తమ అం�మ
ఘ��యక� ఎట�వంట� భ���ా ల�దు అ�� ఆల��ంచం��, అందు�� ఎవ������ా ఉండం��, � �ి�� స��
ఉప�ామం�ా ఉం���. అ��ంట��� అ�తం�ా మ��య� తం����� �ి�యం�ా, న��� �హ�ల��ా ఉండం��.
స�� ����హ�ల��ా మ��య� ����కల�మ��ా, �ర��ర�మ��ా ఉం���, వ�ర�మ� క��� ఉండక�డదు,
అప���ే ఎవ����� అంట�ర�.

��� గ�:- ���క� సమయంల� �ా� �� ఆన� �ా అ�ా�లంట� సర�� క��� శ���� ��ంచు��ం��.

 


