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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள ! இ�த நாபா� - ��ைமய��லாத பாரத�ைத, பா�
- (��ைமயாக) ஆ�க� ��ய ேசைவய�� இ��க ேவ���. தைடகைள ந��க

ேவ���. மன�ைட�� ேபாக� �டா�.
ேக�வ�: இ�லற வ�வகார�கள�� இ��ைகய���, எ�தெவா� நிைனவ��

இ��ப� மிக�� அவசிய� ஆ��.
பதி�: இ�லற வ�வகார�கள�� இ��தேபாதி�� நா� இைற மாணவ�க�,

எ�ற நிைனவ��� க���. மாணவ�க��� ப��� ம���ஆசி�ய�
எ�ெபா��� நிைனவ�� இ��பா�க�. அவ�க� ஒ� ெபா���
கவன� �ைறவாக இ��� த�கள� ேநர�ைத வ �ண��க
மா�டா�க�. அவ�க��� கால�தி� ம�� மி��த மதி�� இ����..

ேக�வ�: மன�த�கள�ட�இ����எ�லாவ�ைற��வ�ட ெப�யதி��ெப�ய
அ�ஞான� எ�?

பதி�: யா��� �ைஜ ெச�கிறா�கேளா, அவ�கைளேய ெபய����
உ�வ�தி��� அ�பா�ப�டவ� எ�� �றி வ��கிறா�க�. இ�
எ�லாவ�ைற�� வ�ட ெப�யதி�� ெப�ய அறியாைம ஆ��.
�ைறய�� கிறா�க�. ேகாவ�� அைம�� �ஜி�கிறா�க�. ப��
அவ�க� ெபய� �ப�திலி��� தன�� ப�டவராக எ�ப� ஆக
����? ந��க� அைனவ���� பரமா�மாவ�� ச�தியமான
அறி�க�ைத அள��க ேவ���.

பாட�: �ழ�ைத� ப�வ நா�கைள மற�� வ�டாத��க�.. .. ..
ஓ� சா�தி.இ�எ�ைலய��லாத த�ைத�ழ�ைதக���அறி�ைரஅள��தா�
அ�ல� எ�ச��ைக அள��தா� - எ�ெபா�� இராம�ைடயவராக ஆகி
உ�ள ��கேளா ப�� இ�த �ழ�ைத� ப�வ� அ�ல� ஈ�வ�ய �ழ�ைத�
ப�வ�ைத மற�� வ�டாத��க�. அ�ப�ய��றி இராம�� �ழ�ைத� ப�வ�
திலி��� வ�லகி இராவண� ப�க� ெச�� வ�ட��டா�. ப�றேகா மிக மிக
ப�சாதாப�பட ேவ�� வ��. ஒ� ேவைள மகான��� மகா� ���கைர�
பா��க ேவ��ெம�றா� இ�� ப��ைப வ��� வ��பவ�கைள� பா��க�
எ��� ��ய ைவ�க�ப���ள�. எனேவ அவ�கள� கதி எ�ன ஆ��
எ�பைத ந��க� ���� ெகா�ள����.இ��இ���� மகாரதிக� யாைன
ஆவா�க�. அவ�கைள மாைய எ�ற �தைல சா�ப��� வ��கிற�. இைத
த�ைத ��னா� வ�� ��ய ைவ�கிறா� - இன�ைமய��� இன�ைமயான
அ�ைமயான �ழ�ைதகேள! மாைய மிக�� ெகா�ைம யான�.
எ�ைலய��லாத த�ைதய�� ைகைய வ��� வ�ட� ேபாகிற��க� ஜா�கிரைத.
இவ� பரமப�தா. அ�பா�ப�� இ���� பர�தாம�தி� இ���� த�ைத
பத�தபாவன� ஆவா�. அ�ேப�� ப�ட த�ைதய�� ைகைய ஒ� ெபா���
வ�டாத��க�.இ�ைலெய�றா�மிக��அழேவ��வ��. நிைறயமிக ந�ல
�ழ�ைதக� - யா��� பாபா மிக� ெப�ய ப�ட� ெகா���� ெகா����
தாேரா அவ�க� �ட ைகைய வ��� வ��கிறா�க�. யாராவ� வ���� வ�ட�
�டா� எ�பத�காக அவ� ம�� பாபா அதிகமானஅ�� ெச�கிறா�. பாட��ட
பாட�ப���ள�. அ�ப�ய��றி மாைய உ�கைள ேவகமாக இ���� ெச��
வ��வ� எ�பத�ல - ப�� மிக�� ப�சாதாப�பட ேவ�� வ��.
பா��க�ேபானா� உ�ைமய��� உ�ைமயான ��த� உ�க�ைடய�



ஆ��. ந��க� மாைய ம�� ெவ�றி அைடகிற��க�.இ�ெபா�� ந��க� (நாபா�)
பத�த நிைலய�லி��� (பா�) பாவனமாக ஆகி உ�ள ��க�. பத�த �தான�ைத
ந��க� பாவன �தானமாக ஆ��கிற��க�. பா�-�தா� எ�பேதா இ��
இ�லேவ இ�ைல. இ�சமய� �� உலக� நாபா�-�தான� ஆ��.
பாவனமாக இ��பவ�கேளா ேதவ� ேதவைதக� ஆவா�க�. ந��க� (நாபா�)
பத�த பாரத�ைத பாவனமாக ஆ�கி� ெகா����கிற��க�. இ�த க�கா�சி
ஆகியைவ எ�லா� நாபா� – ��ைம ய�றைத பா� - ��ைமயாக
ஆ��வத�� ஆ��. ந��க� பாரத�தி�� உ�ைமயான ேசைவ ெச�கிற��க�
அ�லவா?ஆ�. தைடகைள��ட ந��க ேவ��உ�ள�.இதி�மன�ைட��
ேபாவேதா, ேசா�பலாவேதா �டா�. எ�ேப��ப�ட நிைலைமய���
பத�த�கைள பாவனமாக ஆ�க� ��ய ேசைவ அவசிய� ெச�ய ேவ���.
உ�க�ைடய ெதாழிேல இ� தா�. ேவ� எ�த வ�ஷய�கள���
உ�க�ைடய ச�ப�த� இ�ைல. நா� எ�தைன ேபைர நாபா� ��ைமய�ற
நிைலய�லி��� பா� ��ைமயாக ஆ�கி உ�ேளா� எ�� பா��க ேவ���.
இ�த பாரத� ெசா��கமாக இ��த�. பாவன உலகமாக இ��த�. இ�சமய�
நாபா� ம��� பா� ப�றிய ஞான� யா���ேம கிைடயா�. பா� �தா�
எ�பேத �� உலக� ஆ��. ப�ற� பைழய உலக� ஆ�� ெபா�� நாபா� -
பத�தமாக, தேமாப�ரதானமாக ஆகி வ��கிற�.

எனேவ ஆ�ம�க த�ைத வ�� ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ேந�ைடயாக ��ய
ைவ�கிறா�. உ�ைமய�� நா� பவ��திர �தான�ைத �தாபைன ெச��
ெகா����கிேறா� எ�ப�இ�ெபா��உ�கள���திய��உ�ள�. பவ��திர
�தானமாக பாரத� இ��த�. இ�ெபா�� அபவ��திர �தானமாக ஆகி
உ�ள�. வ �� �தியதாக இ��கிற�. ப�ற� அவசிய� பைழயதாக ஆகி வ���.
இ�த அறி� �திய உலக�தி� இ��பதி�ைல. ப��� ம��� ஆசி�யைர
மற�க ���மா எ�ன? ந��க� �ட மாணவ�க� ஆவ ��க�. இ�லற
வ�வகார�கள�� இ��ைகய��� நா� ப���� ெகா����கிேறா� எ�ப�
நிைனவ�� இ��க���. இ�த ப��ப�� நிைறய கால� ப���கிற�.இைடய��
ஒ�வ� வ���� வ��கிறா�. ஒ�வ� ேதா�� வ��கிறா�. வாயா�
��கிறா�க�. சிவபாபா � ப�ர�மா எ�� எ�த�� ெச�கிறா�க�. த�ைத��
மி��த அ��ட� க�த� எ��கிறா�க�. நா� ஜ�வ ஆ�மா, பரமப�தா
பரமா�மாவ��� க�த� எ��கிேற�. அவ�க� ேஹ, பரமா�மா!
கா�பா���க�, அைமதி ெகா��க�! எ�� �ைறய����
ெகா����கிறா�க�. த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா�� அைமதி அள��க
��யா�. பாபாேவா வரேவ ேவ�� உ�ள�. ப�த�கள�� இர�சக� எ���
பாட�ப���ள�. ஜ�வ� ��தி ெகா��க�, சா�தி ெகா��க�, ��தி
ெகா��க�. நா�க� உய��ட� இ��ேத ��தராக ேவ���. அ�ப�
ச��க�தி� தா� ஆகிறா� க�. இ�ேகா ஜ�வ� ப�தனமாக உ�ள�. இ�த
வ�ஷய�கைள ந��க� ந�ல�ைறய�� �����ள �� க�. ேம�� �ய� த�ைத
��ய ைவ��� ெகா����கிறா�. ேவ� யா�ைடய ��திய��� நாடக�தி�
இரகசிய� இ�ைல. ��� கால�க� - �த� இைட கைட ப�றி யா��
அறியாம� இ��கிறா�க�. ந��க� அைன��� அறி���ள ��க�. ஆனா�
சாதாரணமாக மைற�கமாக இ��கிற��க�. அவ�க� ெவள�ய�� ெச��
உட�பய��சி (���) ெச�கிறா�க�. க��� ெகா� கிறா�க�. உ�க�ைடய�
ஆ�ம�க ��� ஆ��. இவ�க� பைடவ �ர�க�, ��த� ெச�பவ�க� எ�ப�



யா���� ெத�யேவ ெத�யா�. மகாபாரத� ேபாைர� கா�ப��கிறா�க�. அ�
எ�ப� நட�த�? மகாபாரத� ேபாைர பகவா� ெச�வ��தா� எ��
��கிறா�க�. பகவா� ஹி�ைச���ய ��த�ைத எ�ப� ெச�வ��பா�?
பகவா�இராவண�ம�� ெவ�றி அைடவத�கான��த�ைத� க�ப����ளா�.
ந��க� 16 கைல ச���ணமாக இ��த��க� எ�� ��ய ைவ�கிறா�. ந��க�
�லவதன�திலி��� அச��யாக வ�த��க�. ப�ற� இ�� உடைல� த���
�தலி� ச��க�தி�ஆ�சி ���த��க�. நிைனவ���வ�கிற�அ�லவா?ஆ�
பாபா உ�ைமய�� நா� ெத�வ �க இரா�ய�தி� அதிபதியாக இ��ேதா�
எ�ப� எ�க��� நிைனவ��� வ���ள� எ�� ��கிற��க�. ப�ற�
ேதா�க��க�ப�� வ��ேடா�. இ�ெபா�� நா� ��த ைமதான�தி� நி���
ேளா�. மாைய ம�� அவசிய� ெவ�றி அைடேவா�. காம� சிைதய��
ஏ�வதா� மன�த�க�ைடய �க� க��பாக ஆகி வ��கிற�. க��� எ�ற
வா��ைத க�ைமயான�. எனேவ க� ந�ல� எ�� �ற�ப�கிற�. கி��ண�
ம��� நாராயண��� க� ந�ல வ�ண� ெகா��கிறா�க�. அ� ேபா�ற
மன�த�க� யா�� இ��பதி�ைல. மன�த�கேளா ெவ�ைமயாக, க�ைமயாக
இ��பா�க�. இ��� �க�தின��� க�ைம எ�� ��வா�க�. ெலௗகீக
த�ைத �ட ந��க� க��� �க� ெச�� ெகா�� �ல�தி�� கள�க�
வ�ைளவ��கிற��க� எ�� ��வா�. ந��க� அ�ர வழி�ப� நட�� ெத�வ �க
�ல�தி��� கள�க� ஏ�ப��தி உ�ள ��க�. எனேவ ந��க� க�ைமயாக ஆகி
வ����ள ��க� எ�� எ�ைலய��லாத த�ைத ��கிறா�. ��ைமயாக
க�ைம ஆவதி� அைரக�ப� ப���கிற�. ேம�� ெவ�ைம ஆவதி� ஒ�
வ�நா�. �ழ�ைதக��� நாடக�தி� �த� இைட கைடய�� நிைன�
வ���ள�. ம�ற த�ம�தின��� நிைனவ��� வர ��யா�. மறதி��
உ�க��� ஏ�ப�ட�. நிைன�� உ�க��� வ�த�. ந��க� ெத�வ �க
இரா�ய �தான�தி�� அதிபதியாக இ��த��க�. இ�� இராஜா�க�
ஏராளமாக இ��தா�க�. எனேவ, இராஜ�தா� எ�� ெபய�
ைவ���ளா�க�. இ�ெபா�� இ���யர�ஆ�சி ஆ��.இ�ெபா�� ந��க�
மகாராண� மகாராஜா ஆவத�கான �ய�சி ெச�� ெகா���� கிற��க�.
நாடக� தி�ட�ப� அ�வாேற ஆகி இ��த�. ெசா��க� ச�கர� ��றி நரகமாக
ஆகிற�. இ�ெபா�� ந��க� நாபா� - ��ைமய�ற இட�திலி���
பா�-�தா� - ��ைமயான இட�தி�� ெச�� ஆ�சி ��வத�கான
�ய�சிைய ெச�� ெகா����கிற��க�. உ�கள� ப���
எள�ைமயானதா��. அ�ஃ�, ேப-ஐ (த�ைத ம��� ஆ�தி) நிைன� ெச�ய
ேவ���. எ� ஒ�வைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா� உ�கள�
வ�க�ம�க� வ�நாச� ஆ�� எ�� பாபா ��கிறா�. இரா�ய�ைத நிைன�
ெச�த��க� எ�றா� இரா�ய� கிைட���. அவ�க� ��கிறா�க� - நா�
எ�ைம ஆேவ�, நா� எ�ைம ஆேவ�.. இ�த வ�ˆய�கெள�லா� உ�ைம
கிைடயா�.ஆ�மாவாகிய ந��க� நா�வ���ஆகிேற�எ����கிற��க�.
எ�ப� ஆகிற��க�? ��கிறா� - எ�ைன நிைன� ெச���க�. ேம��
வ�����ய�� இராஜதான�ைய �ட நிைன� ெச���க�. இ�லற மா��க�
ஆன காரண�தா�வ���வ�� ெபய� எ��க�ப�கிற�.அ���டஇல��மி
நாராயண�� சி�மாசன� தி��� ப��னா� வ���வ�� பட�தி�
அைடயாள� இ����. பட�கள�� �ட இ�வ�தமாக அைம�கிறா�க�. பாபா
இரகசிய�ைத� ��ய ைவ���ளா� - அ�� இ� ேபால பழ�க வழ�க�க�
இ����. ப�ற� அ�த இல��மி நாராயண� ச�கர� ��றி வ�� ப�ர�மா



சர�வதி அ�ல� ஜக�ப�தா ஜகத�மா ஆகிறா�க�. ப�ர�மாவ��� கிேர�
கிேர� கிரா�� ஃபாத� எ�� ��கிறா�க�. சிவ��� ஃபாத� (த�ைத) எ��
��வா�க�. எ�லா ஆ�மா�க�� சேகாதர�க� ஆவா�க�. கிேர� கிேர�
கிரா�� ஃபாத� மன�த� ஆகிறா�க�. எனேவ இ�ெபா�� ேதக அப�மான�ைத
ந��கி ஆ�ம அப�மான� ஆக ேவ���. ஆ�ம அப�மான� (ஆ�ம
உண��ைடயவ�களாக) பரமா�மா த�ைத ஆ��கிறா�. இ�� உ�க���
ட��ைல� இ��கிற�. நாேல� இ��கிற�. ஆ�ம அப�மான��� ஆகிற��க�.
ப�ற� த�ைதைய�� நிைன� ெச�கிற��க�. ஏெனன��ஆ�தி எ��க ேவ��
உ�ள�. ேதவைதக��ய�சி ெச����ைதயப�றவ�ய�� த�ைதய�டமி���
ஆ�தி எ����ளா�க�. அவ�க� நிைன� ெச�ய ேவ��ய அவசிய�
இ�ைல. எனேவ�ழ�ைதக���� �� பாய������திய�� தாரைணெச�ய
ேவ���. வழி�ைறகேளா நிைறய கிைட��� ெகா�ேட இ��கிற�.
உய��ததி�� உய��த இட� எ�றவ�ˆய�ைத�த��தலி� ��திய�� பதிய
ைவ��க�. உய��த இட� நி�வாண தாம� ஆ��. ஆ�மா�களாகிய நா�
நி�வாணதாம�தி� வசி�பவ�க�ஆேவா�. பரமப�தா பரமா�மா உய��ததி��
உய��தவ� ஆவா�. அவ�ைடய� உய��ததி�� உய��த �தான� ஆ��.
உய��ததி�� உய��த ெபய�ஆ��.உய��ததி��உய��த�அவர�மகிைம
ஆ��. அவ� வ�தி��ப�� பாரத�தி� தா�. அதனா� தா� இ��
நிைனவா��த� அைம���ள� அ�லவா? யா��� ெபய� �ப� இ�லேவ
இ�ைலேயா, அ�த ெபா�ைள �ஜி��� வைகய�� அ� எ�ப�ஆ��? எனேவ
இ��� தவ� ஆ�� அ�லவா? பரமா�மாைவ ெபய� �ப�தி�� அ�பா�
ப�டவ� எ�� ��வ� - இ�ேவா அறியாைம ஆகி வ��ட�. சிவரா�தி� �ட
பாரத�தி� ெகா�டா�கிறா�க�. பாரத� தா� பைழைமயான ச��கமாக
இ��த�. இ�ெபா�� இ�ைல. எனேவ அவசிய� த�ைத தா� ச��க�தி�
�தாபைன ெச�தி��க� ���. ப�ற� ��க� யா� ெகா��கிறா�க�?
எ�ெபா�திலி��� ��க� ஆர�பமாகிய� எ�ப� யா���� ெத�யா�.
த�ைத வ�� ��ய ைவ�கிறா�. இ�ெபா�� அ�த 21 தைல�ைற�கான
எ�ைலய��லாத ஆ�திைய உ�க��� அள��க வ���ேள�. ந��க� க�ப
க�பமாக இ�த �ய�சிைய ெச���ள ��க�. எ�ைலய��லாத �க�தி�
ஆ�திைய எ�ைலய��லாத த�ைதய�டமி��� எ����ள ��க�. இ� கைடசி
ப�றவ�யாக இ���� ெபா�� ஏ� ��ைமயாக ஆகி வ��கால�தி�காக
��ஆ�திையஎ��க��டா�. ப�த�க� பகவாைனநிைன�ெச�கிறா�க�
எ�றா� அவசிய� ஆ�தி ெப�வத�காக� தா�. பகவா� இ��பேத பத�த
பாவனராக, ச�கதி அள���� வ�ளலாக. நரன�லி��� நாராயணராக
ஆ��பவராக. ேவ� யா�ேமா அ�வா� ஆ�க ��யா�. ச��க�தி�
ச�ெட�� இல��மி நாராயண�� இரா�ய� ஆகிற� எ�றா� அவசிய�
��ைதய ெஜ�ம�தி� �ய�சி ெச���ளா�க� எ����வா�க�. எனேவ
வ��கால�தி� அ�ேப��ப�ட பதவ�ைய� ெப�வத�காக த�ைத இ�ெபா��
உ�கைள �ய�சி ெச�வ��கிறா�. பத�தமான உலக�தி� கைடசிய�� தா�
வ�� பாவனமாக ஆ��வா� அ�லவா? அ� நி�வ�கா� உலக� ஆ��. ப�ற�
கைலக� �ைற�� ெகா�ேட ேபாகி�றன. இ�ெபா�� இ��ப� வ�கார
உலக�.

இ�த 5 வ�கார�கைள தான� ெச�� வ���க�. ேம�� ��ைமயாக
ஆ��க� எ�� த�ைத ��கிறா�. நிைன�� ெச���க�. ேம��



பவ��திரமாக�� ஆ��க�. ேஹாலியாகி, இராஜேயாகி ஆ�க! - ��ைமயாக
இ��க� ம��� இராஜேயாகியாக இ��க�. இ�லற வ�வகார�கள��
இ��தப�ேய ஒ� சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. ேம��
எ�ெபா�தாவ� ேவ� யாைரயாவ� நிைன� ெச�த��க�, எ�றா�
வ�ைலமாத� ஆகி வ����க�. ப�தி மா��க�தி� இ�லற வ�வகார�கள��
இ��ைகய��� சில சமய� ஒ�வைர, சில சமய� ம�ெறா�வைர நிைன�
ெச�கிறா�க�. எனேவ அ� கல�படமான நிைன� ஆகி வ��கிற�. ேம��
அவ�க� ��ைம யாக�� இ��பதி�ைல. எனேவ இ�லற வ�வகார�கள��
இ��ைகய��� த�ைதயாகிய எ� ஒ�வைனேய நிைன� ெச���க� எ��
த�ைத ��கிறா�. இ�த கைடசி ப�றவ�ய�� எ� ெபய�� தாமைர மல����
சமானமாக ��ைமயாகி எ�ைன ம��� நிைன� ெச�� ெகா�ேட
இ��க�. இ�த ஒ� ப�றவ�ய�� என�� உதவ�யாள� ஆ��க�. யா� உதவ�
ெச�வா�கேளா அவ�கேள பலைன ெப�வா�க�. ந��க� ஈ�வ�ய இைற�
ெதா�ட�க� ஆகி வ����க�. த�ைத �ய� பாரத�தி�� ேசைவ ெச�கிறா�
அ�லவா? �ழ�ைதகேள ந��க� லாய�காக ஆக ேவ��� எ�� த�ைத
��கிறா�. �ண�க�� அவசிய� ேவ���. இ�� �ணவானாக ஆக
ேவ���. ப�ற� 21 ப�றவ�க��� ேதவைத ஆகி ஆ�சி ��வ ��க�.
கி��ண�� பட� மிக�� ந�றாக உ�ள� எ�� பாபா ��ய ைவ���ளா�.
நரக�ைத எ�� உைத�கிறா�. ெசா��க� ைகய�� உ�ள�. பாரத�தி� தா�
இ�த நியம� உ�ள�. யாராவ� இற�� வ��டா� எ�றா�, �க� நகர�ைத
ேநா�கி, கா� ��கா�ைட ேநா�கி ைவ�கிறா�க�. ப�ற� ��கா����
ப�க�தி� வ�� ெபா�� �க�ைத� தி��ப� ��கா� ப�க� ைவ�கிறா�க�.
இ�ெபா�ேதா ந��க� உய��ட� இ��ேத ெச�வத�காக� தயாராகி
உ�ள ��க�. எனேவ உ�க� �க� �� உலக�ைத ேநா�கி இ��க ேவ���.
சா�தி தாம� வழியாக �கதாம� ெச�ல ேவ���. இ� எ�ைலய��லாத
வ�ஷய�ஆ��. பைழயஉலக�ைதஎ��உைத��ெகா����கிற��க�. �திய
உலக�தி��� ெச�� ெகா����கிற��க�. எனேவ ��கதாம�ைத மற�க
ேவ�� உ�ள�. �கதாம� ம��� சா�திதாம�ைத நிைன� ெச�ய
ேவ���.��க தாம�தி� ந��க� இ��தா�� நிைன�அதைனெச���க�.
கல�படம�ற (அ�ய ப�சா�) ேயாக� ேவ���. ஒேர ஒ� த�ைதையஅ���
ேவ� யா�மி�ைல! வ�ள�கேமா மிக�� �லபமாக ந�லதாக கிைட�கிற�.
அ�ஜுன� நிைறய சா�திர� ப��தி��தா�. ஆக இைவ அைன�ைத��
மற�� வ��. ேம�� க�ப��பவ�கைள�� மற�� வ�� எ�� அவ����
�றினா�க�. த�ைத�� அ�வாேற ��கிறா�. இ�ெபா�� எெத�லா�
ேக����கிற��கேளா அைன�ைத�� மற�� வ���க�. நா� உ�க���
அைன�� சா�திர�கள�� சார�ைத� ��ய ைவ�கிேற�. உ�ைமயான
க�ட�தி�� அதிபதியாக ஆ��கிேற�. அவ�க� உ�கைள ெபா�யான
க�ட�தி�� அதிபதியாக ஆ��கிறா�க�. இ�ெபா�� நா� ச�யா, இ�ைல
அ�த உ�க�ைடய சி�ற�பா, மாமா அ�ல� சா�திரவாதிக� ச�யா? எ��
ந��கேள த��மான���க� எ�� த�ைத ��கிறா�. அ�த ��த�
எ�ைல���ப�ட�.உ�க�ைடய� எ�ைலய��லாத�.இத��ல�ந��க�
எ�ைலய��லாத இரா�ய�ைத� ெப�கிற��க�. இ�த வ�கார�கைள
இ�ெபா�� தானமாக ெகா��� வ���க� எ�� த�ைத ��கிறா�.
இ�ெபா�� �ய�சி ெச�யவ��ைல எ�றா� மிக�� ப�சாதாப�ப�வ ��க�.
எனேவ கவன� �ைறவாக இ��பைத வ���க�. ேசைவய�� ஈ�ப��



வ���க�. (க�யாணகா�) ந�ைம ெச�பவராக ஆ��க�. இ�த கலி�க�தி�
மகா� ��க� உ�ள�.இ�ெபா�ேதா இ��ேம நிைறய ��க�தி�மைலக�
வ�ழ� ேபாகி�றன. ப�ற� ச��க�தி� த�க மைலக� நி�� வ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட
ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�
ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���, ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1.அ�ஃ� (த�ைத) ம��� ேபஅரசா��இரா�ய�ைதநிைன�ெச�வத�கான
எள�ய ப��ைப க�க ேவ��� ம��� க�ப��க�� ேவ���. கல�படம�ற
நிைனவ�� இ��க ேவ���. இ�த ெபா�யான க�ட�ைத ��தி �லமாக
மற�� வ�ட ேவ���.

2.இைற ேசவக�களாகஆகி பாரத�ைத நாபா� -��ைமய�றநிைலய�லி���
பா� – ��ைம யானதாக ஆ�க� ��ய ேசைவ ெச�ய ேவ���. த�ைத��
��ைமயாக உதவ�யாள� ஆக ேவ���.
வரதான�
:

ஒ�ெவா� ெநா�ைய�� கைடசி ெநா� என����� ெகா��
எ�ெபா��� எவெர�யாக இ��க ��ய த�வ�ர �ய�சியாள� ஆ�க.
எ�த �ழ�ைதக� த�வ�ர �ய�சியாள�களாக இ��கிறா�கேளா,
அவ�க� ஒ�ெவா� ெநா��� கைடசி ெநா�யாக ���� ெகா��
எவெர�யாக இ��பா�க�.வ�நாச�ஆவத�� சில கால�க�ஆ��,
ப�ற� தயாராகி� ெகா�ளலா� எ�� ேயாசி�காத��க�. அ�த கைடசி
ெநா�ைய (எதி�பா�� பத��) பா��பத�� பதிலாக தன� கைடசி
நிமிட�தி�� எ�தவ�தமான ந�ப��ைக�� இ�ைல எ��
ேயாசி��க�. ஆைகயா� எவெர�, தன� மனநிைல சதா உய��த
நிைலய�� இ����. அைன� திலி���� வ��ப���
பாபாவ�டமி��� அ�பானவராக��, ப�ற�றவராக�� இ��க�.
சதா ப�ற�றவராக�� நி�வ�க�ப, வ �ணான� இ�லாதவராக��,
வ �ணான� இ�லாத ெபா�� தா� எவெர� எ�� ெசா�ல ����.

�ேலாக�:ெந��க�யான காலக�ட�தி� பா�வ��ஆன� (த�தி�ட�ேத��சி
ெப�த�) ேவ��ெம�றா� சகி��� ெகா��� த�ைமைய
அதிக���க�.

 


