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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర� తం��� సమ�నమ��ా మ�ర�ధర�ల��ా తప�క�ం�� అ�ా��,మ�ర�ధర�ల�ౖన �ిల�ల� తం����� స�యక�ల�,
తం��� �ా����ౖ�� సంత�ష�� లవ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల బ���� ��ల�-��ల� ��ా�న�త�మ��ా అవ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే అ���� జ�� న ర���లను ��నం �ే�ి సత����న ��తల��ా అవ�����, చుర����న ���� మ��� �ా

అవ�����, �ా�� బ���� ��ల�-��ల� ��ా�న�త�మ��ా అవ�త�ం��. ��వ �ేసూ� -�ేసూ� బ���� ����ౖ� �ా
అవ�త�ం��. ��నం �ేయడంల� ఎప��డూ అ�మ�నం �ాక�డదు. �వబ�బ� ఇ��న�� ఇసు� ���మ�
అ� స�� బ����ల� ఉం���. �వబ�బ� స�ృ� ఉండడం ����ా క���ణం జర�గ�త�ం��.

�ాట:- ��� త���... (త��� హ� మ���...)

ఓం �ాం�. ��వలం మ����ితల �ాటను ���ించడం�� ��ర� ఋ�వ� అవ�దు. �దట ��ాయ నమః అన� �ాటను
��, ఆ త�ా�త మ����ితల �ాటను ���ిం�నట���ే జ�� నం గ���ం� �ెల�సు� ం��. మనుష��ల�ౖ�ే మం���ాలక�
����� ర�, ల���-���ాయణ�ల మం���ాలక� ����� ర�, కృష�� � మం���ాలక� ����� ర�, అంద�� ఎదుర��ా - ��� త���,
తం����... అ� అ���ా� ర�, ����� అర�ం ల�దు. �దట ��ాయ నమః అన� �ాటను ���ిం� ఆ త�ా�త మ����ితల
�ాటను ���ిం�నట���ే �ా�� మ��మ గ���ం� �ెల�సు� ం��. ��త��ార� ఎవ����� వ��� �ా�� ��రక� ఈ �ాటల�
బ�గ�����. అర�ం �ే�ంచడం సహజమవ�త�ం��. తం��� ���� �వ, �వ�డ� సర��ా��ి అ��ౖ�ే అనర�. అల�����ే
అంద�� మ��మ ఒకట� అవ�త�ం��. �ా�� ���� �వ. ఇం��వర� తమక� ��మ� ��ాయ నమః అన� ��ర�ను
��ట�� ��ల�ర�. �ా�� మతమ� మ��య� గ� మనుష� మ�త�� ల క��� అ�త���న��. �ేవతల మతమ� క���
అ�త���న��. ఈ జ�� ���� �����ం�ే�ార� మ���-�ితల�. స���సులల� మ�తల� ల�ర� అందు�� �ార� �ాజ��ా��
�����ంచల�ర�. ��ాయ నమః అ� ఎవ��� అన����� ల�దు. �ేహ��ర�లను ��ాయ నమః అ� ఏ����� అంట��ా. ఇ��
అర�ం �ే�ం���. �ా� �ిల�ల�ౖన �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. అక�డక�డ మం�-మం� �ిల�ల� క���
�ా�ంట�� �� �ే�ా� ర�. తమను ��మ� అ�� �ె��ిన�ా���ా ఎంత�ా�� ����ా� ర�, ఇందుల� హృదయం �క�
స�చ�త ఉం���. ప�� �షయమ�ల�నూ సత�ం మ�ట�� ���, సత�ం�ా ఉం��� - అందుక� సమయం పడ�త�ం��.
�ే��మ�నంల��� �ావడం�� అ� చనువ� �దల�ౖన �షయ�ల�� వ�ా� �. ��మ� �ే��-అ�మ�నుల��ా
ఉ���మ� అ� ఇప��డ� ఎవర� అనల�ర�, అల� అ��ే క�ా��త అవస� ఏర�డ�త�ం��. నంబర��ార��ా ఉ���ర�.
��ందర� ��ల� క�ప�త�� ల�ౖన �ిల�ల��ా ఉ���ర�. ఎవర� బ�బ� ��వను �ే�ా� ర� అ���� �ె��ి�� త�ం��. ఎప���ౖె�ే
�వబ�బ� హృదయ��� అ�������ా� ��, అప��డ� ర�ద�మ�లల� స�పమ��ా ఉండగలర� మ��య� �ిం�స�����
�గ��ల��ా అవ�గలర�. ల���క తం��� హృదయ��� క��� సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల� అ�������ా� ర�, �ార� తం������ాట�
స�యక�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� క��� అనంత���న తం��� �క� అ���� జ�� న ర���ల �ా��ారమ�. �ావ�న
�ా��ారమ�ల� స�యం �ే���ా����ౖ తం��� క��� సంత�ష�� లవ���ర�. అ���� జ�� న ర���లను ��రణ �ేయ��
మ��య� ��రణ �ే�ం���. ��మ� ఇనూ� �� �ేసుక����మ� అ� ��ందర� ����ా� ర�. ��� ఫల����ే �క�
ల�సు� ం��. ఇక��ౖె�ే అ��క�లక� ��నం �ేయ��, తం��� వల� అ���� జ�� న ర���ల మ�����ా అ�ా��. జ�� న
ర���ల�� జ�ల�ను �ంప����� తం��� వ�ా� ర�, ఇక�డ ధ����� సంబం��ం�న �షయ��� ల�దు. తం�����
సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల� ఇష�మ��ి�ా� ర�. �ా��ారమ� �ేయడం �ె�యక�� �ే �ార� మ�ర�ధర�� �డ��ా, �ా��ారసు� �
�డ��ా ఎల� �ిల�వబడగలర�? ����ౖ�ే �ా��ారం �ేయడం ల�దు అ� �ిగ�� అ��ిం���. ���� మ��� చుర�����ార� అ�
చూ�ినప��డ�, అత��� ��గ�ా���ా �ేసుక�ంట�ర�. ఊ���� ఏ����� ��గ�ా�మ�ం ల�సు� ం��. ఈ �ా��ారమ�ల�
�మగ����నట���ే బ���� ��ల� ��ా�నం�ా అవ�త�ం��. ��వ �ేసూ� -�ేసూ� బ���� ����ౖ� �ా అవ�త�ం��.
మమ��-బ�బ� తమ అనుభ�ా�� ���ి�ా� ర�. బ�బ� �����ం�ే�ార�, ఈ బ�బ� బ��ా ��రణ �ే�ి మ�ర�� బ��ా
���ి�ా� ర��ౖ�ే �ెల�సు. అ���, ���ల� �వబ�బ� ఉ���రను��ం��, �ార� ఉ����� మ�ర�ధర���ా, �ా� ఈ బ�బ�క�
క��� �ెల�సు క��. ల�క�� �ే అంతట� పద�� ఎల� �� ందు��ర�? బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఎల�ప��డూ �వబ�బ�
���ిసు� ���ర� ���ంచం��. �వబ�బ� స�ృ� ఉండడం ����ా � క���ణం క��� జర�గ�త�ం��. ���ల�����ే �వబ�బ�
వ�ా� ర�. మమ�� �ా�� �ా� �ల� �ార� ��ర��ా �ె�ా� ర�. �ా�� ��ర�ను ప�ఖ��తం �ేయ�� ఎందుకంట� �ీ� �లక� ���



ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. అంట�ర� క�� - ఎల� ఉ���, ఏ��� ఉ���, �� �ార� అ�, �ావ�న �ా��� సం���ం����ం�ే.
ప�ర�ష�ల� ఇల� అంట�ర�. �ీ� �ల� - ఎల� ఉ���, ఏ��� ఉ���, �� �ార�... అ� అనర�. తం��� క��� అంట�ర� - �ిల�ల�
ఎల� ఉ���, ఏ��� ఉ���, సం���ం����ం�ే అ�. ��ర� క��� తం����ే ప�ఖ��తమవ�త�ం��. ఇక�డ తం��� ������ే
ప�ఖ��తమ��� ఉం��. ఆ త�ా�త శక�� ల ��ర� ప�ఖ��తమవ�త�ం��. �ా���� ��వ �ే��ందుక� మం� అవ�ాశం
ల�సు� ం��. ������క� ��వ ��ల� సహజమవ�నున���. జ�� నమ� మ��య� భ���, పగల� మ��య� �ా��,
సత�-�ే���య��ాల� పగల�, అక�డ సుఖమ�ంట�ం��, ���పర-క�య��ాల� �ా��, దుఃఖమ�ంట�ం��.
సత�య�గమ�ల� భ��� ఉండదు. ఇ�� ఎంత సహజమ�. �ా� ��గ�మ�ల� ల�క�� �ే ��రణ �ేయల�ర�. �ా�ంట��
అ��ే ��ల� సహజం�ా ల��ా� �. � ఇంట�� ఉన��ల��� �సుక���ళ�ం�� అ� �త�-సంబం��క�ల వద�క� ����
అర�ం �ే�ంచం��. �����ే గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉం�ే�ార�, �ావ�న ��ల� సహజ ���ల� ఎవ������� అర�ం
�ే�ంచవచు�. సద����త ఒక� �ారల���క తం�ే�. �ా�� ��క�డ� క���, సదు� ర�వ� క���. ����న�ారందర�
���పరమ� నుం�� దుర���ాల� �ేసూ� వ���ర�. భ��ా� ��ర�ల�, �ా�ాత��ల� క�య�గమ�ల� ఉ���ర�.
సత�య�గమ�ల� �ా�ాత��ల మ�ట� ల�దు, ఇక��ే అజ��ళ�ల�, ��శ�ల�, అహల�ల�, �ా�ాత��ల� ఉ���ర�.
అర�కల�ం స�ర�మ� అ� అంట�ర�. త�ా�త భ��� ��ా రంభ����ే ప���� వడం ��ా రంభమవ�త�ం��. తప�క�ం��
ప���� �ా��ం�ే. సూర�వం�య�ల� ప���� � చంద�వం�య�ల��ా అవ���ర�. ఆ త�ా�త ప���� త��� ఉంట�ర�.
���పరమ� నుం�� అందర� ��ంద ప�ే���ా�� ల�సూ� వ���ర�. ఇ�� క��� �క� ఇప���ే �ెల�సు. ������క�
�ల� శ��� వసూ� ఉంట�ం��. �ాధువ�ల� �దల�ౖన�ా���� అర�ం �ే�ం�ేందుక� క��� య�క�� ల� ��ల�వడ�త�
ఉంట��. పరమ�ిత పరమ�త� సర��ా��ి ఎల� అవ�గలర�? అ� తప�క�ం�� �వ��ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� �ా�ంట�� ఎ��� ఉ����. భ��� �దట అవ�������ా, త�ా�త వ�������ా అవ�త�ం��. కళల�
త����� ���. ఇప��డ� ఏ కళల� ���� ల�వ�. వృ�మ� మ��య� సృ�ి� చక�మ�ల� క��� - కళల� ఏ �ధం�ా
తగ�� ��� అ���� చూ�ిం��ర�. అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�, �ా� ��గ�మ�ల� ల�క�� �ే అర�ం �ే�ంచల�ర�.
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ర�. �ాత �ేహమ�ల� �క��క�� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఈ �ాత �ేహమ� నుం��
మమ�ా�ా�� ��ల��ం� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�క�� �ే పద� క���
ఉన�త���న�� �� ందల�ర�. �వ��ల��� క����� ఉం��ల� ����ర�� ల� ��ర���ర� క��. అల� అ��ే -
�త�-సంబం��క�ల�, ట�చర�� , ����ర�� ల� �దల�ౖన�ారందర� - ఇత���� చదువ� పట� ���స ల�ద� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ��మతమ���ౖ నడవక�� �ే అ�ే ప���ి�� ఏర�డ�త�ంద� ఇక�డ క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ప�జల��ా
ఎవర� అవ���ర�, ��స-���ీల��ా ఎవర� అవ���ర� అ���� అర�మవ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �
�త�-సంబం��క�ల క���ణమ� �ేయం��. ఇ�� �యమమ�. ఇంట�� ��ద� అన�య� ఉంట� తమ �న� తమ������
స�యం �ేయడం అత� బ�ధ�త - ����� �����ట� ����� ఎ� హ�� (��నం ఇంట� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��) అ�
అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ధనమ� ఇ���� ధనమ� తరగదు... ధనం ఇవ�క�� �ే ల�ంచదు క���, పద��
�� ందల�ర�. ��ల� మం� అవ�ాశం ల�సు� ం��. దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ�ా��. �ర� స���సుల�, �ాధువ�ల��ౖ
క��� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అవ���ర�. �రంట�ర� - వ�� అర�ం �ేసు��ం��. �క� � �ారల���క తం��� గ���ం�
�ె�యదు, ఆ తం��� ��ర� క� ప�� కల�మ� స�� సుఖప� �ారస����� ఇ�ా� ర�. ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. ఆ�ీసర��
క��� భ��ా� ��ర�ల�ౖ�� య�ర� అంట�ర�,మ�� ����ా� ��ర�ల��ా �ే���ెవర�?

ఈ���ల�� �ాధు సమ�జ�లక� ��ల� ��రవమ�ం��. తం��� �రంద����ౖన క��� దయ చూ�ి�ా� ర� �ర� �ా�ా� ర�, అ��
చ��� �ార� ఆశ�ర��� ��ర�. మ�ను�ందు � ��ర� ప��ిద�మవ�త�ం��. � వద�క� ఎం��మం�� వసూ� ఉంట�ర�.
ప�దర�� క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. �వ���� ఎవ�� ఒకర� తప�క�ం�� ��ల��ంట�ర�. స���సుల� క���
��ల��ంట�ర�. ఇం��క����� ����� ర�, ఒకట� దు�ాణం ఉం��. ��ల� అ�వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� మం�-మం� ���� ల� ��ల�వడ����, అ� ఎవ����� వ�� చదవగ���ల� ఉంట��. ఎప���ౖె�ే
అడ��� �ప�� అంట�క�ంట�ం�ో , అప��డ� మనుష��ల� ��ల��ంట�ర�, �ా� అప�ట��� ట� ల�� అ��� త�ం��.
�ిల�లక� క��� ఇ�� వ���సు� ం��. �వ�� సమయంల� ఎంత ప����త� గలర�. ��� ల� క��� �దట ��ందర�
��మ���-��మ����ా పర���డ��ర�. ����నందుక� ��ౖ�� ��ంద���� ల�సు� ం��. ��� క��� ఇ�� గ�ర�ప� పం�ెం వంట���.
ఆ��క య�త� పర�గ�ను ��ం�ేందుక� జ�� � ఆత�ల� �ా�ా�. తం���� స�ృ� �ేయం��, ఇ�� క��� జ�� న�� క��.ఈ
జ�� నం ఇం��వ���� ల�దు. జ�� నం ����ా మనుష��ల� వజ�త�ల�మ��ా అవ���ర�. అజ�� నం వలన గవ�త�ల�మ��ా
అవ���ర�. తం��� వ�� స��ప���న ��ా రబ�� �� తయ�ర��ే��ా� ర�. ఆ త�ా�త అ�� �����-������ా తగ�� త� వసు� ం��.ఈ



�ా�ంట�� అ��ంట�� ��రణ �ే�ి కర�లల��� �సుక��ా�ా�. �ిల�ల�ౖన �ర� మ���నుల��ా అ�ా��. ��ర� ను
మ���� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� ఇక��ే �ర� తం����� తనువ�-మనసు�-ధనమ� అ��ంట�� అర�ణ �ే�ా� ర�.
�ావ�న తం��� క��� సర��ా��� అర�ణ �ే�ా� ర�. ��ర� ల� ఎం��మం�� మ���నుల� ఉ���ర�. ����న
మనుష��లందర� అంధశ�ద�ల� �క��క�� ఉంట�ర�. ఇక�డ �ర� ఈశ�ర�� శరణ�గ�ల��� వ���ర�. �ావణ��
�ారణం�ా దుః�త�ల��ా అ� �ామ�� ఆశ�య��� �సుక����ర�. �రందర� ��క�ాట�కల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ�
మ�� అ��క �ాట�కల��� అన�ా స�ర�మ�ల��� ������. స�ర� �ా� పన �ే�� తం��� శరణ�గ�� �సుక����ర�. ��ందర�
బ�ల�మ�ల��� బలవంతం �ద వ���ర�, �ావ�న �ా���� ఇక�డ శరణ�గ�ల� సుఖమ� అనుభవమవ�దు. �ా��
��గ�మ�ల� ల�దు, �ా���� మ�య� �ావణ�� శరణ� �ా�ా�. ఈశ�ర�� శరణ�గ� నుం�� బయటప�� మ�య
శరణ�ల��� �����లనుక�ంట�ర�. ఇ�� ఆశ�ర�కర���న �షయమ� క��.

ఈ ��ాయ నమః అ�� �ాట బ�గ�ం��. �ర� ���ించవచు�. మనుష��ల�ౖ�ే ��� అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ర�
అంట�ర� - ��మ� ��మతమ���ౖ య��ర� అ�ా� �� �వ��ంచగలమ�. �ా����ే బ� మ�ల�ట ఆడ�త� ఉంట�ర�.
��� మ�ను�ారం�ా ఈ �ాటల స�యం క��� ల�సు� ం��. తం����� �ెం��న�ా���ా అ� ���ా��ర�ల��ా అవ�క�� �ే
హృదయ��� ఎల� అ������ంచగలర�. ��ందర� �ిల�ల� క�ప�త�� ల��ా అ��ే, ఎంతట� దుఃఖ��� ఇసూ� ఉంట�ర�.
ఇక��ౖె�ే - త�� మరణ�ం��� హల�� ����, ప�� మరణ�ం��� �ా� హల�� ����, ఏడవడం-����ంచడం
�ేయక�డదు. ��� మ���ౖ దృఢమ��ా ఉం���. మమ��-బ�బ� క��� ������ ��ర�, అనన� �ిల�ల� క��� అ����� �ా
������ ��ర�. �ాత���ౖ�ే అ�న�ం����ం�ే. ఇందుల� �ం�ం����న �షయమ� ఏమ�ం��? �ా���ా అ� మనం
ఆటను చూ�ా� మ�. అవస� స�� హ���తం�ా ఉం���. బ�బ�క� క��� ఆల�చనల� వ�ా� �, అ��ౖ�ే తప�క�ం�� వ�ా� �
అ� �యమం �ెప�� ం��. మమ��-బ�బ� ప��ప�ర�� ల��ా అ���య�ర� అ��� �ాదు. ప��ప�ర� అవస� అం�మంల�
ఏర�డ�త�ం��. ఈ సమయంల� ఎవర� తమను ��మ� ప��ప�ర�� ల��ా �ెప����ల�ర�. ఏ�ౖె�� నష�ం కల�గ�త�ం��,
ఏ�ౖె�� ��డవ జర�గ�త�ం��, �ా�ా� ప��కలల� �.��.ల గ���ం� ���ా�ాల� జర�గ����, ఇవ�� కల����తమ�
జ���ా�. �ం�ం�ే �షయం ఏమ�ం��, 100 �ాతం అవస� �వ��ల� ఏర�డనున���. ఎప���ౖె�ే దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అవ�����, తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ా� ��, అప��డ� తం��� హృదయ��� అ�������ా� ర�. ఇనూ� ��
�ేసుక����ర�, అ�� ���� �షయమ�. అ�ౖె�ే � ��ర�� �ేసుక�ంట�ర�. ఇక��ౖె�ే జ�� న ర���ల ������ ఇతర�లక�
�ేయ��. తం���� ప�����ా స�ృ� �ేయక�� �ే �కర�ల ��రమ� ఏ�ౖె�ే �రసు���ౖ ఉం�ో , అ�� �ెర�చుక�ంట�ం��.
ప�దర��ల� క��� అర�ం �ే�ం�ే�ార� �గ��ల��ా ఉం���. �ె���ౖన�ా���ా అ�ా��. �ా����ళ స�ృ� �ేయడంల�
ఆనందం కల�గ�త�ం��. ఈ ఆ��క �ి�య���� మ�� ప���త సమయంల� స�ృ� �ేయ��. బ�బ�, �ర� ఎంత
మధుర���న�ార�, ఎల� ఉన� మమ��� ఎల� తయ�ర��ేసు� ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. హృదయం�� స�� సత�మ��ా ఉం���. సత�మ� మ�ట�� ���, సత�మ��ా నడ�చు���ా�. �ే��మ������ వశ���
స�య��� అ�� �ె��ిన�ా���ా ���ంచక�డదు. అహం�ారమ�ల��� �ాక�డదు.

2. �ా���ా అ� ఆటను చూ���. ��� మ���ౖ దృఢం�ా ఉం���. ఏ �షయం గ���ం� �ం�ంచక�డదు. అవస�ను స��
హ���తం�ా ఉంచు���ా�.
వర��నమ�:- స��ాజ�మ��క� స��� ����ా �శ� �ాజ� స��� ను ��ా �ి� �ేసుక��� మ�స�� సర�శ����ా� భవ

ఈ సమయంల� ఎవ����ే స��ాజ� స��� కల�ా���ా అన�ా క���ం���య��త�ల��ా ఉ�����, �ా�� �శ�
�ాజ� స��� ను ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. స��ాజ� అ���ార�ల� �శ� �ాజ� అ���ార�ల��ా అవ���ర�. �ావ�న
�ె� �ేసు��ం�� - ఆత� �క� శక�� ల�ౖన మనసు�-బ���� మ��య� సం�ా��ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఈ
మ���ంట��� ఆత� యజమ���ా ఉం��? మనసు� �మ��� న���ిసు� ం�� ల�క �ర� మనసును
న���ిసు� ����ా? అప��డప��డ� సం�ా��ాల� తమ��ౖప�క� ఆక���ంచడం ల�దు క��? స��ాజ� అ���ా��
�ి�� స�� మ�స�� సర�శ����ా� �ి��, అందుల� ఏ శ��� �క� ల�ట� ల�దు.



��� గ�:- సర� ఖజ���లక� ��ళం�ె� అ�న ‘‘�� బ�బ�’’ ��డ��ా ఉన�ట���ే ఏ ఆకర�ణ� ఆక���ంచల�దు.

 


