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"িমি�র বা�ারা - �তামােদর অবশ�ই বাবার সমান মরুলীধর হেত হেব, মরুলীধর বা�ারাই বাবার সাহায�কারী হয়,
বাবা তােদর উপরই খুশী হন"

*��ঃ - �কা� বা�ােদর বিু� খুবই িনম�ান (িনরহংকারী) হেয় যায়?
*উ�রঃ - যারা অিবনাশী �ান রে�র দান কের �কৃত িফলা�িফ� (�লাক িহৈতষী) হয়, খুব �ঁিশয়ার �সলসম�ান

হেয় যায়, তােদর বিু� অত�� িনম�ান হেয় যায় l সািভ� স করেত করেত বিু� �� হেয় যায় l দান করােত
কখেনাই �কােনা অিভমান আসা উিচত নয় l সবসময় �যন বিু�েত থােক �য, িশববাবার �দওয়া দানই
আমরা িদি� l িশববাবা �রেণ থাকেল কল�াণ হেয় যােব l

*গীতঃ- তুিমই মাতা, িপতাও তুিমই....

ও� শাি� l �কবল মাতা - িপতার গীত �শানােলই নাম িস� হয় না l �থেম িশবায় নমঃ গীত �েন তারপর মাতা - িপতার
গীত �শানােলন নেলেজর িবষেয় জানেত পারেব l মানষু �তা মি�ের যায়, ল�ী - নারায়েণর মি�ের যােব, কৃে�র
মি�ের যােব, সবার সামেনই �তামরা অথ� না �জেনই মাতা - িপতা বেল দাও l �থেম িশবায় নমঃ গান �িনেয় তারপর
মাতা - িপতার গান �শানােল মিহমা �বাঝা যায় l নতুন কােরার জন� এই গান ভােলা l �বাঝােত সহজ হয় l বাবার নামই
হেলা িশব, �তামরা এমন �তা বলেব না �য, িশব সব�ব�াপী l তাহেল �তা সকেলর মিহমাই এক হেয় যােব l তাঁর নামই হেলা
িশব l ি�তীয় আর �কউই িনেজর উপের িশবায় নমঃ নাম রাখেত পাের না l তাঁর মিত এবং গিত সকল মানেুষর �থেকই
পৃথক l �দবতােদর �থেকও পৃথক l এই �ান �শখান একমা� মাতা - িপতাই l স��াসীেদর মেধ� �তা মাতা �নই, তাই তাঁরা
রাজেযাগ �শখােত পাের না l িশবায় নমঃ �তা �য �কােনা কাউেক বলা যােব না l �দহধারীেদর িশবায় নমঃ �থাড়াই বলেব
l এইসব কথা �বাঝােত হেব l বা�ারা, �তামােদর মেধ�ও িক� ন�র অনসুাের আেছ l কেতা ভােলা - ভােলা বা�াও
পেয়�স িম� কের �দয় l িনেজেদর �তা অেনেকই িময়াঁ িম�ঠু (সবজা�া) মেন কের l এেত �দেয়র ��তার �েয়াজন l
�িত� িবষেয়ই সত�কথা বলা, সৎ হেয় থাকেত হেব - এেত সময় লােগ l �দহ - ভােব এেল তখন পিরবারািদ সব িবষয়
চেল আেস l এখন এমন কথা �কউই বলেত পারেব না �য আিম �দহী - অিভমানী, তাহেল �তা কম�াতীত অব�া হেয় যােব l
এ সবই হেব ন�র অনসুাের l �কউ �কউ �তা খুবই �পু� হয় l এ �তা জানাই যায় �য, �ক �ক বাবার সািভ� স কের l যখন
িশববাবার �দেয় �ান পােব তখনই �� মালার কাছাকািছ আসেত পারেব আর িসংহাসেনর �যাগ� হেব l �লৗিকক বাবার
মেনও সুপু�রাই �ান পায়, যারা �লৗিকক বাবােক সহায়তা কের l এও হেলা �বহেদর বাবার অিবনাশী �ান রে�র ধা�া l
তাই এই কােজ যারা সাহায� কের তােদর উপর বাবা খুশী থােকন l এই অিবনাশী �ান র� ধারণ করেত এবং ধারণ
করােত হেব l �কউ �কউ মেন কের আমরা ইনিসওর কেরিছ l তার পিরবেত� �তামরা �তা �পেয়ই যােব l এখােন �তা
অেনকেক দান করেত হেব, বাবার সমান অিবনাশী �ান রে�র িফলা�িফ� হেত হেব l বাবা আেসনই �ান রে� ঝুিল
ভরপুর করেত, অেথ�র �কােনা কথা নয় l বাবার সুস�ানই পছ� হয় l ব�বসা করেত না জানেল তােদর মরুলীধর,
সওদাগেরর স�ান িকভােব বলেব? ল�াও থাকা উিচত �য, আিম �তা �কােনা কাজ কির না l �সলসম�ান যখন �ঁিশয়ার
মেন করা হয় তখন তােক ভাগীদার বানােনা হয় l এমনই এমিন �থাড়াই ভাগ পাওয়া যায় l এই কােজ �লেগ �গেল বিু�
খুবই িনম�ান (িনরিভমান) হেয় যায় l সািভ� স করেত করেত বিু� �� হেয় যায় l বাবা - মা�া িনেজেদর অনভুব �শানান
l বাবা �তা �শখান, এ �তা �তামরা জােনা �য, এই বাবা খুব সু�র ধারণা কের সু�র মরুলী �শানান lআ�া, মেন কেরা,
এনার মেধ� িশববাবা আেছন, িতিন �তা মরুলীধরই, িক� এই বাবাও �তা জােনন l না হেল এমন পদ িকভােব �পেতন?
বাবা বিুঝেয়েছন �য, সবসময় মেন করেব িশববাবা �শানাে�ন l িশববাবার �রণ থাকেল �তামােদরও কল�াণ হেয় যােব
l এনার মেধ� �তা িশববাবা আেসন l মা�া তাঁর ব�ি�� অনযুায়ী আলাদা ভােব বেলন l তাঁর নাম উ�ল করেত হেব
�কননা �মেয়েদরেক উপের রাখেত হয় l বলা হয় না - �স �যমন �তমনই �হাক, আমার, আমােকই সামলােত হেব l
পু�ষরাই এমন বেলন l �ী এমন বেল না, �যমন �তমন �হাক... l বাবাও বেলন, বা�ারা, �তামরা �য �যমনই হও,
�তামরা হেল আমার, �তামােদরেক আমােকই �তা �দখেত হেব। নাম �তা বাবারই খ�াত হয়, তারপর শি�েদর নাম
উ�ল হয় l তােদরই �সবার ভােলা সুেযাগ �মেল l িদেন িদেন �সবা অেনক সহজ হেয় যােব l �ান আর ভি� হেলা িদন
আর রাত, সত�যুগ আর ��তা হেলা িদন, �সখােন সুখ থােক, �াপর আর কিলযুগ হেলা রাত, �সখােন দঃুখ l সত�যুেগ
ভি� থােক না l এ কেতা সহজ l ভােগ� না থাকেল িক� ধারণা করেত পাের না l পেয়�স �তা খুবই সহজ পাওয়া যায় l



িম� - স��ীেদর কােছ িগেয় �বাঝাও, িনেজর ঘরেক তুেল ধেরা l �তামরা �তা গৃহ� জীবেন থােকা তাই খুব সহজ
রীিতেতই কাউেক �বাঝােত পােরা l স�িতদাতা �তা এক এই পারেলৗিকক বাবাই l িতিন িশ�কও আবার স��ুও l বািক
�াপর �থেক �� কের সবাই দগু�িত করেতই এেসেছন l ��াচারী পাপ আ�ারা এই কিলযুেগ আেছন l সত�যুেগ পাপ
আ�ার নাম থােক না, এখােনই অজািমল, গিণকা, অহল�া সম� পাপ আ�ারা আেছ l অধ�ক�েক �গ� বলা হয় l ভি�
যখন �� হয় তখনই মানেুষর নীেচ নামা �� হেয় যায় lআর এই নামেত �তা অবশ�ই হেব l সূয�বংশীরা নামেত নামেত
চ�বংশী হয় l তারপরও নামেত থােক l �াপর �থেক যােদর �পেয়ছ, তারা নীেচর িদেকই নামায় l এও �তামরা এখনই
জােনা l িদেন িদেন �তামােদর মেধ� শি� আসেত থাকেব l সাধু স�েদর �বাঝােনার জন�ও যুি� �বর করেত থােক l
অবেশেষ অবশ�ই বঝুেব �য, পরমিপতা পরমা�া সব�ব�াপী িকভােব হেত পাের? �বাঝােনার জন� অেনক পেয়�স আেছ l
ভি� �থেম অব�ািভচারী তারপর ব�িভচারী হয় l কলাও কম হেয় যায় l এখন আর �কােনা কলা �নই l ঝাড় এবং
�গােলােকও �দখােনা হেয়েছ �য কলা িকভােব কম হয় l এই �বাঝােনা হেলা খুবই সহজ, িক� ভােগ� না থাকেল �বাঝােত
পারেব না l �দহী - অিভমানীও হয় না l পুরােনা �দহেত আটেক থােক l বাবা বেলন �য - এই পুরােনা �দহ �থেক মম�
ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কেরা l �দহী - অিভমানী না হেল উঁচু পদও �পেত পারেব না l �ুেড� এমন �থাড়াই চাইেব
�য লাে� বেস থািক l আ�ীয় পিরজন, �চার, �ুেড� ইত�ািদ সবাই বেুঝ যােব �য, এর পড়ােত মন �নই l এখােনও
বঝুেত পাের �য �মেত না চলেল তখন এমন অব�া হেব l �ক �জা হেব, �ক দাস - দাসী সবই বেুঝ যায় l বাবা �বাঝান
�য, �তামরা �তামােদর িম� - স��ীেদর কল�াণ কেরা l এই হেলা িনয়ম l ঘের যিদ বড় ভাই থােক তাহেল তার দািয়�
হেলা �ছােটা ভাইেক সাহায� করা -- এেকই বলা হয় চ�াির� িবিগ� অ�াট �হাম l বাবা বেলন, অথ� দান করেল �সই অথ�
কখেনাই কেম না -- অথ� দান না করেল িকছুই পােব না, পদও �পেত পারেব না l এখােন খুব ভােলা সুেযাগ �মেল l
�তামােদর দয়ালু হেত হেব l �তামরা স��াসী আর সাধুেদর �িতও দয়ালু হও l �তামরা বেলা �য, �তামরা সবাই এেস
�বােঝা l �তামরা �তামােদর পারেলৗিকক বাবােক জােনা না, �য বাবা �তামােদর �িত কে� সদা সুেখর অিবনাশী স�েদর
উ�রািধকার �দন l এ কথা �কউই জােন না l তারা বেল অিফসাস�ও ��াচারী তাহেল ���াচারী �ক বানােব?

আজকাল �তা সাধুেদর সমােজ অেনক স�ান l �তামরা যিদ �লেখা �য, বাবা এেদর উপেরও দয়া কেরন তাহেল সবাই
আ�য� হেয় যােব l ভিবষ�েত �তামােদর খুব নাম হেব l �তামােদর কােছ অেনেকই আসেত থাকেব l �দশ�নীও হেত থাকেব
l অবেশেষ �কউ �তা অবশ�ই যােব l স��াসীরাও যােবন l �কাথায় আর যােবন, একটাই �তা �দাকান l এরপর অেনক
উ�িত হেত থাকেব l খুব ভােলা ভােলা ছিব �তরী করা হেব �বাঝােনার জন�, �য ছিব �দেখ �য �কউ এেস বঝুেত পাের l
যখন �মৗচােক আ�ন লাগেব তখন মানষু যােব িক� তখন অেনক �দরী হেয় যােব l বা�ােদর জন�ও এমনই l িপছেনর
িদেক কেতা �দৗড়ােত পারেব l �রেসও �কউ �কউ �থেম আে� আে� �দৗড়ায় l জেয়র পুর�ার �তা অ� জনই পায় l এও
�তমন �তামােদর �ঘাড়েদৗড় l আধ�াি�ক (�হানী) যা�ার এই �দৗেড়র জন�ও �ানী আ�ার �েয়াজন l বাবােক �রণ
কেরা, এও �তা �ানই, তাই না l এই �ান আর কােরারই �নই l এই �ােনই মানষু হীেরতুল� হয় l অ�ােনর কারেণ মানষু
কিড় তুল� হেয় যায় l বাবা এেস আমােদর সেতা�ধান �াল� কের �দন l এরপর তা অ� অ� কের কমেত থােক l এইসব
পেয়� ধারণ কের অিভনেয় আসেত হেব l বা�ারা, �তামােদর মহাদানী হেত হেব l ভারতেক মহাদানী বলা হয় �কননা
এখােনই বাবার সামেন সবাই তন -মন - ধন অপ�ণ কেরা l বাবাও তখন সবিকছুই অপ�ণ কের �দন l ভারেত অেনেকই
মহাদানী আেছন l বািক মানষু সবাই অ���ায় আটেক থােকন l এখােন �তা �তামরা ঈ�েরর শরণাগিতেত এেসেছা l
রাবেণর কােছ দঃুখ �পেয় রােমর �রণ িনেয়েছা l �তামরা সকেলই �শাক বা�কােত িছেল l এখন আবার অেশাক
বা�কােত অথ�াৎ �েগ� �যেত হেব l �তামরা �গ� �াপনাকারী বাবার শরণ িনেয়েছা l �কউ �তা �ছােটা অব�ােতই এখােন
�জার কের এেস �গেছ, তাই তােদর এখােন শরণাগিতেত সুখ আেস না l তােদর ভােগ�েনই তাই তােদর মায়া রাবেণর শরণ
চাই l ঈ�েরর শরণাগিত �থেক দরূ হেয় তারা মায়ার শরেণ �যেত চায় l এ �তা আ�েয�র কথা তাই না!

এই িশবায় নমঃ গীত খুব ভােলা l �তামরা এই গান �নেত পােরা l মানষু �তা এর অথ� বঝুেত পাের না l �তামরা বলেব,
আমরা �মেতর উপের এর যথাথ� অথ� �বাঝােত পাির l ওরা �তা পুতুল �খলা কের l �ামা অনসুাের এই গীত �িলরও
সাহায� পাওয়া যায় l বাবার হেয় �সবাপরায়ণ যিদ না হও তাহেল �দেয় িকভােব িবরাজ করেব l �কােনা �কােনা বা�া
�পু� হেয় কেতাই না দঃুখ �দয় l এখােন �তা মােয়র মতুৃ�েতই �ান �পী হালয়ুা খায়, �ীর মতুৃ�েতও �সই হালয়ুা খায়,
কা�াকা� বা হা �তাশ কের না l এই নাটেক দঢ়ৃ িনি�ত থাকেত হেব l মা�া - বাবাও যােব আবার অনন� বা�ারাও
অ�াডভাে� যােব l এই ভূিমকা পালন �তা করেতই হেব l এেত দিু��ার িক আেছ ? সা�ী হেয় আমরা এই �খলা �দিখ l
�তামােদর অব�া সদা �ফুি�ত থাকা চাই l বাবারও �খয়াল আেস, ল' বেল অবশ�ই আসেব l এমন নয় �য মা�া - বাবা



পিরপূণ� হেয় �গেছন l এই পিরপূণ� অব�া অি�েম হেব l এই সময় �কউই িনেজেদর পিরপূণ� বলেত পারেব না l এই
�লাকসান হেলা, িখটিমট হেলা, কাগেজ িব.�ক �দর নােম নানান �জব �বর হেলা, এ সবই আেগর কে� হেয়িছেলা l িচ�ার
িক আেছ, ১০০ পােস�� অব�া অি�ম সমেয় হেব l বাবার �দেয় তখনই �ান পােব যখন �তামরা দয়ালু হেব, অন�েদরও
িনেজর সমান বানােব l ইনিসওর করেল, �স কথা আলাদা l �স �তা িনেজেদর জন�ই কের l এ �তা �ান রে�র দান
অন�েদর িদেত হেব l বাবােক স�ূণ� �রণ না করেল িবকেম�র �য �বাঝা মাথার উপের আেছ তা স�ূণ� খুেল �বিরেয়
আসেব l �দশ�নীেতও �বাঝােনার জন� �যাগ� মানষু চাই l �তামােদর �ঁিশয়ার হেত হেব l রােত �রণ করেল মজা আেস l
এই আি�ক সাজনেক পুনরায় �ভােত �রণ করেত হেব l বাবা তুিম কেতা িমি�, তুিম আমােক িক �থেক িক কের তুলেছা
lআ�া l

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দেয় সব�দা ��তা বজায় রাখেত হেব l সত� বলেত হেব, সত� হেয় চলেত হেব l �দহ - �বােধর বেশ এেস িনেজেক
অিত চালাক মেন করেব না l অহংকাের আসেব না l

২ ) সা�ী হেয় এই �খলা �দখেত হেব l �ামার উপের দঢ়ৃতার সােথ থাকেত হেব l �কােনা িবষেয় দিুচ�া করেব না l অব�া
সব�দা �ফুি�ত রাখেত হেব l
*বরদানঃ-* �রােজ�র স�ার �ারা িব� রাজ� �া�কারী মা�ার সব�শি�মান ভব

এই সময় �য �রাজ� স�াধারী অথ�াৎ কম�ি�য়িজৎ হয়, �স-ই িব� রােজ�র স�া �া� কের থােক । �রাজ�
অিধকারী-ই িব� রাজ� অিধকারী হয়। �তা �চক কেরা মন-বিু� আর সং�ার,আ�ার শি� �িল রেয়েছ,
আ�া িক এই িতেনর মািলক? মন �তামােক চালায় নািক তুিম মনেক চালাও? পুরােনা সং�ার �িল
কখেনা তার িদেক �টেন িনেয় যায় না �তা? �রাজ� অিধকারীর ি�িত হেলা সব�দা মা�ার সব�শি�মান,
যার মেধ� �কানও শি�র অভাব �নই।

*��াগানঃ-* সব� খাজানার চািব - "আমার বাবা" সােথ থাকেল �কােনা আকষ�ণই আকৃ� করেত পারেব না।
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