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"িমি� বা�ারা - বাবা এেসেছন - �তামােদর ��� মত িদেয় সবসমেয়র জন� সুিখ, শা� কের তুলেত। ওঁনার মেত চেলা,
�হানী পাঠ পেড়া আর অন�েদরও পড়াও তেবই এভারেহ�ী আর ওেয়�ী হেয় যােব"

*��ঃ - �কান �সই সুেযাগ যা স�ূণ� কে�র মেধ� এই সমেয়ই পাওয়া যায়, যা িমস করা উিচত নয় ?
*উ�রঃ - �হানী (আি�ক) �সবা করার সুেযাগ, মানষুেক �দবতা কের �তালার সুেযাগ এই সমেয়ই পাওয়া যায়। এই

সুেযাগ ন� করা উিচত নয়। �হানী সািভ� েস �লেগ পড়েত হেব। সািভ� েসবল হেত হেব। িবেশষ কের
�মারীেদর ঈ�রীয় গভন�েমে�র �সবা করেত হেব। স�ূণ� �েপ মা�ােক ফেলা করেত হেব। যিদ
�মারীরা বাবার হেয়ও জাগিতক �সবাই �ধু করেত থােক, কাঁটােক ফুল বানােনার সািভ� স না কের থােক,
�সটাও বাবােক িডসিরগাড�  করা।

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা....

ও� শাি� । সজনীেদর �ক বিুঝেয়েছন ? বলা হয় সাজন (��িমক) এেসেছন সজনীেদর জন�। কতজন সজনী তাঁর ?
একজন ��িমেকর জন� এেতা ��িমকা ...িক আ�য� তাইনা! মানষু �তা বেল কৃে�র ১৬১০৮ ��িমকা িছল, িক� না।
িশববাবা বেলন আমার �তা �কা� সংখ�ক সজনী। সম� সজনীেদর আিম সে� কের সুইট �হােম িনেয় যাব। সজনীরাও
জােন বাবা আমােদর িনেয় �যেত এেসেছন। জীব আ�ারাই তাঁর সজনী। অ�ম�েন আেছ সাজন এেসেছন আমােদর
�মেতর �ারা অল�ৃত কের তুলেত। মত �তা �েত�েকই িদেয় থােক। পু�ষ �ীেক, বাবা বা�ােদর, সাধু িনেজর িশষ�েদর,
িক� এঁনার মত স�ূণ� আলাদা, �সইজন�ই এেক �মত বলা হয়, বািক সম� মত হে� মানেুষর। ওরা সবাই মত �দয়
িনেজর শরীর িনব�ােহর জন�। সাধু স�রা �তা ব�া�ল থােক শরীর িনব�ােহর জন�। সবাই এরা এেক অপরেক ধনবান
হওয়ার জন� মত িদেয় থােক। সবচাইেত ভােলা মত সাধু এবং ��েদর বেলই মান� করা হয়। িক� ওরা �তা িনেজর
�পেটর জন� ধন স�দ একি�ত কের। আমার �তা িনেজর শরীর �নই। আিম িনেজর �পেটর জন� িকছুই কিরনা।
�তামরাও িনেজেদর �পেটর জন� ব�� থােকা। �তামােদরেক মহারাজা মহারািন হেত হেব । �পেটর জন�ই সবাই অি�র
হয়। �কউ �জায়ােরর �তির �� খায় �কউ আবার অেশাকা �হােটেল �খেত যায়। সাধুরা টাকাপয়সা একি�ত কের
বড়-বড় মি�র ইত�ািদ িনম�াণ কের থােক। িশববাবা শরীর িনব�াহােথ� িকছুই কেরন না। �তামােদর সবিকছু িদেয় থােকন
- সদা সুিখ কের �তালার জন�। �তামরা এভারেহ�ী, ওেয়�ী হেয় উঠেব। আিম �তা এভারেহ�ী হওয়ার জন� পু�ষাথ�
কিরনা। আিম হলাম অশরীরী। আিম আিস বা�ারা �তামােদর সুিখ কের �তালার জন�। িশববাবা �তা িনরাকার।
বািকরা সবাই �পেটর জন� কের। �াপের বড়-বড় ত� �ানী, স��াসী, �� �ানী িছল। �রেণ থাকত বেল ঘের বেসই
ওরা সবিকছু �পেয় �যত।�পট �তা সবারই আেছ, সবারই �ভাজন �েয়াজন হয়। িক� �যাগযু� হেয় থাকার জন� তােদর
ধা�া �খেত হয়িন। এখন বাবা �তামােদর যুি� বেল �দন �য �তামরা সবসময় সুিখ কীভােব থাকেব। বাবা িনেজর মত
িদেয় �তামােদর িবে�র মািলক কের �তােলন। িতিন বেলন িচর�ীিব হও, অমর হও। সবেচেয় ��� মত হল বাবার।
মানষু �তা অেনক মত �দয়। �কউ পরী�ায় সফলতা অজ� ন কের ব�াির�ার হয়, িক� �স সবই হল অ� সমেয়র জন�।
তারা পু�ষাথ� (পির�ম) কের িনেজর আর স�ানেদর �পেটর জন�।

এখন বাবা �তামােদর �মত িদেয় বলেছন বা�ারা �মেত চেল �হানী পড়ােশানা কেরা যােত মানষু িবে�র মািলক হেত
পাের। সবাইেক বাবার পিরচয় দাও, এইভােব বাবার �রেণ থাকেল এভারেহ�ী, ওেয়�ী হেত পারেব। িতিন হেলন
অিবনাশী সাজ� ন। �তামরা বাবার বা�ারাও �হানী সাজ� ন, এেত �কােনা ক� �নই। আ�ােদর �ধু বাবার �মত �শানােত
হেব। সব� ��� �সবা বা�ারা �তামােদর করেত হেব। এমন মত �তামােদর �কউ িদেত পাের না। এখন এই বাবার স�ান
হেয়ছ সুতরাং বাবার কাজই কেরা বা িনেজেদর শরীর িনব�ােহর জন� কাজ কেরা। বাবার কাছ �থেক আমরা অিবনাশী
�ােনর র� ঝুিলেত ভিত� কির। িশেবর সামেন িগেয় বেল আমার ঝুিল ভরপুর কের দাও। ওরা মেন কের এেত ‐ ১০-২০
হাজার টাকা �পেয় যােব। যিদ �পেয় �গল তখন তাঁর �িত িনেজেক সমপ�ণ কের, খুব য� কের। ও'সবই হেলা ভি� মােগ�র
জন�। এখন সবাইেক বাবার পিরচয় দাও আর অসীেমর িহি�-িজেয়া�াফী �শানাও। এটা খুবই সহজ। পাথ�ব
িহি�-িজেয়া�াফীেত অেনক িবষয় আেছ। আর এটা হে� অসীেমর িহি�-িজেয়া�াফী �যখােন জানা যায় বাবা �কাথায়
থােকন, কীভােব এখােন আেসন। আমরা আ�ােদর মেধ� ৮৪ জে�র পাট� কীভােব সি�ত হয়। �বিশ িকছু �বাঝােত �যও



না �ধু অ� আর �ব স�েক� �বাঝাও। আিম আ�া বাবােক �রণ কের িবে�র মািলক হব। এখন পড়েত হেব আর
পড়ােতও হেব। অ� মােন আ�া� (ঈ�র, গড), �ব মােন বাদশাহী। এখন ভােবা এই কাজ করব নািক শরীর িনব�ােহর
জন� কম� কের ২-৪ 'শ �রাজগার করেব।

বাবা বেলন �কােনা কন�া যিদ িবচ�ণ বা�া হয় তেব আিম তার আ�ীয় পিরজনেদরেকও িকছু িদেত পাির যােত তােদর
শরীর িনব�ােহর জন� পিরবার চলেত পাের। িক� বা�ােক ভােলা হেত হেব, সািভ� েসবল হেত হেব, িভতের বাইের �যন
��তা থােক, কথাবাত� া �যন খুিব িমি� মধুর হয়। বা�েব �মারীেদর উপাজ� েন মা বাবার খাওয়া উিচত নয়। বাবার
স�ান হওয়ার পেরও শরীর িনব�ােহর কােজ �বিশ মেনােযাগী হওয়া-- এটা �তা িডসিরগাড� (বাবার �িত) হেয় �গল। বাবা
বেলন মানষুেক �হেভেনর মািলক কের �তােলা। বা�ারা তারপরও শরীর িনব�ােহর কােজ মাথা �ঠােক। �ুল �খালা �তা
গভন�েমে�র কাজ। বা�ােদর এখন বিু� িদেয় কাজ করেত হেব। �কা� সািভ� স করব ‐‐ ঈ�রীয় গভন�েম� সািভ� স নািক
ঐ গভন�েমে�র সািভ� স ? �যমন এই বাবা (��া) হীেরর ব�বসা করেতন তারপর বড় বাবা বলেলন এই অিবনাশী �ান
রে�র ব�বসা করেত হেব, এটা করেল তুিম এই হেত পারেব। চতুভু� েজরও সা�াৎকার কিরেয়েছন। এখন িতিন িবে�র
বাদশাহী �নেবন নািক এটাই করেবন। সবেচেয় ভােলা ধা�া এটাই। যিদও উপাজ� ন ভােলা িছল িক� বাবা এনার শরীের
�েবশ কের মত িদেলন �য অ� আর �ব �রণ কেরা। কত সহজ ব�াপার। �ছাট বা�ারাও পড়েত পাের। িশববাবা �তা
�েত�ক বা�ােকই বঝুেত পােরন। এরাও িশখেত পাের। এরা বিহয�ামী আর বাবা হেলন অ�য�ামী। এই বাবাও �ত�েকর
মখু �দেখ,যকথা �েন, অ�া� �দেখ সবিকছুই বঝুেত পােরন। বা�ারা �হানী �সবা করার সুেযাগ একবারই �পেয় থােক।
এখন অ�ের আসা উিচত �য আমরা মানষুেক �দবতা কের তুলব নািক কাঁটােক কাঁটাই বানাব ? ভােবা িক করা উিচত ?
িনরাকার ভগবানবুাচ - �দহ সহ �দেহর সব স��েক ত�াগ কেরা। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত থােকা।
��ার শরীেরর �ারা বাবা �া�ণেদর সােথই কথা বলেছন। ঐ �া�ণরাও বেল থােক - �া�ণ �দবী-�দবতায় নমঃ, ওরা
হে� গভ� জাত �া�ণ বংেশর, �তামরা হে�া মখু বংশাবলী �া�ণ। বাবার অবশ�ই ��া বা�ােকই চাই। �মারকা (দাদী
�কাশমিণ) বেলা বাবার কতজন স�ান ? �কউ বলেব ৬০০ �কা�, �কউ বলেব এক ��া...যিদও �তামরা ি�মিূত� বেলা
িক� অ�া�েপশন �তা িভ�-িভ� তাইনা। িব�ুর নািভ �থেক ��া, ��ার নািভ �থেক িব�ু সুতরাং একই হেয় �গল।
িব�ু ৮৪ জ� িনক বা ��া িনক – একই ব�াপার। বািক রইল শ�র। এমন �তা নয় �য শ�রই িশব। না। ি�মিূত� বলা
হয়। িক� রাই�য়াস (ধম�পু�) স�ান দইু হেয় �গল। এ'সবই হেলা �ােনর িবষয়।

সুতরাং বা�ােদর জন� সািভ� স করা ভােলা নািক ম�াি�ক ইত�ািদ পড়ােশানা করা ভােলা ? এেত �তা অ�কােলর জন� সুখ
পাওয়া যােব। মাইেন �তা িকছুই পাওয়া যােব না। এখােন �তামরা ভিবষ�েত ২১ জে�র জন� ধনবান হেত পার। সুতরাং
িক করা উিচত ? কন�া �তা িনব��ন হয়। অধর কন�া �থেক �মারী কন�া তী�তার সােথ এিগেয় �যেত পাের, �কননা
তারা পিব� হয়। মা�াও �মারী িছেলন, তাই না! টাকাপয়সার কথাই �নই। কত তী�তার সােথ এিগেয়েছন মা�া
তাঁেক ফেলা করা উিচত িবেশষ কের কন�ােদর। কাঁটােক ফুল �তির কেরা। ঈ�রীয় পঠন-পাঠেনর সুেযাগ �নব নািক
সীিমত পড়ােশানা করব ? কন�ােদর �সিমনার করা উিচত। মাতােদর �তা পিত এবং আরও অন�ান�েদর কথা �রেণ
আেস। স��াসীরাও �রণ কের। কন�ােদর �তা ওই িসিঁড়েত ওঠা উিচত নয়। সে�র রঙ অেনক বদল ঘ�েয় থােক।
�কােনা বড়েলােকর �ছেলেক �দেখ মন আকৃ� হেলা, িববাহ হেয় �গল। সব �খলা �শষ। �স�াের ঈ�রীয় �ান �শানার পর
বাইের �বেরােলই �খলা �শষ হেয় যায়। এ'হেলা মধুবন। এখােনও এমন অেনেকই আেস, তারা বেল আমরা িফের িগেয়
�স�ার খুলব। তারপর িফের িগেয়ই হািরেয় যায়। এখােন �ান গেভ� ধারণ কের, বাইের �বেরােলই ঈ�রীয় �নশা আর
থােক না। মায়া িবেরািধতা কের �তােল ভীষণ ভােব। মায়াও বেল বাঃ! এরা বাবােক জানার পেরও যখন �রণ কের না,
তখন আিমও ঘুিস মারব। এমন বেলা না �য বাবা তুিম মায়ােক বল �যন ঘুিস না মাের। এ'হেলা যুে�র ময়দান। একিদেক
আেছ রাবেণর �সনা, অন�িদেক আেছ রােমর �সনা। বাহাদরু হেয় রােমর িদেকই যাওয়া উিচত। আসুির স�দায়েক �দবী
স�দায় কের �তালার কাজ করেত হেব। শারীিরক িবদ�া �তামরা যােক পড়ােব, যতিদেন �স পড়ােশানা কের বড় হেব
ততিদেন িবনাশও সামেন এেস দাঁড়ােব। �তামরা তার নমনুাও �দখেত পা�। বাবা বিুঝেয়েছন দইু ি��ান ভাই-ভাই
িনেজেদর মেধ� যিদ �বাঝাপড়া কের �নয় তেব লড়াই হেতই পাের না। িক� িনয়িত �সটা বেল না। ওরা এই ব�াপাের
বঝুেব না। এখন �তামরা বা�ারা �যাগবেলর �ারা রাজধানী �াপন করেছা। �তামরা হে�া িশব শি� �সনা। যারা
িশববাবার কােছ ভারেতর �াচীনতম �ান আর �যাগ িশেখ ভারতেক হীের তুল� কের �তােলা। বাবা কে�র �শেষ এেসই
পিততেদর পিব� কের �তােলন। �তামরা সবাই এখন রাবেণর �জেল আছ। �শাকবা�কায়, সবাই দঃুখী হেয় পেড়েছ।
তারপর রাম এেস সবাইেক ম�ু কের অেশাক বা�কা �েগ� িনেয় যান। �মত বেল - কাঁটােক ফুল এবং মানষুেক �দবতা



কের �তােলা। �তামরাই মা�ার দঃুখহত� া (দঃুখ হরণকারী) এবং সুখকত� া (সুখ �দানকারী)। এই �সবাই করেত হেব।
�মেত চলেল �তামরা ��� হেত পারেব, বাবা �তা পরামশ� িদেতই থােকন। এখন বাবা বলেছন অনেুরাধ আমার আর
ই�া �তামার। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। �হানী িপতা ওঁনার আ�া
�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সািভ� েসবল হওয়ার জন� িভতের বাইের �� হেত হেব। মখু �ারা িমি� কথা বলেত হেব। �দহ সহ �দেহর সব স��
�থেক বিু�েযাগ সিরেয় �ফলেত হেব। স� �থেক িনেজেক সামেল চলেত হেব।

২ ) বাবার মেতা মা�ার দঃুখ হত� া সুখ �দানকারী হেত হেব। আি�ক �সবার �ারা �কৃত উপাজ� ন করেত হেব। আি�ক
িপতার মেত চেল আি�ক �সাশাল ওয়াক� ার হেত হেব।
*বরদানঃ-* "আিম আর আমার বাবা" এই িবিধর �ারা জীবনম�ু ি�িতর অনভুবকারী সহজেযাগী ভব

�া�ণ হওয়া অথ�াৎ �দহ, স�� এবং সাধেনর ব�ন �থেক ম�ু হওয়া। �দেহর স��ীেদর সােথ �দেহর
স�েক� নয়, আি�ক স��। যিদ �কউ কােরা বশীভূত হেয় পেড় তেব ব�ন �তির হয়, িক� �া�ণ
অথ�াৎ জীবনম�ু। যত�ণ কেম�ি�েয়র আধার আেছ তত�ণ পয�� কম� কের �যেতই হেব িক� কম� ব�ন
নয়, �সটা হল কম� স��। এমনভােব �য ম�ু হেয় কম� কের �স সফলতা মিূত� হেয় ওেঠ। এর সহজ সাধন
হেলা - আিম আর আমার বাবা। এই �রণই সহজেযাগী, সফলতা মিূত�  আর ব�নম�ু কের �তােল।

*��াগানঃ-* আিম আর আিমে�র অ�ালয়েক (খাদ) সমা� করাই হেলা িরেয়ল �গা� হওয়া।
 

মােত�রীিজর অমলূ� মহাবাক� -

এই �য মানষু গান গায় �য গীতার ভগবান িনেজর �দওয়া �িত�িত রাখেত চেল এেসা। এখন গীতার ভগবান �য়ং ক�
পূেব�র �িত�িত র�ার জন� এেসেছন এবং বলেছন বা�ারা, যখন ভারেত ধেম�র অিত �ািন �� হয় �সই সমেয়ই আিম
িনেজর �দওয়া কথা রাখার জন� অবশ�ই আিস। এখন আমার আসার মােন এটা নয় �য আিম যুেগ-যুেগ আিস। সব যুেগ
�তা আর ধেম�র �ািন হয়না, ধেম�র �ািন হয় কিলযুেগ, সুতরাং পরমা�া কিলযুেগর অি�েম আেসন। আর কিলযুগ
কে�-কে�ই আেস, সুতরাং িতিনও িন�য়ই কে�-কে� আেসন। কে�র মেধ� চার� যুগ আেছ, তা িনেয়ই ক� বলা হয়।
অধ�ক� সত�যুগ এবং ��তা সেতা�ণ আর সেতা�ধান থােক, �সখােন পরমা�ার আসার �কােনা �েয়াজন পেড় না
তারপর �াপর �থেক অন�ান� ধম� �� হয়, ঐ সমেয়ও ধেম�র অিত �ািন হয়না। এর �থেক �মাণ হয় �য পরমা�া ঐ
িতন� যুেগ আেসন না, বািক থাকল কিলযুগ, যার �শেষ িগেয় ধেম�র অিত �ািন হয়। ঐ সমেয়ই পরমা�া অধেম�র
িবনাশ ঘ�েয় সত� ধেম�র �িত�া কেরন। যিদ িতিন �াপের আসেতন তেব �তা �াপেরর পর সত�যুগ হওয়া উিচত
কিলযুগ �কন আসেব ? এমনটা �তা বলেব না �য পরমা�া �ঘার কিলযুেগর �াপনা কেরেছন, এটা �তা হেতই পাের না,
�সইজন�ই পরমা�া বেলন আিম এক এবং একবারই এেস অধম� বা কিলযুেগর িবনাশ কের সত�যুেগর �াপনা কের থািক
সুতরাং আমার আসার সময় হেলা স�ম যুগ। আ�া - ও� শাি�।
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