
10/07/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಂ�ೆಯ ಬಲಭುಜಗ�ಾ� �ೇ�ೆಯ ಆಸ��ಯ��ಟು��ೊಂಡು ��ೕಮತದ�ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನವ���,
ಪ���ೆಗಳ�� �ಾವ��ೇ �ೇ�ೆಯು �ಾತು ಬಂ�ದ��ೆ ಅದನು� ಓ� �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾಗ ಪ��ದ� �ಾಡು��ೕ�?
ಉತ�ರ: �ಾ�ಾಗ �ಮ� ಚಲ�ೆಯು ಬಹಳ ಘನ�ೆ ಮತು� ಗಂ�ೕರ�ೆ�ಂದ ಇರುವ�ದು. �ೕವ� ಶ��ಯರ ಚಲ�ೆಯು

ನ��ನ ತರಹ ಇರ�ೇಕು. �ಮ� �ಾ�ಂದ ಸ�ಾ �ಾನರತ�ಗ� ೕೆ ಬರ�ೇಕು, ಕಲು�ಗಳಲ�. ಕಲು�ಗಳನು�
�ೊರ�ಾಕುವವರು �ೆಸರು �ಾಳ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಅವರ �ೆಸರೂ ಸಹ ಭ�ಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ� �ಾವ��ೇ �ಕಮ��ಾಗ�ಾರದು-ಈ�ಾ�ನ�ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನವ��ಡ�ೇಕು.

�ೕ�ೆ: ಆ�ಾಶ �ಂ�ಾಸನವನು� �ಟು� �ಾ..........

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� �ೕ�ೆಯನು� �ೇ���! �ೇ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ��ಾ�ಾರ ರೂಪವನು� ಬದ�ಾ���ೊಂಡು
�ಾ�ಾರದ�� ಬಂದು�� ಎಂದು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾವ ರೂಪವನು� ಬದ�ಾ�ಸಬಹುದು!�ೕನು-�ಸ�ೆಯ
ರೂಪವನು� ಧ�� ಬ�� ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಇದು �ಾ�ಾತ�ರ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ, �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��
ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸವ��ಾ���ಾ�ದ��ೆ ಮ� �ೆ �ಾರನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ? ಈಗ ಈ �ೕ�ೆಯಂತೂ
�ೇ��ೕಗಳ��ಯೂ ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳಂತೂ ಪ���ೆ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗಳನು�
ಓದುವ��ಲ�. ಭ�ೆ ಓದುವವರು, ಬ�ೆಯುವವ���ೕ� ಆದ�ೆ ಪ���ೆಗಳನು� ಓದುವ ಅ�ಾ�ಸ�ಲ� �ಾ� ಈ �ೋಪ��ಾ��ೆ,
ಅವರ��ಯೂ �ೆಲವ��ೆ �ಾವ �ೕ�ಯ�� ಪ���ೆ�ಂದ ಸ�ೕ��ನ �ಾಗ�ವನು� ಹುಡುಕುವ��ೆಂದು ಸ�ೕ��ನ
ಆಸ���ರುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ ಕುಲಭೂಷಣರಂತೂ ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರ��ಯೂ �ೋ�ಯ��ಯೂ �ೆಲವರ�ೆ�ೕ
ಪ���ೆಯ�� ಓ� ತ�ಣ ಸ�ೕ��ನ�� �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೆಯರನು� ಬಲಭುಜಗಳ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ.
�ೋಪರು �ೆಲವರ�ೆ� �ಲು��ಾ��ೆ, �ೆಲವರು �ರಳ�ಾ� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ��ೕಮತದ �ೕ�ೆ ಗಮನ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಈ
ಒಂದು �ಷಯವ� ಭ��ಾ��ಾ� ಮತು� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ���ೆ. ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ� �ೇ ಭಗವಂತ�ೇ ಬ��, ಬಂದು
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಅವಶ��ಾ� ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಯ�ಾ �ಾಜ-�ಾ�
ತ�ಾ ಪ��ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಯ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ� ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾ�ರವ� �ೇ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ಪ��ೆಗಳ� ಅಂದ�ೆ ಮಕ���ೆ
��ಸ�ಾ��ೆ- �ಾರತವ� ಸ�ಾ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, ಸ�ಗ��ಾ�ತು�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸ�ಗ�ದ��ಯೂ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ದ��ೆ
ಅದನು� ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೇ�ೆ ಕ�ೆಯ�? ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆಯನು� ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಅವರ�ೆ�ೕ ಎಲ�ರೂ
�ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭ��ಾ��ಾ�ಗ� ೕೆ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ೆಂದೂ ಕ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾರತವ� ಬಹಳ
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, ಸ�ಗ��ಾ�ತು� ಈಗಂತೂ ನರಕ�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ನರಕದ�� ಅವಶ��ಾ� ಭ��ಾ��ಾ�ಗ� ೕೆ
ಇರು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ� �ಾ��ಾ��ೆಂದು �ೋ��, �ೕವ� �ತ�ಗಳನು� �ೋ�ಸಬಹುದು- ಅವಶ��ಾ�
ಸತ�ಯುಗದ�� ಯ�ಾ ಪ��ೆಗಳ�, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ೋ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ೆಸ�ೇ ಸ�ಗ��ಾ��ೆ,
�ಾ�ಪರದ�� ಇಂತಹ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� �ಾಜ-�ಾ�ಯರ ಮಂ�ರವನು� �ಾ� ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ�
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� �ಾವ� ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ�, �ಾ�, �ೊ�ೕ�, �ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಮತು� �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ
ಸಂಪನ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾರತದ�� ಭ��ಾ��ಾ�ಗಳ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ ಮ���ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭ��ಾ��ಾ� �ಾಜರ ಬ�
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� �ೇವ�ೆಗಳ ಮಂ�ರ��ೆ. ಮ��ಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, ವಂದ�ೆ, ಪ��ೆಯನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಧಮ��ಾ�ಪ�ಾಥ��ಾ� �ೕ�ಂದ �ಾವ ಆತ�ಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾ�ಯ �ಾಜ��ಾ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ �ದಲು ಬರುವವರು
ಅವಶ��ಾ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಅವರ ಮ���ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕದ��
ಬರು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ� ಸಹ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, ಪ���ಬ�ರೂ ಸ�ೋ, ರ�ೋ, ತ�ೕದ�� ಬರ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ,
ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇ�ೇಕು. �ೆಲವ� ಸಂ� �ೆಗಳ� ಭ��ಾ��ಾರವನು� ���ಸುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುತ��ೆ ಎಂದು ಪ���ೆಗಳ��
ಬರುತ��ೆ. ಈಗ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ��� ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�. �ಾ�ೇ ಪ�ಜ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ����,
ಮ� �ೆ �ಾ�ೇ ಪ��ಾ� ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಈಗ �ೕವ� ಬ�ೆಯಬಹುದು- ಯ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಪ��ಾ
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ�ದ�ರು, ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ�ತು�. ನಂತರದ�� ಕ�ೆಗಳ� ಕ���ಾಗು�ಾ� �ಾರತವ�
�ೆಳ��ಯ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ ಆಟ�ೇ �ಾರತದ �ೕ��ೆ. �ಾರತವ� ಅಧ�ಕಲ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�, ಸ�ಾ



ಏಕರಸ�ಾ�ಯೂ ಇರುವ��ಲ�. 16 ಕ�ೆಗ�ಂದ 14 ಕ�ೆಗಳ�� ಬರ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ�
ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ, ತ�ೕಪ��ಾನ ಆ��ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾ�ಾಗ
ಭ��ಾ��ಾರ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ �ಾನು ಬರು� �ೇ�ೆ. ಪ�ತ��ೆ ಭ��ಾ��ಾ�, �ಾವನ��ೆ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ.

��ೕಮದ�ಗವ��ೕ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೕಮತವ� ಏನು �ಾಡುತ��ೆ? ಅದಂತೂ �ೆ�ೕಷ��ಾಜ��ಂತ �ಾಜರ�ಾ��
�ಾಡುತ��ೆ. ಈ �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ �ಜಯ ಪ�ೆದ�ೆ �ೕವ� �ಾಜ-�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೆಕ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ- �ೆ�ಸ���ಂತ 3000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು �ಾರತವ� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾ�ತು�.
�ಾರತವ� �ನ�ದ ಪ��ಾ�ತು�. ಯ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ� ತ�ಾ ಸ�ಗ�ದ�� ಸು��ಾ�ದ�ರು ನಂತರ �ಾ�ಾಗ �ಾವಣ�ಾಜ�
�ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಭ��ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಅ��ಾ�ಗಳ�� ಭ��ಾ��ಾರ��ೆ ಎಂದು �ಾ�ೇ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ��ೆಗಳ�� ಭ��ಾ��ಾರ��ೆ ಎಂದು �ೇಳಲು ಈ ಸಮಯದ�� �ಾಜ-�ಾ�ಯರಂತೂ ಇಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ಪ��ೆಗಳ
�ೕ�ೆ ಪ��ೆಗಳ �ಾಜ���ೆ. �ದಲಂತೂ ಸ�ಾ�ರವ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ��ಾಗ�ೇಕು. ಅದನು� �ಾಡುವವರು �ಾರು? ಈಗ
�ೕವ� ಬಡಮಕ�� ೕೆ ನಂಬವ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗು����ೕ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು���ಾ��ೆ- �ಾನು ಬಂದು ಎಲ�ರನೂ�
�ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾ��ಾನು�ಾರ ಈ ಎ�ಾ� ಆಟವ� �ಾಡಲ����ೆ. ಕಲ�ದ ನಂತರವ� ಇ�ೇ �ೕ�ಾ�ತ�
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ರ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. ಈಗ ಬಂ�ಾಳದ�� �ಾ�ಯ ಮಂ�ರ��ೆ. �ಾ�, �ಾ�-�ಾ� ಎಂದು �ೇ�
�ಾ�ಣವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾ�ಯ ಅಥ�ಾ ಚಂ��ಾ�ೇ� ಎ��ಂದ ಬಂದರು? �ೆಸರಂತೂ �ೋ� �ೇ��ೆ. ಇ��ಂದ
�ಾರು ಓ��ೋಗು�ಾ��ೆ ಅವರಂತೂ ಪ��ೆಗಳ�� ಚಂ�ಾಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರು ಇ��ದ�ರೂ ಸಹ �ಕಮ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ��ೕಮಂತ ಮ�ೆತನದ ಚಂ�ಾಲ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆದರೂ ಸಹ ಅಂತ�ದ�� ಅವ��ೆ
��ೕಟವ� ����ಡುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇ�� ಮ�ಲಂತೂ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�ರಲ��ೆ ಆದ��ಂದ ಚಂ��ಾ�ೇ�ಯ
ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾನವಂತೂ ಬಹಳ ಗುಹ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ಾಗ �ಾತ�. �ೇ�ೆ �ೆಲವರು
�ಾ��ಸ�� ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇನೂ� �ೆಲವರು ಧ��ರುವ �ೋ� ಸಹ ಹ��ರುತ��ೆ.
ಇದಂತೂ �ೇಹ��ನ ��ೆ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಾ�ರದ�� �ಾವ �ಾನವನು� ����ಾ��ೆ ಅದನು� �ಾರರೂಪದ�� ತಂದು 5
��ಷಗಳ �ಾಷಣ �ಾ� ಪ���ೆಗಳ�� �ಾಕ�ೇಕು. ಇದನೂ� ಸಹ �ೇಳ�ೇಕು- �ಂದೂ ಧಮ�ವನು� �ಾರು �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾ�ದರು? ಆಗ �ಾರೂ ��ಸುವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಏನೂ �ೊ��ಲ�. �ೕವ� ಶ��ಯರ ಚಲ�ೆಯು ಈ �ೕ�
ಗಂ�ೕರ�ಾ�ರ�ೇಕು �ೇ�ೆ ನ�ಲು ನ�ೆಯುವಂ�ೆ ಇರ�ೇಕು. �ಾ�ಂದ ರತ�ಗ� ೕೆ ಬರ�ೇಕು, ಕಲು�ಗಳಲ�.ಮನುಷ�ರಂತೂ
ಕಲು�ಗಳ�ೆ�ೕ �ೊ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕವ� ಎಂದೂ ಕಲು�ಗಳನು� �ೊ�ೆಯ�ಾರದು, �ೆಸರನು� �ೆ�ಸ�ಾರದು. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ��ಯ ತರಗ�:-

ಇ�� ಒ� �ೆಯ-�ೆಟ� ಮನುಷ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸತ�ಯುಗದ�� ಇಂತಹ ಶಬ��ೇ ಬರುವ��ಲ�. �ೆಟ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾತ� ಎಂಬ
ಶಬ��ೇ ಬರುವ��ಲ�. ಅದು ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ.ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ- �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�� �ೆವ�,ಈ �ಾರತವ�
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾ�ಾ�ಾ�ನ�ಾ�ತು� ಈಗ ಹ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಇದು ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ, ಈಗ ಇ��ಂದ �ೋ�ಯನು�
�ಾ�ರಂಭ �ಾಡ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಈ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ದೂರ �ೋಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮನುಷ���ೆ �ೊ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು
ಅಂ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ೋ�ಯನು� ದೂರ ಕ�ೆ�ೊಯು��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಬಹಳ �ೆಟು��ಂದು�ೕಸ�ೋ�� �ೇ�ೆಂದು ಮಕ�ಳ
ಬು��ಯ���ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ� �ೕಸ �ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ಭಕ���ೆ �ೊ��ಲ�. ಅವರಂತೂ ದೂರ-ದೂರ �ೋಗು�ಾ��ೆ, �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� �ೇವಲ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೆನಪ� �ಾ� ಸು�ಾ�ಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದಲ� ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು �ಘ�ಗಳನು�
�ಾಕುತ��ೆ ಆತ��ೇ ಪರ�ಾತ�ನ ��ಯತ��ಾಗುತ��ೆ. ಪರ�ಾತ��ೇ ��ಯತಮ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ� ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ��ಯೂ �ೆಲವರು ��ಯತ�ಯರು ��ಯತಮನನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ�
�ರಂತರ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೇ�ೆಂದು ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಸ�ರ�ೆ ಶಬ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ���ೆ. �ಾವ�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ೆನಪ� ಎಂಬ ಶಬ�ವ� ಪ�ವೃ���ಾಗ��ಾ���ೆ, ಬಹಳ ಮಧುರವ� ಆ��ೆ. �ಾವ�
ಮ�ೆತು�ೋಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ�ೆ! �ಾನು ತಂ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು�ೋಗು� �ೇ�ೆಂದು ಮಗು �ೇಳಲು �ಾಧ��ೇ!
�ೆನಪಂತೂ ತುಂ�ಾ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ. ತ��ಂ��ೆ �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು- �ೕವ� �ಾ���ಾರವರ ಸನು�ಖದ��
ಕು����ೕ�. ಖು�ಯೂ ಆಗ�ೇಕು- �ಾ��ಾ� �ೕವ� �ಾತ��ಾ �ಾವ� �ಮ� �ಾಲಕರು ಎಂದು �ೇಳ������ ಅವ�ಂದ
ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು����ೕ�. �ೆನ�ನ�ೇ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ಮ�ದು ಬಹಳ �ೊಡ� ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ, ಬಹಳ
�ೊಡ� �ಾ����ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇವಲ �ೌನ�ಾ�ದು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. ಶುಭ�ಾ��.



2- �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳನು� �ಟ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಾ�ರುತ��ೆ ಎಂದು ���ಲ�. ಈ ಕಲ�ದ
ಸಂಗಮಯುಗದ ಮ�� ಬಹಳ ಇ�ೆ. ತಂ�ೆ ಬಂದು �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ಅವಶ��ಾ�
ಸಂಗಮಯುಗವ� ಬರುವ�ದು. ಮನುಷ��ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಅವರ�� �ೆಲವರು ಕ�ಷ�ರು, �ೆಲವರು ಉತ�ಮ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ ಮುಂ�ೆ
ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ �ೕವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರು, �ಾವ� ಕ�ಷ�ರು. �ಾ�ೇ ��ಸು�ಾ��ೆ �ಾನು �ೕ�� �ೇ�ೆ, �ೕ�� �ೇ�ೆ.

ಈಗ ಈ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗವನು� �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರನು� �ಟ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಇದರ
�ಾ�ೕ�ಾತನು� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು �ಾವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ���ೆ �ೊ�ಾ�ಗ�ೇಕು. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಭಗವಂತ�ೇ ಬಂದು
�ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� �ಾವ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಇಂತಹ�ಾವ
ಯು��ಯನು� ರ�ಸುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ���ೆ �ೊ�ಾ�ಗುವ�ದು. ಆದ�ೆ ��ಾನ�ಾ� ಆಗುತ��ೆ. ಈಗ ಸಮಯ��ೆ. ಬಹಳಷು�
ಕ�ೆದು�ೋ�ತು ಸ�ಲ� ಉ�ದು�ೊಂ��ೆ... �ಾವ� �ೇಳ�� �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ೇಗ�ೆ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವರು.
ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾನವ� �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ಗುವ�ದು, �ಾವ�ದ�ಂದ �ೕವ� ಆ ಸಮಯ �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ೕವನಮು��
ಪ�ೆದು�ೊಳ����. ಆದ�ೆ �ಮ� ತ�ೆಯ �ೕ�ೆ ಅಧ�ಕಲ�ದ �ಾಪ��ೆ, ಅದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಕ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇದರ��
ಸಮಯ ��ಸುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ��ಯು�ಾ��ೆ ಈಗಂತು ಸಮಯ��ೆ, ಈಗ�ೇ �ಾವ� ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ ಹ��ರ ಏ�ೆ
�ೋಗ�ೇಕು. ಅದೃಷ�ದ��ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾ�ತ��ಂದಲೂ ಉ�ಾ��ೇ �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಳ����ೕ� ಇದು
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ವಜ�ದ ಸ�ಾನ �ಾಯನ��ೆ. ನಂತರ ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಸ���ಮಯುಗ,
�ೆ��ಯುಗ. ಈ ಸಂಗಮಯುಗವ� ವಜ�ದ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗ ಸ���ಮಯುಗ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�
ಸ�ಗ���ಂತಲೂ ಈ ಸಂಗಮ �ೆ�ಾ���ೆ, ವಜ� ಸ�ಾನ ಜನ��ಾ��ೆ. ಅಮರ�ೋಕದ �ಾಯನ��ೆಯಲ��ೇ. ನಂತರ
ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಸಹ ಬ�ೆಯಬಹುದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಸಂಗಮಯುಗವ� ವಜ�, ಸತ�ಯುಗ�ಾ��ೆ
ಸ���ಮ, �ೆ�ೕ�ಾ�ಾ��ೆ �ೆ��. ಇದನು� ಸಹ �ೕವ� ��ಸಬಹುದು - ಸಂಗಮದ���ೕ �ಾವ� ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆ�ಾ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಅಷ� ರತ�ಗಳ ಉಂಗುರವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆಗ ವಜ�ವನು� ಮಧ�ದ�� ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಗಮದ
ಪ�ತ���ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಗಮಯುಗವ� ವಜ� ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. ವಜ�ದ ಮಹತ� ಸಂಗಮಯುಗದ���ೆ. �ೕಗ
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾವ�ದನು� ಆ�ಾ���ಕ �ೕಗವಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯಂತು
ಇ�ಾ��ೆ. ಆ��ಕ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಕ �ಾನ ಸಂಗಮದ���ೕ �ಗುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು �ಾರ�� �ೇಹ – ಅಹಂ�ಾರ��ೆ,
ಅವರು ಇಷು� �ೇಗ �ೇ�ೆ ಒಪ��ವರು. ಬಡವರು ಮುಂ�ಾದವ��ೆ ����ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಸಹ ಬ�ೆಯ�ೇಕು
ಸಂಗಮಯುಗವ� ವಜ�ದಯುಗ�ಾ��ೆ. ಅದರ ಆಯಸು� ಇಷು�. ಸತ�ಯುಗ ಸ���ಮಯುಗ ಅದರ ಆಯಸು� ಇಷು�.
�ಾಸ�ಗಳ��ಯು ಸ����ಾವನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಇದು �ೆನ�ದ��ೆ ಎಷು� ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ��ಾ���ಗ��ೆ
ಖು��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೇ. ��ಾ���ಗಳ �ೕವನ ಉತ�ಮ �ೕವನ. ಇದಂತು ಸಂ�ಾದನ�ೆ� ಆ�ಾಯ�ಾ��ೆ. ಇದು
ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವ �ಾಠ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳಂತು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು. ಇದು ಸಹ �ಮ�ೆ
�ೊ���ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಅ�ಾರಖು��ರ�ೇಕು, ಇದ�ೆ� �ಾಯನ��ೆ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ �ೋ� ವಲ�ಭರ �ೋಪ
�ೋ�ಯರನು� �ೇ�. ��ಕರು ಅಂ�ಮವ�ೆಗು ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರನು� ಅಂ�ಮವ�ೆಗು �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
ಭಗವಂತನು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೊ�ೆಯ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಮು���ಾತ, �ಾಗ�ದಶ�ಕ.
ದುಃಖಗ�ಂದ ���. ಸತ�ಯುಗದ�� ದುಃಖ�ರುವ��ಲ�. �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಶ�ದ�� �ಾಂ��ರ�. �ೇ�, �ದಲು
�ಾ�ಾ�ತು�? ಅದು �ಾವ ಯುಗ�ಾ�ತು�? �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ಾಮ�ಾಜ� ಸತ�ಯುಗ, �ಾವಣ �ಾಜ� ಕ�ಯುಗ.
ಇದಂತು ��ದು�ೊಂ���ೕರಲ��ೇ. ಮಕ���ೆ ಅನುಭವ ��ಸ�ೇಕು. ಹೃದಯದ �ಾತನು� ಏನು �ೇಳ�. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ
�ೇಹ��ನ �ಾಜ��ಾರ �ೊಡುವಂತಹವರು ����ಾ��ೆ ಮ� �ೇನು ಅನುಭವ ��ಸುವ�ದು. ಮ� �ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�. ಈ
ತರಹದ ಖು� ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಂದೂ �ಾ�ೆ�ಂಗೂ ಮು���ೊಂಡು ಮ�ೆಯ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�.
ಇದು ತಮ�ನು� ಅದೃಷ��ಂದ ಮು���ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ��ೆ��ಂದ ಮು���ೊಂಡ�ೆ ಏನು ಕ�ಯು��! ತಂ�ೆಯಂತು
ಓ�ಸ�ೇ�ೇಕು - ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ. ಒಬ���ೊಬ��ೊಂ��ೆ ಎಂದೂ ಮು���ೊಳ��ಾರದು. ಇದು �ಾ��ಾ��ೆ.
ಯ�ದ�� ಅಸುರರ �ಘ�ವ� �ಳ�ತ��ೆಯಲ��ೇ. ಒ� �ೆಯದು!

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ �ಾ�ಾ-�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ��ೕಮತದನು�ಾರ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾ� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ೆಸರನು� �ೆ�ಸುವಂತಹ



ಚಲ�ೆಯನು� ನ�ೆಸ�ಾರದು.ಮುಖ�ಂದ ಸ�ಾ ರತ�ಗ� ೕೆ �ೊರಬರ�ೇಕು, ಕಲು�ಗಳಲ�.

2. �ೇಹ��ನ ಗುಹ���ೆ�ಯನು� ��ಾ�ರ�ಾ� �ೇಳ��ಾ� ಅದನು� �ಾರರೂಪದ�� ತಂದು ಅನ�ರ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
��ೕಮತದ�ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು.
ವರ�ಾನ: ತಮ� ಕಮ� ಮತು� ���ಯ ಮು�ಾಂತರ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ�ಸುವಂತಹ �ಾಸ��

ಬ��ಾ� ಭವ
�ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲ ಸಂ�ಾ�ರ “�ದಲು �ೕವ�” ಎನು�ವ��ಾ�ತು�. �ಾವ��ೇ �ಾ�ನದ��
�ದಲು ಮಕ�ಳ�, ಪ�� �ಾ�ನ�� ಮಕ�ಳನು� ತಮ�ಂತ ಮುಂ�ೆ ಇಟ�ರು. ಆದ�ೆ �ೇವಲ
�ೇಳ�ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಅಲ�, ಶುಭ�ಂತಕ �ಾವ�ೆ�ಂದ. ಅವ�ೇ �ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಾ�ಾನ �ೇ�ೆ, �ಾನು
�ಾ�ದರೂ ಸಹ �ಾ�ಾನ �ೇ�ೆ. �ಾನು ಮುಂದುವ�ೆಯ�ೇಕು, ಎಂದಲ�. ಅನ�ರನು� ಮುಂದುವ�ೆ�
ಮುಂದುವ�ೆ��. �ಾ�ಾಗ ಈ �ಾವ�ೆ ಪ���ಬ�ರ�� ಬರು� �ೆ ಆಗ �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು �ಾಸ�� ಬ��ಾ�.
ನಂತರ �ಾರೂ �ೕ�ೆ �ೇಳ�ಾ� �ಾನು ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೋ�ಲ� ಎಂದು. �ಮ� ಕಮ�, �ಮ� ���
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ�ಸ�ೇಕು.

�ೊ�ೕಗ�: ಏ�ಾಗ��ೆಯ ದೃಡ ಸಂಕಲ��ಂದ �ಾಗರದ ಆಳದ�� �ೋ��� ಆಗ ಅನುಭವದ ವಜ�, ಮುತು�
�ಾ����ಾಗುವ�ದು.

 


