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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள ! இ� உ�க�ைடய ம�வா�வ��ைடய
ெஜ�மமா��. ந��க� இைறவனான த�ைதய�டமி��� ஆ�தி ெப��
ெகா����கிற��க�. உ�க��� மிக� ெப�ய லா�ட� கிைட���ள�.

எனேவ அளவ�ற �ஷிய�� இ��க ேவ���.
ேக�வ�: உ�க��� ந��கேள எ�தெவா� வ�ஷய�ைத ��ய ைவ���

ெகா���க�எ�றா�கவைல����ேபா�வ���, ேம��ேகாப�
ேபா� வ���?

பதி�: நா� இைறவன�� �ழ�ைதக� ஆேவா�. நாேமா த�ைத��
சமானமாக இன�ைம யானவ� ஆக ேவ���. எ�ப� பாபா
இன�ைமயான �ப�தி� ��ய ைவ�கிறா�, ேகாப�ப� வதி�ைல.
அேத ேபால நா� �ட நம��� இன�ைமயாக இ��க ேவ���.
உ��� த�ண�� ேபால ஆக� �டா�. ஏெனன�� எ�த வ�நா� கட��
வ��டேதா, அ� நாடக�தி� பாக� இ��த� எ�பைத
அறி���ேளா�. ப�� எத�காக� கவைல�பட ேவ���?இ� ேபால
த�க���� தா�கேள ��ய ைவ�த��க� எ�றா� கவைல����
ேபா� வ���. ேகாப� ஓ�� ேபா� வ���.

பாட�: இ�ேவ வச�தமா��.. .. .. ..
ஓ� சா�தி.இ�ஈ�வ�ய�ழ�ைதகள��மகி��சிகள��மகிைமயா��. ந��க�
இ�த அளவ��� �ஷிகள�� மகிைமைய ச��க�தி� பாட மா���க�.
இ�ெபா�� உ�க��� ெபா�கிஷ�க� கிைட��� ெகா����கிற�. இ�
ெப�யதி�� ெப�ய லா�ட� ஆ��. லா�ட� கிைட��� ெபா�� �ஷி
ஏ�ப�கிற�. ந��க� ம���� இ�த லா�ட�ய�னா� ப�றவ�ேதா��
ெசா��க�தி� �க�அ�பவ����ெகா�ேடஇ��கிற��க�.இ�உ�க�ைடய
ம� வா�வ��கான ெஜ�ம� ஆ��. யா� உய��டன���ேத இற�ப
தி�ைலேயா, அவ�க��� ம� வா�வ��கான ெஜ�ம� எ�� �ற
மா�டா�க�. அவ� க��ேகா அள� கட�த �ஷி �ட இ��க ��யா�. ம�
வா�� உைடயவராகஆகாத வைர��ைமயானஆ�தி கிைட�க��யா�.
யா� த�ைதய��ைடயவராக ஆகிறா�கேளா, த�ைதைய நிைன�
ெச�கிறா�கேளா அவ�கைள த�ைத�� நிைன� ெச�கிறா�. ந��க� ஈ�வ�ய
�ழ�ைதக� ஆவ ��க�. நா� இைறவனான த�ைதய�டமி���ஆ�தி அ�ல�
வர�க� ெப�� ெகா�� ��கிேறா� எ�� உ�க��� ேபாைத உ�ள�.
அ�தவர�க��காக� தா�ப�த�க� ப�தி மா��க�தி�அ�வா�கி ெகா�ேட
இ��கிறா�க�. த�ைதைய அைடவத�காக அேநக அேநக உபாய�க�
ெச�கிறா�க�. எ�வள� ேவத�க�, சா�திர�க�, ச�சிைகக� (ப�தி��ைக)
ஆகியைவகைள ஏராளமாக ப���� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. ஆனா�
உலகேமா நா��� நா� ��க�ைடயதாக� தா�ஆகி� ெகா�ேட ேபாகிற�.
இ� தேமாப�ரதானமாக ஆகேவ ேவ�� உ�ள�. இ� ��ள��ைடய (ப��)
ெச�யா�� அ�லவா? ப�� நா� ப�ற� வ����கைள மலராக ஆ��கிறா�.
��க� மிக�� ெப�ய ெப�யைவயாக ஆகி உ�ளன. மிக�� பலமாக
���கிற�. அத�� அேநகவ�தமான ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. ச��க�
திேலா இ��பதி�ைல.இ���கள��உலக�எ��த�ைத ��யைவ�கிறா�.
ஒ�வ��ெகா�வ� ��க� ெகா���� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. வ ����



�ழ�ைதக��டஎ�வள�ேமாசமானவ�களாக ெவள��ப�கிறா�க�எ�றா�
ேக�கேவ ேவ�டா�. தா� த�ைதைய மிக�� ��க�ப���கிறா�க�.
எ�ேலா�� ஒேர மாதி� �ட இ��ப தி�ைல. எ�லாவ�ைற�� வ�ட
அதிகமாக ��க� ெகா��பவ� யா�? மன�த�க� இைத அறியாம�
இ�கிறா�க�. இ�த ���க� பரமா�மாவ�� மகிைமைய இ�லாம� ெச��
வ����ளா�க� எ�� த�ைத ��கிறா�. நாேமா அவ��� நிைறய மகிைம
ெச�கிேறா�, அவ� பரம �ைஜ���ய பரமப�தா பரமா�மா ஆவா�. சிவன��
பட� �ட மிக�� ந�றாக உ�ள�. ஆனா� சிவ� இ� ேபால ��ள� வ�வ
ஒள�யாக இ��கிறா� எ�பைத ஏ��� ெகா�ளாத வ�க� நிைறய ேப�
இ��கிறா�க�. ஏெனன�� அவ�கேளா ஆ�மாேவ பரமா�மா எ�� �றி
வ��கிறா�க�. ஆ�மா மிக�ேம ���மமான� ஆ��. அ� ��வம�திய��
அம����ள�. ப�ற� பரமா�மா இ�வள� ெப�ய உ�வ� உைடயவராக
எ�ப� இ��க ����? பரமா�மா வ��� இ�ேப��ப�ட �பேமா இ��க
��யா� எ�� நிைறய வ��வா�க�, ஆசா�ய�க�, ப�.ேக�கைள ேகலி
ெச�கிறா�க�. அவேரா அக�ட ேஜாதி மய த��வ�. ஆய�ர� ��ய� கைள
வ�ட�� ேதேஜாமயமானவ� ஆவா�. உ�ைமய�� இ� தவ� ஆ��.
இவ�ைடய ச�யான மகிைம� ப�றிேயா �ய� த�ைதேய ��கிறா�. அவ�
மன�த சி���ய�� வ�ைத �பமாக இ��கிறா�. இ�த சி��� ஒ�
தைலகீழான வ���சமா��. ச��க�, திேரதாவ�� அவைர யா�� நிைன�
ெச�வதி�ைல. மன�த�க��� ��க� ஏ�ப�� ெபா�� ேஹ! பகவா�, ேஹ!
பரமப�தா பரமா�மா க�ைண ����க� எ�� அவைர நிைன� ெச�கிறா�
க�. ச��க திேரதாவ�ேலா யா�� க�ைண ேவ��பவ�க� இ��பதி�ைல.
(அ� பைட�பவ� த�ைதய�� �திய பைட�பா��)இ�த த�ைதய�� மகிைமேய
அளவ�ற� ஆ��. ஞான� கட�, பத�த பாவன� ஆவா�. ஞான� கட� ஆவா�
எ�றா� அவசிய� ஞான� அள��தி��க� ���. அவ� ச�, சி�, ஆன�த
ெசா�ப� ஆவா�. (ைசத�யமானவ�) உய���ட �ைடயவ� ஆவா�.
ஞானேமா,ைசத�யஆ�மா தா� தாரைணெச�கிற�. நா� ச�ர�வ���ெச�
கிேறா� எ�� ைவ��� ெகா�ேவா�. ப�� ஆ�மாவ�� ஞான�தி�
ச��காரேமா இ��கேவஇ��கிற�.�ழ�ைதயாகஆன��க�எ�றா���ட
அ�த ச��கார� இ����. ஆனா� உ����க� சிறியதாக இ��பதா� ேபச
��யா�.உ����க� வள��� வ��� ெபா��நிைன�ெச�வ��க�ப�கிற�.
அ�ெபா�� நிைனவ�� வ�� வ��கிற�. சிறிய �ழ�ைதக� �ட
சா�திர�க� ஆகியவ�ைற மன�பாட� ெச�� ெகா�� வ��கிறா�க�. இ�
�ட ��ைதய ப�றவ�ய�� ச��கார� ஆ��. இ�ெபா�� த�ைத நம��
தன� ஞான�தி� ஆ�திைய வழ��கிறா�. �� சி��� ப�றிய ஞான�
இவ�ட� உ�ள�. ஏெனன�� வ�ைத �ப� ஆவா�. நா� ந�ைம வ�ைத �ப�
எ�� �ற மா�ேடா�. வ�ைதய�� அவசிய� வ���ச�தி� �த�, இைட,
கைட ப�றிய ஞான� இ���� அ�லவா? எனேவ நா� சி���ய��
வ�ைத�ப� ஆேவ� எ�� �ய� த�ைத ��கிறா�. இ�த வ���ச�தி�
வ�ைத ேமேல உ�ள�. அ�த த�ைத ச�, சி� ஆன�த ெசா�ப�, ஞான� கட�
ஆவா�. சி���ய�� �த�, இைட, கைட ப�றிய ஞான� தா� அவ�ட�
இ����. இ�ைல ெய�றா� எ�ன இ����? சா�திர�கள�� ஞான�
இ���மா எ�ன? அ�ேவா நிைறய ேப�ட� இ��கிற�. பரமா�மா
வ��ைடயேதா அவசிய� ஏதாவ� �திய வ�ஷயமாக இ����அ�லவா?அ�
எ�தெவா� வ��வா� ஆகிேயா���� ெத�யா�. இ�த சி��� எ�ற



வ���ச�தி� உ�ப�தி பாலைன ம��� அழி� எ�ப� ஆகிற�? இத� ஆ��
எ�வள�? இ� எ�ப� வ���திைய அைடகிற� எ�� யாைர
ேவ��மானா�� ேக�� பா��க�. ��றி�ேம யாரா�� ��ய ைவ�க
��யா�. ஒேர ஒ� கீைத தா� அைன�� சா�திர�க���� தா� ஆ��.
தைலயாய� ஆ��. ம�றஅைன���அத�ைடய�ழ�ைத ���க�ஆ��.
கீைதைய� ப��தா�� �ட ஒ��� ��யாதவ�களாக இ���� ெபா��
ம�ற சா�திர�க� ப��பதா� ந�ைம தா� எ�ன? ஆ�திேயா ப�ற��
கீைதய�னா� கிைட�க ேவ��உ�ள�.இ�ெபா�� த�ைத�� நாடக�தி�
இரகசிய�ைத� ��ய ைவ�கிறா�. த�ைத க���திய�லி��� த�க��தியாக
(பார� ��தி) ஆ�கி பார� நாத� ஆக ஆ��கிறா�.இ�ெபா�ேதா எ�லா��
க���தி, க���� நாதனாக இ��கிறா� க�. ஆனா� அவ�க� த�க���
ெப�ய ெப�ய ப�ட�கைள ெகா��� ெகா�� தா�க� த�க��தி
உைடயவ�க� எ�� நிைன�� ெகா�� அம����ளா�க�. என� மகிைம
எ�லாவ�ைற�� வ�ட தன��ப�ட� ஆ�� எ�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�.
நா� ஞான கட�, ஆன�த�கட� ஆேவ�. இ�ேப��ப�ட மகிைம
ேதவைதகளாகிய உ�க��� பாட ��யா�. ப�த�க� ேதவைதக���
��னா� ெச�� ந��க� ச�வ �ண�கள�� நிைற�த வ�க�.. .. .. எ��
��வா�க�. த�ைத�ேகா ஒேர ஒ� மகிைம ஆ��. அைத�� நா�
அறி���ேளா�. இ�ெபா�� நா� ேகாவ���� ெச�ேறா� எ�றா�
இவ�கேளா ��ைம யாக 84 ப�றவ�க� எ��தி��க ��� எ�ற
��ைமயான ஞான� ��திய�� இ��கிற�. இ�ெபா�� நம�� எ�வள�
�ஷி இ��கிற�. இத�� ��� இ�ேப��ப�ட சி�தைன வ��
ெகா����ததா எ�ன? நா� இ� ேபாலஆக ேவ��� எ�பைத இ�ெபா��
�����ேளா�. ��திய�� மி��த மா�ற� வ�� வ��கிற�.

த�க���� மிக�� இன�ைமயானவ� ஆ��க� எ�� த�ைத
�ழ�ைதக��� ��ய ைவ�கிறா�. உ�� த�ண�� ேபால ஆகாத��க�. பாபா
எ�ெபா�தாவ� யா�டமாவ� ேகாப� ப�கிறாரா எ�ன? மிக�ேம
இன�ைமயான �ப�தி� ��ய ைவ�கிறா�. ஒ� வ�நா� கட�� வ��ட�
எ�றா� இ��� நாடக�தி� பாக� இ��த� எ�� ��வா�க�. இத�காக
ஏ� கவைல�பட ேவ���? இ�ேபால த�க���� தா�கேள ��ய ைவ�க
ேவ���. ந��க� ஈ�வ�ய �ழ�ைதக� �ைற�தவ�களா எ�ன?
இைறவ�ைடய �ழ�ைதக� அவசிய� இைறவ� அ�கி� இ��க ���
எ�பைதேயா ���� ெகா�ள� ��யவ�களாக இ��கிற�� க�. இைறவ�
நிராகாரமானவ� ஆவா�. எனேவ அவ�ைடய �ழ�ைதக� �ட நிராகார
மானவ�க� ஆவா�க�. அேத �ழ�ைதக� இ�� ச�ர� த��� பாக� ந���
ெகா���� கிறா�க�. ெசா��க�தி� இ��ப� ேதவ� ேதவதா த�ம�தி�
மன�த�க� ஆவா�க�. ஒ� ேவைள எ�லா�ைடய கண�ைக�� அம���
எ��ேதா� எ�றா� எ�வள� தைலய�ல��� ெகா�ள ேவ�� இ����.
ஆனா� வ�ைச� கிரமமாக கால�தி�ேக�ப ெகா�ச� ெகா�ச� ெஜ�ம�க�
கிைட��� ெகா����க� ��� எ�� ���� ெகா�ளலா�. இத��
��ேபா மன�த�க� நா�, �ைனயாக ஆகிறா�க� எ�� நிைன��
ெகா����ேதா�. இ�ெபா�ேதா ��திய�� இர� பக��கான வ��தியாச�
வ�� வ����ள�. இைவ எ�லாேம தாரைண ெச�ய� ��ய வ�ஷய�க�
ஆ��. இ�ெபா�� 84 ப�றவ�கள�� ச�கர� ��வைட�த� எ�� ���கமாக



��ய ைவ�கிறா�. இ�ெபா�� இ�த சீ - சீ ச�ர�ைத வ�ட ேவ���. இ�
அைனவ���� பைழய இ��� ேபான தேமாப�ரதான ச�ரமா��. இத�
ம���ள ப�றிைன ந��கி வ�ட ேவ���. பைழய உடைல எ�ன நிைன�
ெச�வ�? இ�ெபா�ேதா ச��க�தி� கிைட�க���ய நம� �திய உடைல
நிைன� ெச�ேவா�. ��தி தாம� வழியாக ச��க�தி� வ�ேவா�. நா�
ஜ�வ���திய�� ெச�கிேறா�.ம�றஅைனவ����தி தாம�தி��� ெச��
வ��வா�க�. இத�� ெவ�றி �ழ�க� எ�� �ற�ப�கிற�. ஐேயா! ஐேயா!
எ�ற கதற���� ப�ற� ெவ�றி �ழ�க� ஆக� ேபாகிற�. இ�தைன ேப�
எ�லா��இற�பா�க� எ�றா� ஏதாவ�ஒ� காரண� க�வ�யாகஅைம��.
இய�ைக ேசத�க� ஏ�ப��. ச��திர� ம��ேம அைன�� க�ட�கைள
அழி�� வ��மா எ�ன? எ�லாேம அழிய� தா� ேபாகிற�. ம�றப� பாரத�
அழியாத க�டமாக இ��� வ��கிற�. ஏெனன�� இ� சிவபாபாவ�� ெஜ�ம
�மி ஆ��. எனேவஇ�எ�லாவ�ைற��வ�ட ெப�யத���த�தான�ஆ��.
த�ைத அைனவ���� ச�கதி ெச�கிறா�. இைத எ�த மன�த�க��
அறியாம� இ��கிறா�க�. அவ�க� அறியாம� இ��ப�� நாடக�தி�
ெபா��தி உ�ள�. அ�ெபா�� தா� ேஹ! �ழ�ைதகேள ந��க� ஒ��ேம
அறியாம� இ��த��க�, நா� தா� உ�க��� பைட�பவ� ம��� பைட��
அ�ல� மன�த சி���ய�� �த�, இைட, கைட ப�றிய ��
இரகசிய�கைள� ��ய ைவ�கிேற� எ�� த�ைத ��கிறா�. அத�� �ஷி
�ன�வ�க� �ட ��வ�ற� எ�� �றி ெச���ளா�க�. �� உலக�தி�
இ���� 5 வ�கார�க� மிக�ேம ெப�ய எதி�க� ஆ�� எ�பைத
���தி��கிறா�களா எ�ன? எ�த இராவணைன பாரதவாசிக� வ�டா வ�ட�
எ��தப�ேய வ���ளா�கேளா, அவைன யா�ேம அறியாம� உ�ளா�க�.
ஏெனன�� அ� உட�� அ�ல, ஆ�மா�� அ�ல! வ�கார�க��கான
எ�தெவா� �ப�ேம கிைடயா�. மன�த�க� ெசய�ப�� ெபா��
இவ�கள�ட� காம�தி� ேகாப�தி� �த� வ���ள� எ�� ெத�யவ�கிற�.
இ�த வ�கார�தி� நிைலகள�� �ட உய��த நிைல, ந��தர நிைல, தா��த
நிைல எ�� இ��கிற�. ஒ� சில�ட� காம�தி� �த� ஒேரய�யாக
தேமாப�ரதானமாக ஆகி வ��கிற�. ஒ� சில��� ரேஜா நிைலய�� ேபாைத,
ஒ� சில��� சேதா நிைலய�� ேபாைத இ��கிற�. ஒ� சிலேரா பால
ப�ர�மசா�யாக �ட இ��கிறா�க�. இைத பராம��ப� �ட ஒ� ெதா�ைல
தா� எ�� நிைன�கிறா�க�. அவ�கைள எ�லாைர�� வ�ட ந�லவ�க�
எ�� ��வா�க�. ச�நியாசிகள�� �ட பால ப�ர�மசா�க� ந�லவ�களாக
கண�கிட�ப�கிறா�க�. அரசா�க�தி�� �ட ந�ல�. �ழ�ைதகள��
வ���தி ஆகா�. ��ைமய�� பல� கிைட� கிற�. இ� மைற�கமான�
ஆ��. ச�நியாசிக��ட��ைமயாகஇ��கிறா�க�. சிறிய�ழ�ைதக��ட
��ைம யாக இ��கிறா�க�. வான�ப�ர�திய�ன�� �ட ��ைமயாக
இ��கிறா�க�. எனேவ ��ைமய�� பல� கிைட��� ெகா�ேட வ�கிற�.
�ழ�ைதக� இ�வள� வய� வைர ��ைமயாக இ��க ேவ��� எ��
அவ�க�ைடய� �ட நியம� இ��� வ�கிற�. எனேவ அ� �ட பல�
கிைட�கிற�. ந��க� சேதாப�ரதான��ைமயாகஇ��பவ�க�ஆவ ��க�.இ�த
கைடசி ெஜ�ம�தி� ந��க� த�ைதய�ட� உ�தி ெகா�� கிற��க�. ந��க�
ச��க�தி��தாபைன ெச�பவ�க�ஆவ ��க�. யா� ெச�வா�கேளா அவ�க�
வ�ைச� கிரமமாக �ய�சி�ேக�ப ��ைமயான உலகி�� அதிபதி



ஆவா�க�.

இ� ஈ�வ�ய ���ப�ஆ��. க�ப�தி�ஒ��ைறஇைறவ�ட��டநா�
இ�� கிேறா�. அ�வளேவ. ப�ற� ெத�வ �க ���ப�திேலா நிைறய ப�றவ�க�
இ��ேபா�. இ�த ஒ� ெஜ�ம� தா� அ�தான�ஆ��.இ�த ஈ�வ�ய �ல�
உ�தம�தி�� உ�தமமான� ஆ��. ப�ராமண �ல� எ�லாவ�ைற�� வ�ட
உய��த உ�சி ஆ��. தா��ததி�� தா��த �ல�திலி��� நா� உய��த
ப�ராமண �ல�தி�ைடயவ�களாக ஆகி வ��ேடா�. சிவபாபா ப�ர�மாைவ
பைட��� ெபா�� தா� ப�ராமண�க� பைட�க� ப�கிறா�க�. பாபாவ��
ேசைவய�� இ��பவ�க��� எ�வள� �ஷி இ��கிற�! நா� இைறவன��
�ழ�ைதகளாக ஆகி உ�ேளா�. ேம�� இைறவன�� �ம�ப� நட�கிேறா�.
த�க�ைடயநட�ைதய�னா�அவ�ைடயெபயைர �கழைடயெச�கிறா�க�.
அவ�கேளா அ�ர�ண� உைடயவ�க�, ந��க� ெத�வ �க �ண�க�
உைடயவ�களாக ஆகி ெகா����கிற��க� எ�� பாபா ��கிறா�. ந��க�
ச���ணமாக ஆகி வ��� ெபா�� உ�கள� நட�ைத மிக�� ந�லதாக ஆகி
வ���. இவ�க� வ�ைச�கிரமமாக �ய�சி�ேக�ப ெத�வ �க �ண�க�
உைடயவ�க� ஆவா�க� எ�� பாபா ��வா�. அ�ர �ண� உைடயவ�க�
�ட வ�ைச�கிரமமாக இ��கிறா�க�. பால ப�ர�மசா� �ட இ��கிறா�க�.
ச�நியாசிக� ��ைமயாக இ��கிறா� க�. அ�ேவா மிக�� ந�ல� ஆ��.
ம�றப� அவ�க� யா���ேம ச�கதி வழ�க ��யா�. ஒ� ேவைள
யாராவ� ��மா�க� ச�கதி வழ��பவ�களாக இ��தி��தா�க� எ�றா�
�டேவ அைழ�� ெச�றி��பா�க�. ஆனா� �ய� அவ�கேள வ��� வ���
ெச�� வ��கிறா�க�. இ�� இ�த த�ைத நா� உ�கைள �ட அைழ��
ெச�ேவ� எ�� ��கிறா�. நா� உ�கைள �ட அைழ�� ெச�வத�காக�
தா� வ���ேள�. அவ�கேளா அைழ��� ெச�வதி�ைல. �ய� அவ�கேள
இ�லற�தா�ட� ெஜ�ம� எ���� ெகா�ேட இ��கிறா�க�.
ச��கார�க� காரணமாக ப�ற� ச�நியாசிகள�� ��ட�தி� ெச��
வ��கிறா�க�. ெபய�, �பேமா ஒ�ெவா� ப�றவ�ய��� மாறி� ெகா�ேட
இ����. ச��க� தி� இ�� ெச�தி���� �ய�சி�ேக�ப பதவ� இ����
எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைத களாகிய ந��க� அறி���ள ��க�. நா� இ�த
பதவ�ைய எ�ப� அைட�ேதா� எ�ப� அ�� ெத��தி��கா�. யா���ைதய
க�ப�தி� எ�ப� �ய�சி ெச�தி��தா�கேளா அ�வாேற இ�ெபா��
ெச�வா�க� எ�பேதா இ�ெபா�� தா� ெத���. அ�� தி�மண�
ஆகியைவ எ�ப�நட�கிற� எ�ப� �ழ�ைதக��� சா�சா�கார� (கா�சி
ெத�த�) �ட ெச�வ��க� ப���ள�. ெப�ய ெப�ய ைமதான�க�,
ேதா�ட�க� ஆகியைவ இ����. இ�ெபா�ேதா பாரத�திேலேய
ேகா��கண�கான ஜன�ெதாைக இ��கிற�. அ�ேகா சில இல�ச�க�
ம��� தா� இ��பா�க�. அ�� இ�வள� அ��� மா�க� இ���மா
எ�ன? இைவ இ�ெபா�� இ��கி�றன. ஏெனன�� இட� இ�ைல. அ��
இ�வள� �ள�� இ��கா�. அ�� ��க�தி� அைடயாள� �ட இ�ைல.
மைலகள�� இ��க ேவ��ய வைகய�� அ�வள� மி��த ெவ�ப�
இ��கா�. ெபயேர ெசா��க� எ�பதா��. இ�சமய� மன�த�க� ��கள��
கா�கள�� இ��கிறா�க�. எ�வள� �க�தி� வ���ப� ெகா�கிறா�கேளா
அ�வள� ��க� அதிக��� ெகா�� தா� ேபாகிற�. இ�ெபா�� மி��த
��க� ஏ�பட� ேபாகிற�. ச�ைட ஏ�ப�டா� இர�த ஆ�க� பாய�



ேபாகிற�. ந�ல�. இ�த �ரள� எ�லா �ழ�ைதக�����னா� �றினா�.
ேந�ைடயாக ேக�ப� �த� ந�ப�. ஒலி�பதி� நாடா �லமாக ேக�ப�
இர�டா� ந�ப�. �ரள� �ல� ப��ப� ��றாவ� ந�ப�. சேதாப�ர தான�,
சேதா ம��� ரேஜா. தேமா எ�ேறா�ற மா�டா�. ேட� (ஒ-�பதி� நாடாவ�� )
மிக�ச�யாக வ�கிற�. ந�ல�.

பா�தாதா ம��� இன�ைமயான தாய�� அ�ைமயான �ழ�ைதக��� அ�� நிைன�
ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���, ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. த�கள� நட�ைத ம��� ெத�வ �க �ண�களா� த�ைதய�� ெபயைர
�கழைடய� ெச�ய ேவ���. அ�ர அவ �ண�கைள ந��கி வ�ட ேவ���.

2. இ�த பைழய இ��� ேபான உட� ம�� ப�� ெகா�ள��டா�. �திய ச��க
உடைல நிைன� ெச�ய ேவ���. ��ைமய�� மைற�கமான உதவ�
ெச�ய ேவ���.
வரதான�
:

ஆ�ம�க�தி� ச�தி �லமாக �ர�தி� இ���� ஆ�மா�க���
அ�காைமய�� அ�பவ� ெச�வ��க� ��ய மா�ட� ச�வ
ச�திவா� ஆவ ��களாக.
எ�ப� அறிவ�யலி� சாதன�க� �லமாக �ர�தி� இ����
ஒ�ெவா� ெபா��� சம�ப�தி� இ��பதாக அ�பவ�
ஏ�ப�கிறேதா, அேத ேபால ெத�வ �க ��தி �லமாக �ர�
திலி���� ெபா�ைள உ�களா� சம�ப�தி� இ��பதாக அ�பவ�
ெச�ய ����. எ�ப� அ�ேக இ���� ஆ�மா�கைள ெதள�வாக
பா���� ேபசி�� அவ�க��� சகேயாக� (ஒ��ைழ��)
ெகா��கிற��க� ம��� ெப��� ெகா�கிற��க�, அேத ேபால
ஆ�ம�க�தி� ச�தி �லமாக �ர�தி� இ���� ஆ�மா�க���
அ�காைமய�� அ�பவ�ைத உ�களா� ெச�வ��க ����.
இத�காக மா�ட� ச�வச�திவா�, ச�ப�ன� ம��� ச���ண
�திதிய�� நிைல�தி��க� ம��� ச�க�ப ச�திைய
��ைமயாக ஆ�கி� ெகா���க�.

�ேலாக�:த�கள� ஒ�ெவா� எ�ண�, ெசா� ம��� ெசய� �லமாக
ம�றவ�க��� ப�ேரரைண அள��பவ�கேள, ப�ேரரைணய�� ���தி
ஆவா�க�.

 


