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‘‘ఎ���� కళక� ఆ��రమ�, ఉల�� స-ఉ����ల� అ�� ��క�ల�’’

ఈ ��� �ిల�లంద�� ���హ సంపన� �లన-��వన మ��య� సంప�ర�ం�ా అ�ా�ల�� ���ష� �ామన�క� �భ���న
ఉల�� స-ఉ����ల ��ౖబ��షన�ను బ�� ���� చూసు� ���ర�. �ిల�ల� ప�� ఒక���ల� అందుల� క��� ఈ కల�ంల�
�దట��ా�� క��ిన �ిల�ల ఉ���హం మ��య� ఈ కల�ంల� అ��క �ార�� క��ిన �ిల�ల ఉ���హం ఎవ���� �ా���ే.
����� �ర� � ��షల� - ��త� �ిల�ల� మ��య� �ాత �ిల�ల� అ� అంట�ర�. �ా� అందర� అ� �ాత కంట� �ాత�ార�
ఎందుకంట� ఆ �ాత గ����ం�� తం��� ��ౖప�, బ�� హ�ణ ప���ారం ��ౖప� ఆక���తం �ే�ి ఇక����� �సు����ం��. ఇ�� ��వలం
గ�ర�� ��సం ��త��ార�, �ాత�ార� అ� �ెప�బడ�త�ం��. ��త� �ిల�ల�� ��ం�ెం సమయంల��� ��ల� మ�ందుక�
ఎగ�ర�త� బ�బ� సమ�నం�ా అ� చూ�ిం��� అన� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉ����. �ాత �ిల�ల�� , బ�� ���� నుం��
ఏ�ౖె�ే �ాలన ల�ం�ం�ో , ఖజ��� ల�ం�ం�ో - ��� ��ట�� ను బ�బ� మ�ందు స�� ��డ�త� ఉం��� అ�� ���ష�
సంకల�ం ఉం��. ఇర�వ��� ఉల�� స-ఉ����ల� ���ష� ం�ా ఉ����. ఈ ఉల�� స-ఉ����ల� ��క�ల��ా అ� ఎ���� కళ
��ౖప�క� �సుక���ళ�� ����. ఎ���� కళక� జ�� న-��ాల�� ��క�ల� ఉండ�� ఉ���� �ా� ప�త�� స�ర�పంల� ప����
��నచర�ల� ప�� సమయం, ప�� కర�ల�, ప�� ��� ��త� ఉల�� స-ఉ����ల� స�త��ా�� ఉత�న�మవ����.
ఉల�� స-ఉ����ల� ఎ���� కళక� ఆ��రమ�. ఎల�ంట� �ార������, �భ�ం �ే�� ప� �ా�, �ాత�ల� క���� ప� �ా�, కర�
�ా��రణం�ా ఉ���, అందుల� క��� ఉల�� స-ఉ����ల� సహజం�ా, �రంతరం�ా ఉంట��. జ�� నం �క�
చదువ�ను చదువ���� ఇతర�లను చ���ం�ేటప��డ� ల�క స�ృ�ల� క�ర��న�ప��డ�, ఇతర�లను స�ృ�ల�
క����బ�ట��నప��డ� ల�క ఆ�����క ��వల� ���ా ఉన�ప��డ� ��వలం ఆ సమయ�లల� ఉల�� స-ఉ����ల�
ఉండడమ�, �ా��రణ కర� �ేసు� న�ప��డ� �ి�� క��� �ా��రణం�ా అవ�డమ�, ఉల�� స-ఉ����ల� క���
�ా��రణం�ా అవ�డమ� - ఇ�� ఎ���� కళక� గ�ర�� �ాదు. ఎ���� కళల� ఉం�ే ���ష� ఆత�ల ఉల�� స-ఉ����ల�� ��క�ల�
స�� ఎగ�ర�త��� ఉంట��. కనుక బ�� ���� �ిల�లంద�� ఉల�� స-ఉ����లను చూసు� ���ర�. ��క�ల�ౖ�ే అంద����
ఉ���� �ా� అప��డప��డ� ఉల�� స-ఉ����లల� ఎగ�ర�త�-ఎగ�ర�త� అల�ి�� ��ర�. ఏ�ో ఒక �న�-��ద�
�ారణం అన�ా ఆటంకం వసు� ం��, అప��డప��డ� ���మ�� ��ట��ా� ర� �ా� అప��డప��డ� �ాబ�ా పడ��ర�. �����
�ర� �కమకప���� ��మ� అ� అంట�ర�, అందు�� సహజం�ా ��టల�� �ారణం�ా అల�ి�� ��ర�. �ా� �����-������ా
అల�ి�� ��� ల��ం ���ష� ం�ా ఉం��, గమ�ం అ� �ి�యం�ా అ��ిసు� ం��, అందు�� మ�� ఎగరడం ��ా రం��ా� ర�.
���ష����న ల��ం, �ి�య���న గమ�ం మ��య� తం��� ���మ�క� అనుభవం - ఇ�� అలసట ����ా క���న ��ంద �ి��ల�
ఆ���� �వ�వ�, అందు�� మ�� ఎగరడం �దల���డ��ర�. కనుక బ�� ���� �ిల�ల ఈ ఆటను చూసూ� ఉంట�ర�.
అ��� క��� తం��� ���మ �మ��� ఆ���� �వ�దు మ��య� ���మల� ��జ���ట� �ా� అయ��ర�, అందు�� ఆటంకం
ఎంత�ా ఆప����� ప�య��ం��� మ��య� �ే�ా� � క���. అప��డప��డ�, ��ల� కష�మ�, ��� క��� ఎల�
ఉం�ే�ార� అల��� అ��� ��మ� ఆల���ా� ర� �ా� ��ర�క���� క��� గత ��తంల��� ����� మజ� �ాదు
ఎందుకంట� పరమ�త� ���మ మ��య� �ేహ��ర�ల ���మ - ఈ ��ం��ంట� మధ� �ే�� ఎదుర��ా ఉం��. కనుక
ఎగ�ర�త�-ఎగ�ర�త� ఎప���ౖె�ే ఆ�� కళల��� వ�ా� ��, అప��డ� ��ండ� మ��ా� ల మధ�ల� ఉంట�ర� మ��య�
ఆల���ా� ర� - ఇట� �����ల� ల�క అట� �����ల�, ఎక����� ������? �ా� పరమ�త� ���మ�క� అనుభవం �కమక
నుం�� స�ృహల��� �సు��సు� ం�� మ��య� ఉల�� స-ఉ����ల� అ�� ��క�ల� ల��ా� �. అందు�� ఆల��ం��� క���
ఆ���� �� కళ నుం�� ఎ���� కళల��� ఎగ�ర���ర�. �షయ�ల� ��ల� �న�-�న�� ఉంట�� �ా� ఆ సమయంల�
బల��నం�ా ఉన� �ారణం�ా ��ద���ా అ��ి�ా� �. ఎల�����ే బల��న శ��రం ఉన��ా���� ఒక �ట� �ా� సును ఎత�డం
క��� కష�మ��ిసు� ం�� మ��య� ఎవ����ే �ౖెర�ం కల�ార� ఉంట���, �ా���� ��ండ� బ��ట�� ఎత�డం క��� ఆటల��ా
అ��ిసు� ం��. అ�ే �ధం�ా �న� �షయ��� ��ద����ా అనుభవం �ే�ా� ర�. కనుక ఉల�� స-ఉ����ల�� ��క�ల� స��
ఎ����సూ� ఉంట��. ప�� ��� అమృత��ళ, �త�ం ��జంతట�ల� ఏ స�ృ� ����ా ఉల�� స-ఉ����లల� ఉం��ల� - ఆ
�����ట� �ా�ంట�ను � ఎదుర��ా ఇమ�� �ేసు��ం��. ��వలం ఒక�ట� �ా�ంట�, ��ను జ������ందువ�ను, బ�బ� క���
జ������ందు��, ఇప��డ� ఇంట��� ������, మ�� �ాజ�ంల��� �ా�ా� - ఈ ఒక� �షయం అప��డప��డ� �ిల�లను
�సుగ� �ెం�ేల� �ేసు� ం��. త�ా�త ఏ�ో ��త��� �ా�ాల� ఆల���ా� ర�. �ా� ప�� ��� మ�ర�ల� ఉల�� స-ఉ����ల
�క� �న�-�న� �ా�ంట�� ఉంట��. ఆ ఉల�� స-ఉ����ల �క� ���ష���న �ా�ంట�ను తమ వద� ���



�ేసు��ం��. ��ల� ��ద� ��� తయ�ర��ేయగలర�. �ౖె��ల� క��� ��� �ేసు��ం��, బ����ల� క��� ��� �ేసు��ం��.
ఎప���ౖె�ే బ����ల� ఇమ�� అవ��ో , అప��డ� �ౖె�� నుం�� ఇమ�� �ేయం�� మ��య� �����ట� �ా�ంట�� ప�� ��� ��త�
ఉల�� స-ఉ����లను ��ంచు���. మను�ా�త�లక� �����ట� ఇష�మ��ిం�ే స���వం ఉంట�ం��. అందు��, �ా�ాలంట�
జ�� నం �క� �ా�ంట�ను మననం �ేయం�� ల�క ఆ��క సం��షణ �ేయం��. ��జం�� �ందువ�ను స�ృ�
�ే�ినట���ే బ� � అ��� ��ర� (�సుగ� �ెందు��ర�). �ా� తం��� క��� �ందువ�, �ర� క��� �ందువ�
సంగమయ�గంల� �ర� ���� �ాత���ర�ల� క���, ����� �ాట� ���� క���, ��వలం ��� �ాదు. సంగమయ�గంల�
���� అ�న �ారణం�ా ��జంతట�ల� �����ట� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. �����ౖన ��క� �త�ం కల�ంల� ఏ-ఏ �ాత� ఉం��
మ��య� ఈ సమయంల� ఏ ���� �ాత� ఉం��, ఎవ���� �ాత� ఉం��, ఎంత సమయం మ��య� ఏ �ాత�ను
అ�న�ం���, ఈ �����ట� ర�పంల� ����ా అ� తమ ���� �ాత� �క� స�ృ�ల� ఉండం��. స�ృ�ల� క��� �����ట�
ర�పంల�, ఒ����ా�� �జ ర�ప �ి��ల� ఉండం��, ఒ����ా�� ఫ���ా� ర�పంల�, ఒ����ా�� ఆ��క సం��షణ �ే��
ర�పంల� ఉండం��. ఒ����ా�� తం��� నుం�� ల�ం�న ఖజ���ల ఒ���క� ర����� � ఎదుర��ా �సుక�రం��. ఏ
సమయంల� ఏ�� ఇష�మ��ిసు� ం�ో , ఆ ���ల� స�ృ� �ేయం��. ఏ సమయంల�, ఏ సంబంధం�� తం��� �క�
�లనం, తం��� �క� ���హం �ా�ాల�, ఆ సంబంధం�� �లనం జర�ప���ం��. అందు�� సర� సంబం��ల�� తం���
�మ��� తమ �ా���ా �ేసుక����ర� మ��య� �ర� క��� తం���� సర� సంబం��ల�� తమ �ా���ా
�ేసుక����ర�. ��వలం ఒక� సంబంధ�� �ాదు, �����ట� ఉం�� క��? �ా� ఒక� �షయం గ�ర�� ంచు���ా� - తం��� తప�,
తం��� �క� ��ా ప�� ల� ల�క తం��� �క� ఖజ���ల� తప� ఇం���� గ�ర�� �ాక�డదు. �����ట� ��ా ప�� ల�, �����ట�
ఖజ���ల�, �����ట� సంబం��ల�, �����ట� సం��షకర���న �షయ�ల� - ఇవ�� ఉల�� స-ఉ����ల�క� �షయ�ల�.
అ�ే ����� ఉప���ంచం��. తం��� మ��య� �ర� - ఇ�ే ర�ణ ��ఖ. ఈ ��ఖ నుం�� బయటక� �ాకం��. అం�ే, ఈ ��ఖ
పరమ�త� ఛత���య, ఎప�ట�వర����ే ఈ ఛత���య ల�పల ఉంట���, అప�ట�వరక� మ�యక� ఎట�వంట� �ౖెర�ం
ఉండదు. త�ా�త శ�మ అంట� ఏ�ట�, ఆటంకం అంట� ఏ�ట�, �ఘ�మంట� ఏ�ట� - ఈ ప��లంట� ఏ�ట�
�ె�య��ా���ా అవ���ర�. ఎల�����ే �ా� పన ఆ�� సమయంల�, సత�య�గ ఆత�ల� ప����ం�నప��డ� ఆ ఆత�లక�
��ా�ాల� అంట� ఏ�ట�, దుఃఖం అంట� ఏ�ట�, మ�య అంట� ఏ�ట� - ఈ ప��లంట� ఏ�ట� �ె�య��ా���ా
ఉం�ే�ార�. �ిల�లక� ఈ అనుభవం ఉం�� క��? �ాత�ా������ే ఈ �షయ�ల� �ెల�సు. అల� ఎవ����ే తం��� మ��య�
��ను - ఈ స�ృ� అ�� ��ఖ�క� ఛత� ��యల� ఉంట���, �ార� ఈ �షయ�లంట� ఏ�ట� �ె�య��ా���ా అవ���ర�.
అందు�� స�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�, స�� తం��� హృదయంల� ఉంట�ర�. �క� హృదయమంట� ఎక��వ
ఇష�మ��ిసు� ం�� క��. బహ�మత�ల� క��� హృదయం ఆ�ారంల��� తయ�ర��ే�ి �సు���ా� ర�. ��� క���
హృదయం ల�గ తయ�ర��ే�ా� ర�, బ��� క��� హృదయం ల�గ తయ�ర��ే�ా� ర�. కనుక ఉండడమ� క���
హృదయంల��� ఉంట�ర� క��? తం��� �క� హృదయంల���ౖ�ే మ�య �ాల�దు. ఎల�����ే అడ�� క���
ప��ా�ంపజ��ినప��డ�, అడ��� �ా� అ�న �ింహం క��� �ాల�దు, �ా���� త�ం��. తం��� �క� హృదయం క���
ఎంత ల�ౖ� (ప��ాశం) మ��య� ���� (శ���)�ా ఉం��! ��� ఎదుర��ా మ�య�క� ఏ ర�పమ� �ాల�దు. కనుక శ�మ
నుం�� ర��ంపబ��� ర� క��. జన� క��� సహజం�ా�� జ����ం��, జన� �సు��వడంల� ఏ����� శ�మ అ��ిం�ం��?
తం��� �క� ప��చయం ల�ం�ం��, గ����ం��ర�, తం��� �� �ార�, ��ను తం����� �ెం��న�ా��� అ� ��కండ�ల�
అనుభవం �ే�ార�. జన� సహజం�ా జ����ం��, భ��ం�ే అవసరం పడల�దు. � �ేశమ�� ఇంట�� �� తం��� �ిల� లను
��త�ం�ా �ే�ి పం�ిం��ర�. ����ా��న ల�క భ��ం����న అవసరం �ాల�దు. ఇంట�� క�ర���� తం��� ల�ం��ర�
క��. ఇప���ౖె�ే కల�సు��వ����� ���మ�� ��ర� ల��� వ���ర�. �ా� ప��చయ����ే అక��ే ల�ం�ం��, జన� క���
అక��ే ల�ం�ం�� క��? జన� క��� అ� సహజం�ా జ����ం��, �ాలన క��� అ� సహజ���న��. ��వలం అనుభవం
�ేయం��. మ��య� ��ళ�డం క��� సహజం�ా�� ����� ర�. తం����� �ాట� ������ క�� ల�క మధ�ల� ధర��ాజప���ల�
ఆ�ాల�? అందర� ��డ��ా ������ా�� క��. అంద���� ఈ దృఢ సంకల�ం ఉం��, క��ి ఉ���మ� మ��య� క��ి
����� మ� మ��య� మ�ందు క��� బ��� తం����� �ాట� �ాజ�ంల��� ����� మ� ల��� �ాత�ల��� వ�ా� మ�, ప�ా�
సంకల�ం ఉం�� క��? నడ�సూ� -నడ�సూ� అల�ి�� �నట���ే ఆ���� ��ర�, అప���ేం �ే�ా� ర�? ఎందుకంట� తం���
అ��ే ఆ సమయంల� ఆగర�, ఇప��డ� ఆగ�త����ర�. ఇప��డ� సమయ����ర�, ఆ సమయంల� ఆగర�. ఆ
సమయంల���ౖ�ే ��కండ�ల� ఎగ�ర���ర�. ఇప��డ� ��త� -��త� �ిల�ల ��సం ల�� అ��ం�� �ా� ట� ల���క� బ� ర��
��ట�ల�దు. ఇప���ౖె�ే ��త� ప�పంచం �ావడం ��సం, ��త� -��త� �ిల�ల ��సం ఆ�� ఉం�� ఎందుకంట� �ర� క��� ఆలస�ం�ా
వ�� ��గం�ా ������ా���ా అ�ా�� మ��య� ఫ�� నంబర� వరక� �ేర����ా�. అందర� క��ి ��ళ�డం ��సం
తయ�ర��ా ఉ���ర� క��? ఎవ����ే ఈ కల�ంల� �దట��ా�� వ�����, �ా���� బ�� ���� ����ాం�ల�



�ెల�ప�త����ర�. �న�-�న� �ిల�ల ��ౖన ��ద��ా���� ��ల� ���మ ఉంట�ం��. కనుక తం����� మ��య� ��ద��ా���న
�� దర-�� ద��లక� �రంట� ���ష���న ���మ ఉం��. �ి�య���న�ా���ా అ���య�ర� క��. ��త� �ిల�ల�
�ి�య���న�ార�. ��త��ా����� �ా�, �ాత�ా����� �ా� అంద�� ��సం �వ� గ��� మ�ందుక� ��ళ�డం ��సం ఛత� ��యల�
ఉండడమ�, స�� హృదయంల� ఉండడమ�, ఇ�ే అ��ంట�క��� సహజ���న �వ� గ�.

తమను ��మ� ఎప��డూ బ� � �ేసు��కం�� (�సుగ� �ెం�ేల� �ేసు��కం��). స�� తమ ��సం �����ట� ర�పంల�
ఉల�� స-ఉ����లను ఇమ�� �ేసు��ం��. డబ� ��ే�య�ల� ��ంతమం�� అప��డప��డ� ఇల� క��� ఆల���ా� ర�,
మ� కల�� క� మ��య� ఇం��య� �క� కల�� క� ��ల� �ే�� ఉం��. ఇం��య� కల�� అప��డప��డ�
ఇష�మ��ిసు� ం��, అప��డప��డ� అ��ించదు. �ా� ఇ�ౖె�ే ఇం��య� కల�� �ాదు, ��ే�య�ల కల�� క���
�ాదు. ఇ�ౖె�ే బ�� హ�ణ కల�� ఉం��. బ���క�మ�ర, బ���క�మ���ల�, ఈ ������ే అంద���� ఇష�మ��ిసు� ం�� క��?
బ��� తం����� క��� ��ల� ���మ ఉం��, �.�� ��తం క��� అ� �ి�య���న��. అప��డప��డ� �ెల�� వ�ా� � లక�
బదుల��ా రంగ� వ�ా� � ల� గ�ర�� ���ా� � ఎందుకంట� �ెల�� వస� �ం ��ందర�ా మ������ా అ��� త�ం��. ఆ�ీసుక�
����నప��డ� ల��� ఎక��ౖె�� క��� అట�వంట� �ా� ��లక� ����నప��డ�, ఏ�ౖె�ే �ె�� �ర� ��సుక�ంట���, ��� ��సం
బ�బ� వద�నర�. �ా� ఈ వృ���� ధ��ంచకం��, మ��� ��ే� కల��, ఇ�ే �� పర����ట� - ఈ ����� ధ��ంచకం��. ���ా
��వన�� ధ��ంచం��, పర����ట� �క� ల��ం�� �ాదు. బ�� హ�ణ ��తం �క� ల��ం ఉం���. ��వ ��సం,
ఆవశ�కత ��సం ధ��ం�నట���ే వద�నర�. �ా� అ�� క��� ��త�ం�ా ఉన� ఆత�ల�� ������ౖ �ే�ంచం��. బ��
���� అ��ే అనుమ�����ర�, �ర� ఎందుక� వద�ంట����ర� అ� �ాదు. అప��డప��డ� ��ల� నవ�� వ�ే�
మ�టల� మ�ట�� డ���ర�. ఏ��ౖ�ే �క� అవసరం వ�ే� ప��ల� ఉ����, �ాట�� గ�ర�� ంచుక�ంట�ర� �ా� �ాట�
��నుక �యమం �క� �షయం ఏ�ౖె�ే ఉంట�ం�ో ���� మ����� ��ర�. �ె���ేటల�ౖ�ే బ�� ����క� మం��ా
అ��ి�ా� � �ా� �ె���ేటల� హదు� ల� ఉం���, హదు� ల� ��ట�ాదు. �నం��, ��గం��, ధ��ంచం��, ఆడం�� - �ా�
హదు� ల�. కనుక ఏ కల�� అంట� ఇష�మ�? ఏ�ౖె�ే బ��� తం��� �క� కల�� ఉం�ో , అ�ే
బ���క�మ�ర-బ���క�మ���ల కల��, ఇష��� క��? ���ల� ఒక మం� �షయం ఉం��, అ�ే�టంట�, స�ష�ం�ా
�ె����ా� ర�. అందర� ఒ��ల�గ ఉండర� - ��ందర� ఎల� ఉ���రంట� తమ బల��నతలను వ����ా� ర� �ా�
�లకడల���ా���ా అ��� ��ర�. ��ను బల��ను��� అ� ప�ే-ప�ే ����� స�ృ�ల��� �ెచు�క�ంట� ఉంట�ర�. ఇల�
���క��ా అవ�కం��. ���షతలను మ����� ��ర�, బల��నతలను ఆల��సూ� ఉంట�ర�, ఇల� �ేయకం��.
బల��నతలను తప�క�ం�� ���ించం�� �ా� ఎప���ౖె�ే తం����� ఇ�ే��ా��, ఇక అ� ఎవ�� వద� ఉ����? ��ను
ఇల� ఉ���ను అ� మ�� ఎందుక� ఆల���ా� ర�... తం����� ఇ�ే��ార� క��. బ�� ����క� ఉత�రం �ా�ి
బల��నతలను ఇ�ే��ా� ర� ల�క ఉత�రం �ా�ి బ�� ���� గ��ల� ఉంచు��ర�, త�ా�త జ�ాబ� అ��ే ల�ంచల�ద�
ఆల���ా� ర�. బ�� ���� అల� జ�ాబ� ఇవ�ర�. ఏ�ౖె�ే బల��నతను �ర� ఇ�ే��ా��, బ�� ���� �ాట� �ా� నంల�
�క� శ���, సం��షం, ఉల�� స-ఉ����ల� �ంప���ర�. కనుక ఏ�ౖె�ే బ�� ���� ఇ�����, అ�� �సు��ర�, ��వలం
జ�ాబ� ల�ంచల�ద� ఆల���ా� ర�. ఏ�ౖె�ే తం��� ఇ�ా� ��, �ాట�� �సు��వ����� ప�య��ంచం��. జ�ాబ� ��సం ���
ఉండకం�� - శ����, సం���ా�� �సుక�ంట� ఉండం��. త�ా�త చూడం��, ఎంతమం� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉంట��.
ఏ �ణంల���ౖ�ే � బల��నతలను �ా�ా� ��, ల�క ��త�ం�ా ఉన� ఆత�లక� ���ి�ా� ��, అప���ే ఇ�ే��ార� అంట�
సమ�ప�ం అ�నట�� . ఇప��డ� ఏం ల�సు� ం�ో , అ�� ఆల��ంచం��. బ�� ���� వద�క� ఒ���క���� ఎ�� ఉత��ాల�
వ�ా� �. బ�� ���� జ�ాబ� ఇవ�ర� �ా� ఏ�� అవసరం ఉం�ో , ఏ ల�పం ఉం�ో ���� �ం��ట�వంట� ��ట�� ఇ�ా� ర�.
ఇక�� �ే, �ి�యస�ృత�ల�ౖ�ే ��� ఇసూ� �� ఉంట�ర�. �ి�యస�ృత�ల� ల�ంచల�� ��� ఏ�ౖె�� ఉం��? బ�� ����
అంద���� ��� 2-3 ���ల ఉత�రం �ా�ా� ర�. మ�ర� ఇంత ��ద� ఉత�రం అ��ే ��� ఎవ�ర� ఎవ����� �ాయర�. ఎంత�ా
� �ి�య���న�ా����� �ా�, ఎవ����� ఇంత ��ద� ఉత�రం �ా�ా�ా? మ�ర� ఉత�రం క��. � �షయ�లక� జ�ాబ�
ఉంట�ం�� క��? కనుక ఇంత ��ద� ఉత��ా�� �ాసూ� క���, �ెప�� క���, ఏ�ౖె�ే �ర� ���షం�ా ఉత�రం �ా�ా� ��, �����
���షం�ా బదుల� క��� ఇ�ా� ర� ఎందుకంట� �ి��ల�ే, �ి�య���న�ార�. బ�� ���� ��ట�� ల� శ���� మ��య�
సం���ా�� అదనం�ా ఇ�ా� ర�. ��వలం బ����� ఎల�ప��డూ అప�మత�ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా ��ట�� ��ం��. మ�ందు
క��� ���ిం��ర�, ఆ �షయ�ల�� బ���� నుం�� ��ల��ంచం��. ఆ �షయ�లను క��� ��ట�� ��� ఉం�నట���ే,
బ���� స�ష�ం�ా ఉండదు, అందు�� తం��� ఏ�ౖె�ే ��ట�� ఇ�ా� ��, అ�� ��� అ��� త�ం��. అప��డప��డ� ��
�ే�ా� ర�, అప��డప��డ� ��� �ే�ా� ర�.



అప��డప��డ� ��ంతమం�� �ిల�ల� ఏం �ే�ా� ర�... ఈ ��� � �ి�� గత�లను ���ిసు� ���ర�. ��ంతమం��
ఆల���ా� ర�, ��వ అ��ే �ేసు� ���మ� �ా� తం��� �క� ప��జ� ఉం��, ��ను ఎల�ప��డూ స�యక���� అ�, ఈ
��వల� అ��ే స�యం �ేయల�దు, సఫలత తక��వ ��ల�వ��ం��, బ�� ���� ఎందుక� స�యం �ేయల�దు? అ�.
త�ా�త, బహ��ా ��ను �గ����� �ా��� అ� ఆల���ా� ర�. ��ను ��వ �ేయల�ను, ��ను బల��ను���, వ�ర�ం
ఆల���ా� ర�, �ా� �ిల�ల� ఎవ����� ఒక��ళ ��వల� స�యం ��సం తం��� మ�ందు సంకల�ం �ే�ి��, ��ద� మనసు��
�ేయం��. ����� ��ట�� �ా బ�� ���� ���ా సమయంల� ���ష���న స�యం �ే�ా� ర�. ��వలం ఒక ���� తమ���ా
�ేసు��ం��. ఎంత కష����న ��వ అ��� �ా� తం����� ��వను క��� బ���� ����ా అ���ంచం��. ��ను �ే�ాను, సఫలత
ల�ంచల�దు. ��ను, ఎక��� నుం�� వ��ం��, �ే���ార� �ే�ం�ే�ార� అ�న తం��� �క� బ�ధ�తను మ����� �
తమ ��ౖన ఎందుక� ��సుక�ంట�ర�. ఈ తప�� జర�గ�త�ం��. తం��� �క� ��వ ఉం��, తం��� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�.
తం���� మ�ందు ��ట�ం��, స�య��� మ�ందు ��ట�కం��. ��ను �ే�ాను, ఈ ��ను అ�� పదం సఫలతను దూరం
�ేసు� ం��. అర�మ��ం��. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� స�� ఉల�� స-ఉ����లల� ఎ����ట�వంట� �వ� ప�ర��ా��� ఆత�లక�, స�� తం��� హృదయంల�
ఉం�ేట�వంట� ���ష���న మణ�లక�, స�� తం��� మ��య� �ర�, ఈ స�ృ��క� ఛత� ��యల� ఉం�ేట�వంట�, స��
ఆ�� కళను - ��గజ��� కళను ��ట� ఎ���� కళల� మ�ందుక� ������ార�, స�� �����ట� �ా�ంట��� సం��షంల� మ��య�
న�ాల� మ�ందుక� �సు����� ����ా� త�లక� బ�� ���� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ ��తంల� అల���క ఆనం��లను అనుభవం �ే�� కర�ల గ�హ� గ�� �ెల�సుక����ా���ా కం��

బ�� హ�ణ ��తం ఆనం��ల ��తమ� �ా� ఆనందం�ా ఉండడం అంట� ఏ�� ����� అ�� �ే�ామ�,
ఆనందం�ా ఉ���మ� అ� �ాదు. ఈ అల��ా�క సుఖం �క� ఆనందం ల�క అల��ా�క���న
సంబంధ-సంప�ా�ల�క� ఆనందం, స�� �ాలం ప�సన� �త� �ి�� కంట� �న����న��. ఏ�� వ��� అ��
మ�ట�� ��మ�, ఏ�� వ��� అ�� �ే�ామ� - ������ే ఆనందంల� ఉ���మ� అ� అల��ా�కం�ా మనసును
ఆనం��ంపజ�సుక����ా���ా అవ�కం��. స�� �ాలం ��సం ఆ��క, అల���క ఆనందంల� ఉండం�� - ఇ�ే
య��ర����న బ�� హ�ణ ��తమ�. ఆనందం�� �ాట� కర�ల గ�హ� గ�� �ెల�సుక����ా���ా క���
అవ�ం��.

��� గ�:- అహం ��వం ల�క అనుమ�న ��వంల��� వ�ే�ందుక� బదుల��ా సర��ల��ౖన దయ చూ�ించం��.

 


