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�ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಆ�ಾರ ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೆ�ೆ�ಗಳ�

ಇಂದು ಸವ� ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಹ ಸಂಪನ� �ಲನ �ಾವ�ೆ ಮತು� ಸಂಪ�ಣ��ಾಗುವ �ೆ�ೕಷ� �ಾಮ�ೆಯ ಶುಭ
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೈ�ೆ�ೕಷನನು� �ಾ� �ಾ�ಾ �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಪ���ಬ� ಮಗು�ನ�� ಅದರ��ಯೂ ಕಲ�ದ��
�ದಲ �ಾ� �ಲನ �ಾಡುವ ಮಕ�ಳ ಉ�ಾ�ಹ ಮತು� ಈ ಕಲ�ದ�� ಅ�ೇಕ �ಾ� �ಲನ �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ�ಳ
ಉ�ಾ�ಹವ� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೆ �ಾವ� ತಮ� �ಾ�ೆಯ�� �ೊಸ ಮಕ�ಳ� ಮತು� ಹ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಎಂದು
�ೇಳ���ೕ� ಆದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಅ�ೕ ಹಳಬ��ಂತ ಹಳಬ�ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಹ�ೆಯ ಪ�ಚಯ ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ, �ಾ�ಹ�ಣ
ಪ��ಾರದ ಕ�ೆ ಆಕಷ��ೆ �ಾ� ಇ�� ಕ�ೆ ತಂ��ೆ. �ೇವಲ ಗುರು�ಸಲು �ಾತ� �ೊಸಬರು ಮತು� ಹಳಬ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಲ� ಸಮಯದ���ೕ ಬಹಳ ಮುಂ�ೆ �ಾರು�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ� �ೋ�ಸ�ೇ�ೆಂದು
�ೊಸ ಮಕ�ಳ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ��ೆ ಮತು� ಹ�ೆಯ ಮಕ�ಳದು ಇ�ೇ �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ���ೆ- �ಾ� �ಾ�ಾರವ�ಂದ �ಾವ
�ಾಲ�ೆ ����ೆ�ೕ, ಖ�ಾ�ೆ ����ೆ�ೕ ಅದ�ೆ� ಮರು �ಾವ�ಯನು� ತಂ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಸ�ಾ ಇಡು�ಾ� ಇರ�ೇಕು.
ಇಬ�ರ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ, ಇ�ೇ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ೆ�ೆ�ಗ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಕ�ೆ
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು���ೆ. �ಾರುವ ಕ�ೆಯ �ೆ�ೆ�ಗಳ� �ಾನ-�ೕಗವಂತೂ ಇ� �ೇ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪದ�� ಇ�ೕ
�ನಚ�ಯ�� ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಪ��ೕ �ನ �ೊಸ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಸ�ತಹ ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ. ಎ��
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುವ��ೋ ಅ�ೇ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಆ�ಾರ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಂತಹು�ೇ �ಾಯ��ರ�, ಸ�ಚ�
�ಾಡುವ��ರ�, �ಾ�ೆ� �ೊ�ೆಯುವ��ರ�, �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ೇ ಆ�ರ� ಆದ�ೆ ಅದರ��ಯೂ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ�
�ಾ��ಾ�ಕ �ಾಗೂ �ರಂತರ�ಾ�ರುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ �ಾನದ ��ೆ�ಯನು� ಓ� ಮತು� ಓ�ಸು���ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ
�ೆನ�ನ�� ಕು���ಾ��ೆ ಇಲ��ೆ ಅನ���ೆ �ೕಗ �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ, ಆ�ಾ���ಕ �ೇ�ೆಯ�� �ರತ�ಾ��ಾ�ಗ ಆ ಸಮಯದ��
�ೇವಲ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ದು� ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ಾ�ದ��ೆ ���ಯೂ �ಾ�ಾರಣ, ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ�
�ಾ�ಾರಣ ಆ� �ಡ�ಾರದು, ಈ �ೕ��ದ��ೆ ಅದು �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ��ೆ�ಯಲ�. �ಾರುವ ಕ�ೆ�ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ನ
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೆ�ೆ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಾರು�ಾ� ಇರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾ� �ಾ�ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೋಡು��� �ೇ�ೆ. �ೆ�ೆ�ಗಳಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಇ�ೆ ಆದ�ೆ �ೆಲ�ೆಲ��� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ��
�ಾರು�ಾ�-�ಾರು�ಾ� ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ಾದರೂ �ಕ�ದು ಅಥ�ಾ �ೊಡ� �ಾರಣ�ಾಗುತ��ೆ ಅ�ಾ��
ಅಡಚ�ೆಯು ಬರುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ �ೆಲ��� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ಾರು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇನೂ� �ೆಲ��� �ಾಬ��ಾ�
�ಡು�ಾ��ೆ, ಅದ�ೆ� �ಾವ� ಕ� ��� ಆಗುವ�ದು ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. ಈ �ೕ� ಕ� ��� ಆ� ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು �ಾಡ�ೆ
ಇರುವ �ಾರಣ ಸು�ಾ�� �ಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಸು�ಾ�ಗು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಲ��ವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ, ಗು�ಯು ಬಹಳ
��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮ� �ೆ �ಾರಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕಷ� ಲ�� ಮತು� ��ಯ�ಾದ ಗು� �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯ
ಅನುಭವವ� ಸು���ಂದ �ೆಳ�ನ ����ೆ ಬಂ�ದ�ರೂ ಸಹ ಅ���ೕ �ಲ�ಲು �ಡುವ��ಲ�, ಆದ��ಂದ ಪ�ನಃ �ಾರಲು
�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. �ಾ� �ಾ�ಾ ಮಕ�ಳ ಈ ಆಟವನು� �ೋಡು�ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ. ಆದರೂ ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯು ಮಕ�ಳನು�
ಅ���ೕ �ಲ�ಲು �ಡುವ��ಲ� ಮತು� ��ೕ�ಯ�� ಮಕ�ಳ� ��ಾ�� �ಾ� ಆ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅಡಚ�ೆಯು ಎ�ಾ�ದರೂ
ತ�ೆಯುವ ಪ�ಯತ� �ಾಡ� ಮತು� �ಾಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೆಲ�ೆಲ��� ಇದು ಬಹಳ ಕಷ��ಾ��ೆ, ಇದ��ಂತಲೂ
�ದಲು �ೇ�� �ೆ� ಅ�ೇ�ೕ� ಆ� ��ೋಣ�ೆಂದು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ �ೕ� ಅಂದು�ೊಂಡರೂ ಸಹ �ಂ�ನ
�ೕವನ�ೆ� �ೋಗುವ ಮ�ಾ ಬರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ದಲು ಈ ಪರ�ಾತ� ��ೕ� ಮತು� �ೇಹ�ಾ�ಗಳ ��ೕ�ಯು ಎರಡರ
ಅಂತರವ� ಸನು�ಖದ�� ಇರುವ �ಾರಣ �ಾರು�ಾ�-�ಾರು�ಾ� �ಾ�ಾಗ �ಲು�ವ ಕ�ೆಯ�� ಬಂದು �ಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ
ಎರಡು �ಾ�ಗಳ ಮಧ�ದ��ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಇತ� ಕ�ೆ �ೋಗುವ��ೋ ಅಥ�ಾ ಅತ� ಕ�ೆ �ೋಗುವ��ೋ ಎ�� �ೋಗುವ�ದು
ಎಂದು ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನ ��ೕ�ಯ ಅನುಭವವ� �ೊಂದಲ�ೆ� ಒಳ�ಾ�ರುವವರನು� ಸೂ��ತರ�ಾ��
�ಾ� �ಡುತ��ೆ ಮತು� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ೆ�ೆ�ಗಳ� ��� �ಡುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಆ�ೋ�ಸು��ದ�ರೂ ಸಹ ಮ� �ೆ �ಲು�ವ
ಕ�ೆ�ಂದ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� �ಾರ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ �ಕ�-�ಕ� �ಾತುಗ� ೕೆ ಆ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ಸಮಯದ��
�ಬ�ಲ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೊಡ��ೆ�ಸುತ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾ�ೕ�ಕ �ೌಬ�ಲ�ವ�ಳ�ವರು ಒಂದು �ೕ�ನ �ೋಟವನು� ಎತು�ವ�ದೂ
ಸಹ ಕಷ��ೆ�ಸುತ��ೆ ಮತು� �ಾರು ಶ��ವಂತ�ಾ�ರುವ�ೋ ಅವರು ಎರಡು ಬ�ೇ� �ೕರನು� ಎತು�ವ�ದೂ ಸಹ
ಆಟ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ಕ� �ಾತು �ೊಡ��ೆಂಬ ಅನುಭವ �ಾಡ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ, ಆದರೂ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ
�ೆ�ೆ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಾ�ಸು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ತ�ವ� ಅಮೃತ�ೇ�ೆ ತಮ� ಮುಂ�ೆ ಇ�ೕ �ನ �ಾವ-�ಾವ ಸ���ಂದ



ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ಇರ�ೇಕು ಎಂದು �ೆ�ೈ� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ಾತುಗಳನು� ಸ���ೆ ತಂದು�ೊ��. �ೇವಲ
ಒಂ�ೇ �ಾತು ಅಂದ�ೆ �ಾನು �ೊ�ೕ���ಂದು ಆ�� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯೂ �ೊ�ೕ���ಂದು ಆ��ಾ��ೆ. ಮ�ೆ�ೆ
�ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ನಂತರ �ಾಜ�ದ�� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬ ಒಂ�ೇ �ಾತು �ೆಲ�ೆಲ��� ಮಕ���ೆ �ೋ� ಆಗ
�ೊಡಗುತ��ೆ. ನಂತರ ಏ�ಾದರೂ �ೊಸದು �ೇ�ೆಂದು ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ��ೕ �ನದ ಮುರು�ಯ��
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ �ನ�-�ನ� ಅಂಶಗ�ರುತ��ೆ, ಆ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ ��ೇಷ ಅಂಶಗಳನು� ತಮ� ಬ� �ೋ�
�ಾ��ೊ��. �ೕ�ೆ ಬಹಳ �ೊಡ� ಪ��ಯ�ೆ�ೕ ತ�ಾ�ಸಬಹುದು. �ೈ�ಯ��ಯೂ �ೋ� �ಾ��ೊ��, ಬು��ಯ��ಯೂ
�ೋ� �ಾ��ೊ��. ಬು��ಯ�� �ೆನಪ� �ಾರ�ೇ ಇ�ಾ�ಗ �ೈ�ಯನು� �ೋ� ಸ���ೆ ತಂದು�ೊ�� ಮತು� ��ನ�
�ಾತುಗಳ� ಪ�� �ತ�ವ� �ೊಸ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� �ೆ��ಸುತ��ೆ. ಮನು�ಾ�ತ�ನ ಸ��ಾವ�ೇ�ೆಂದ�ೆ
�ಾ�ಾಗಲೂ ��ನ��ೆಯು ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾನದ ಅಂಶವ�ಾ�ದರೂ ಮನನ �ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾಪ
�ಾ�. ಇ�ೕ �ನ �ಂದುವನು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೋ� ಆ� �ಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ಂದು ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ,
�ಾವ� �ಂದು�ಾ���ೕ�. ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ೕ�ೋ �ಾತ��ಾ�ಗಳ� ಆ���ೕ�. ಜ�ೕ�ೋ(�ಂದು)ನ �ೊ�ೆ �ೕ�ೋ
ಸಹ ಆ���ೕ�, �ೇವಲ �ೕ�ೋ ಅಲ�. ಸಂಗಮಯುಗದ �ೕ�ೋ ಆ�ರುವ �ಾರಣ ಇ�ೕ �ನದ�� ��ನ� �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ�ಸು��ೕ�. �ಾನು �ೕ�ೋ�ನದು ಇ�ೕ ಕಲ�ದ�� �ಾವ-�ಾವ �ಾತ��ತು� ಮತು� ಈ ಸಮಯದ�� ನನ� �ೕ�ೋ
�ಾತ��ೇ�ಾ��ೆ, �ಾರ �ೊ�ೆ �ಾತ���ೆ, ಎಷು� ಸಮಯ ಮತು� �ಾವ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದನು�
��ನ� ರೂಪ�ಂದ �ೕ�ೋ ಆ� ತಮ� �ೕ�ೋ �ಾತ�ದ ಸ��ಯ���. �ೆನ�ನ��ಯೂ ಸಹ ��ನ� ರೂಪ�ಂದ
�ೆಲ��� �ೕಜರೂಪ ���ಯ���, �ೆಲ��� ಫ��ಾ� ರೂಪದ��, �ೆಲ��� �ಾ�ಾ��ಾಪದ ರೂಪದ����. ಇನೂ�
�ೆಲ��� ತಂ�ೆ�ಂದ ���ರುವ ಖ�ಾ�ೆಗಳ ಒಂ�ೊಂದು ರತ�ವನು� ಮುಂ�ೆ ತಂದು�ೊ��. �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ
ರು��ರುವ��ೋ ಅ�ೇ�ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾವ ಸಮಯದ�� �ಾವ ಸಂಬಂಧ�ಂದ ತಂ�ೆಯ �ಲನ,
ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹವನು� ಬಯಸು��ೋ ಆ �ೆ�ೕಹ�ಂದ �ಲನ �ಾ�� ಆದ��ಂದ �ಾವ ಸವ�ಸಂಬಂಧ�ಂದ ತಂ�ೆಯು
ತಮ�ನು� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡರು ಮತು� �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯನು� ಸವ�ಸಂಬಂಧ�ಂದ ತನ�ವರ�ಾ��
�ಾ��ೊಂ��. �ೇವಲ ಒಂದು ಸಂಬಂಧವಲ�, ಸವ� ಸಂಬಂಧಗ��ೆಯಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ಒಂದು �ಾತನು� ಗಮನದ��
ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು - ತಂ�ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯ �ಾ���ಗಳ� �ಾಗೂ ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆಗಳ �ನಃ ಮ� �ೇನೂ �ೆನ��ೆ ಬರ�ಾರದು.
ಅ�ೇಕ �ಾ���ಗ��ೆ, ಅ�ೇಕ ಖ�ಾ�ೆಗ��ೆ, ಅ�ೇಕ ಸಂಬಂಧ, ಅ�ೇಕ ಖು�ಯ �ಾ��ೆ. ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ
�ಾತುಗ��ೆ. ಅದನು� ಅ�ೇ ���ಂದ ಉಪ�ೕ�� - ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾವ�. ಇ�ೇ ರ��ಾ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಈ ಸ��ಯ
�ೇ�ೆ�ಂದ �ೊರ ಬರ�ೇ�. ಈ �ೇ�ೆ�ೕ ಪರ�ಾತ�ನ ಛತ��ಾ��ಾ��ೆ, ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಈ ಛತ��ಾ�ಯ �ೆ�ೆಯ
ಒಳಗ�ೆ ಇರು��ೕ�ೋ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾ��ೆ ಬರಲು �ೈಯ��ಲ� ಆಗ ಪ�ಶ�ಮ�ೆಂದ�ೇನು? ಅಡಚ�ೆ ಎಂದ�ೆ
�ೇ�ರುತ��ೆ? �ಘ��ೆಂದ�ೇನು? ಇ�ೆ�ಾ� ಶಬ�ಗ�ಂದ ಅ��ೆ��ಾ� �ಡುವ�ದು. �ೇ�ೆ ಆ� �ಾ�ಪ�ೆಯ ಸಮಯದ��
�ಾ�ಾಗ ಸತ�ಯುಗದ ಆತ�ರು ಪ��ೇಶ�ಾಗು��ದ��ೋ ಆಗ ಆ ಆತ���ೆ ��ಾರ�ೆಂದ�ೇನು, ದುಃಖ�ೆಂದ�ೇನು,
�ಾ��ಂದ�ೇನು, ಈ ಶಬ�ಗಳ ಅ��ೆ� ಇರು��ತು�. ಮಕ���ೆ ಇದು ಅನುಭವ ಇ�ೆಯಲ��ೆ! ಹಳಬರು ಈ �ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಅ�ೇ�ೕ� �ಾರು ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾನು ಎಂಬ ಸ��ಯ �ೆ�ೆಯ ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವ�ೋ ಅವ��ೆ
ಈ �ಾತುಗಳ� ಅ��ೆ� ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ�� ಇರು�ಾ��ೆ.
ತ��ಲ���ೆ ಹೃದಯವ� ಬಹಳ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರದ���ೕ ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� �ಾ� ತರು��ೕ�.
�ೇ� ಸಹ ಹೃದಯದ ಆ�ಾರದ�� �ಾಡು��ೕ�, �ಾ�� ನೂ� ಸಹ ಹೃದಯದಂ�ೆ �ಾ�ಸು��ೕ� ಮತು� ಇರುವ�ದೂ ಸಹ
ಹೃದಯದ���ೕ ಅಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ ಕ�ೆ �ಾ�ಯು ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ನ��ಯೂ �ೆಳಕು �ಾ�
�ಟ�ರು. �ಾ�ನ �ಾಜ�ೆ��ರುವ �ಂಹವ� ಸಹ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�, ಓ� �ೋಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವ� ಎಷು� ಹಗುರ
ಮತು� ಶ��ಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಅದರ ಮುಂ�ೆ �ಾ�ಯ �ಾವ��ೇ ರೂಪವ� ಬರಲು �ಾಧ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ
ಮುಕ��ಾ� ���ರಲ��ೆ. ಜನ�ವ� ಸಹ ಸಹಜ�ಾ�ತು, ಜನ� ಪ�ೆಯುವ�ದರ�� ಪ�ಶ�ಮ�ೆ���ೆ? ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ
���ತು, ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಂ�� ಮತು� �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅನುಭವ �ಾ��� - ತಂ�ೆಯು ನನ�ವರು ಮತು� �ಾನು
ತಂ�ೆಯವನು. ಜನ�ವ� ಸಹಜ�ಾ�ತು, ಅ�ೆಯ�ೇ�ಾಗ�ಲ�. ತಮ� �ೇಶ�ೆಂಬ ಮ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆ�ೕ ಮಕ�ಳನು�
��ತ�ರ�ಾ�� �ಾ� ಕಳ���ದರು. ಹುಡುಕುವ��ಾಗ�, ಅ�ೆ�ಾಡುವ��ಾಗ� �ಾಡ�ಲ�. ಮ�ೆಯ�� ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ
ತಂ�ೆಯು ���ದರಲ��ೆ. ಈಗಂತೂ ��ೕ��ಂದ �ಲನ �ಾಡಲು �ಾರತ�ೆ� ಬರು��ೕ� ಆದ�ೆ ಪ�ಚಯವಂತೂ ಅ���ೕ
���ತು, ಜನ�ವ� ಅ���ೕ ���ತಲ��ೆ. ಜನ�ವ� ಅ� ಸಹಜ�ಾ�ತು ಮತು� �ಾಲ�ೆಯು ಅ� ಸಹಜ�ಾ��ೆ, �ೇವಲ
ಅನುಭವ �ಾ�� ಮತು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ �ೋಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆಯ�� �ೋಗ�ೇಕಲ��ೆ ಅಥ�ಾ ಮಧ�ದ��
ಧಮ��ಾಜ ಪ��ಯ�� �ಲು���ಾ? ಎಲ�ರೂ �ೊ�ೆಯ�� �ೋಗುವವರು ಆ���ೕರಲ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಇದು ಧೃಡ ಸಂಕಲ���ೆ -
�ೊ�ೆ�ರು� �ೇ�ೆ ಮತು� �ೊ�ೆಯ�� ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ ಮತು� ಭ�ಷ�ದ��ಯೂ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಾಜ�ದ�� �ಾಗೂ



�ಾತ�ದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ - ಪ�ಾ� ಸಂಕಲ���ೆಯಲ��ೆ. ನ�ೆಯು�ಾ�-ನ�ೆಯು�ಾ� ಸು�ಾ�� �ಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಂತು �ಡು��ೕ�
ನಂತರ ಏನು �ಾಡು��ೕ�? ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಆ ಸಮಯದ�� �ಲು�ವ��ಲ�, ಈಗ �ಂ��ಾ��ೆ, ಈ�ನೂ� ಸಮಯ
�ೊ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ ಸಮಯದ�� ತಂ�ೆಯು �ಲು�ವ��ಲ�. ಆ ಸಮಯದಲ�ಂತೂ �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ಾರು�ಾ��ೆ, ಈ�ನೂ�
�ೊಸ-�ೊಸ ಮಕ���ಾ� ��ಾನ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಟೂ�ೇ� ನ �ೋಡ�ನು� �ಾ�ಲ�. ಈಗಂತೂ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚವ�
ಬರುವ�ದ�ಾ�� �ೊಸ-�ೊಸ ಮಕ���ಾ� �ಲ��ಾ��ೆ - ಇವರೂ ಸಹ �ಾ�� �ೋ �ಾ�� ಮತು� ಫ�� ನಂಬ�ನವ�ೆ�ೆ
ತಲುಪ� ಎಂದು. ಎಲ�ರೂ �ೊ�ೆಯ�� �ೋಗುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. �ಾರು ಈ ಕಲ�ದ�� �ದಲ �ಾ�
ಬಂ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ �ಾ� �ಾ�ಾ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ಕ� �ಕ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ �ೊಡ�ವರ
��ೕ��ರುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆ ಮತು� ��ಯ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ��ೆ ತ��ಲ�ರ ಪ�� ��ೇಷ ��ೕ���ೆ.
�ಾವ� ಮುದು� ಮಕ��ಾ���ೕರಲ��ೆ. �ೊಸ ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ೊಸಬ�ರ�, ಹಳಬ�ರ� ಎಲ�ರೂ �ೕವ� ಗ�ಯ�� �ಟ�
�ದಲು ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವ�ದು, ಸ�ಾ ಹೃದಯದ��ರುವ�ದು - ಇ�ೇ ಎಲ�ದ��ಂತ ಸಹಜ �ೕವ�
ಗ��ಾ��ೆ.

ತಮ�ೆ �ಾವ� ಎಂದೂ �ೋ� ಆಗ�ೇ�, ಸ�ಾ ತನ�ಾ� ��ನ� ರೂಪ�ಂದ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ಇಮ��
�ಾ��ೊ��. ಡಬ� ��ೇ�ಯರು �ೆಲವರು �ೆಲ�ೆಲ��� ಇದನೂ� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - ನಮ� ಸಂಸ�� ಮತು� �ಾರತದ
ಸಂಸ��ಯ�� ಬಹಳ ಅಂತರ��ೆ. �ಾರತದ ಸಂಸ�� �ೆಲ��� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ, �ೆಲ��� ಆಗುವ��ಲ� ಆದ�ೆ
ಇದಂತೂ �ಾರತದ ಸಂಸ��ಯೂ ಇಲ�, ��ೇಶದ ಸಂಸ��ಯೂ ಅಲ�, ಇದು �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಸ���ಾ��ೆ.
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ� ಈ �ೆಸರಂತೂ ಎಲ��ಗೂ ಇಷ���ೆಯಲ��ೆ? ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂ�ಗೂ ಬಹಳ ��ೕ���ೆ
ಮತು� �.�ೆ. �ೕವನವ� ಅ� ��ಯ�ಾ��ೆ. �ೆಲ�ೆಲ��� �ೆ�ೕತ ವಸ�ಗಳ ಬದಲು ಬಣ�ದ ವಸ�ಗಳ� �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �� ವಸ�ಗಳ� �ೇಗ�ೆ �ೖ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ಅಂಗ��ೆ �ೋಗು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಎ���ಾದರೂ ಅಂತಹ �ಾ�ನಗ��ೆ
�ೋಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� �ಾವ��ೇ ವಸ�ಗಳನು� ಧ��� ಅದ�ಾ�� �ಾ� �ಾ�ಾ ��ಾಕ�ಸುವ��ಲ�. ಆದರೂ ನಮ�ದು
��ೇಶ ಸಂಸ���ಾ��ೆ ಎಂಬ ವೃ���ಂದ ಧ�ಸ�ೇ�. ಇ�ೇ ನಮ� ವ���ತ��ಾ��ೆ ಎಂಬ �ೕ��ಂದ ಧ�ಸ�ೇ�,
�ೇ�ಾ�ಾವ�ಂದ ಭ�ೆ ಧ���, ವ���ತ�ದ ಲ���ಂದಲ�. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಲ���ರ�, �ೇ�ಾಥ� ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೆ
ಅನುಗುಣ�ಾ� ಧ�ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದ�ಾ�� ��ಾಕ�ಸುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಅದನೂ� ಸಹ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ��ಂದ
ಅನುಮ� �ೆ�ೆದು�ೊ��. �ಾ� �ಾ�ಾರವರಂತೂ ಅನುಮ� �ೊಟು� �ಟ�ರು, �ಾ�ೇ�ೆ ��ಾಕ�ಸು��ೕ� ಎಂದು
�ೇಳ�ವಂ�ಲ�. �ೆಲ�ೆಲ��� ಬಹಳ �ಾಸ�ದ �ಾತುಗಳನು� ಆಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾಗುವ �ಾವ ಶಬ�ಗ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅದನು�
�ೆನ�ಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದರ �ಂ�ೆ �ಾವ �ಾ��ೆಯ �ಾತುಗ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವನು� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ.
ಬು��ವಂ��ೆಯಂತೂ �ಾ� �ಾ�ಾರವ��ೆ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಬು��ವಂ��ೆಯು �ತ�ಾ�ರ�. ಪ���ಯನು� �ೕ�
�ೋಗ�ಾರದು. ����, ಕು���, ಧ���, ಆಟ�ಾ�� ಆದ�ೆ ���ರ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ ಸಂಸ��ಯು ಇಷ��ಾ��ೆ?
�ಾವ�ದು ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸಂಸ���ೕ ಅದು ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರ ಸಂಸ���ಾ��ೆ, ಇಷ���ೆಯಲ��ೆ.
ಇವರ�� ಒಂದು �ಾತು ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ, ಅ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಚ� ಹೃದಯ�ಂದ �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇಲ�,
�ೆಲ�ೆಲವರು ತಮ� �ಬ�ಲ�ೆಯನು� ವಣ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪ�ೇ ಪ�ೇ ಅದ�ೆ�ೕ ಸ��ಯ�� ತರು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ - �ಾನು
�ಬ�ಲ�ಾ�� �ೇ�ೆ..... ಇಷೂ� �ಾಜೂಕು ಆಗ�ೇ��, ��ೇಷ�ೆಗಳನು� ಮ�ೆತು �ೋಗು��ೕ� ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ
�ೕ�ಸು�ಾ� ಇರು��ೕ�. ಆದ�ೆ ಈ �ೕ� �ಾಡ�ೇ�. ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� ���� ಆದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆ�ೆ �ೊಟು�
���� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರ ಬ� ಉ��ತು? ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾನು ಈ �ೕ� ಇ� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮ� �ೇ�ೆ �ೕ�ಸು��ೕ�.
ತಂ�ೆ�ೆ �ೊಟು� �����ೕರಲ��ೆ. �ಾ� �ಾ�ಾರವ��ೆ ಪತ�ವನು� ಬ�ೆದು �ಬ�ಲ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ �ೊಟು� �ಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ
ಪತ�ಗಳನು� ಬ�ೆದು �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ೋ�ೆಯ�� ಇಟು� �ಡು��ೕ� ನಂತರ ಉತ�ರವ� �ಗ�ಲ��ೆಂದು ಆ�ೋ�ಸು��ೕ�.
�ಾ� �ಾ�ಾ ಇಂತಹ ಉತ�ರವನು� �ೊಡುವ��ಲ�. �ಾವ �ೊರ�ೆಯನು� �ಾವ� �ೊಟು� ����ೋ ಆಗ �ಾ� �ಾ�ಾ ಅ�ೇ
�ಾ�ನದ�� ತಮ�ೆ ಶ��, ಖು�, ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವನು� ತುಂ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ�ದನು� �ಾ� �ಾ�ಾ
�ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ೕವ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ನಂತರ ಉತ�ರ�ೇ �ಗ�ಲ��ೆಂದು ಆ�ೋ�ಸು��ೕ�. �ಾವ�ದನು�
ತಂ�ೆಯು �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ�ಯತ� �ಾ��. ಉತ�ರ�ಾ�� �ಾಯ�ೇ�. ಶ��, ಖು�ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� �ೋ� ನಂತರ �ೋ�, ಎಷು� ಒ� �ೆಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ರುತ��ೆ! �ಾವ ಘ��ೆ ತಮ�
�ಬ�ಲ�ೆಯನು� ಬ�ೆಯು��ೕ� ಅಥ�ಾ ��ತ��ಾ�ರುವ ಆತ���ೆ ��ಸು��ೕ�ೋ ಆಗ �ೊಟು� ���� ಎಂದ�ೆ
ಸ�ಾ���ಾ�ತು. ಈ�ೇನು �ಗು���ೆ ಎಂಬುದು ಆ�ೋ��, �ಾ� �ಾ�ಾರವರ ಬ� ಒ�ೊ�ಬ�ರದು ಎ�ೊ�ಂದು
ಪತ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ಾ� �ಾ�ಾ ಉತ�ರ �ೊಡುವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ಾವ�ದು ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ�ೕ, �ಾವ �ೊರ�ೆ��ೆ�ೕ
ಅದನು� ತುಂ�ಸುವ �ಟ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾ� �ೆನಪ�-��ೕ�ಯನ�ಂತೂ ಪ���ತ�ವ� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೆನಪ�-��ೕ�ಯು



�ಗ�ೇ ಇರುವಂತಹ �ಾವ��ಾದರೂ �ನ��ೆ�? �ಾ� �ಾ�ಾ ಎಲ���ೆ �ತ�ವ� 2-3 ಪ�ಟಗಳ ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
(ಮುರು�) ಇಷು� �ೊಡ� ಪತ�ವನು� ಪ���ತ�ವ� �ಾರು �ಾ��ಾದರೂ, �ಾರು �ಾ�ಗೂ ಬ�ೆಯುವ��ಲ�. ಎ�ಾ�ದರೂ
��ೕ��ರಬಹುದು, �ಾ�ಾದರೂ ಇಷು� �ೊಡ� ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯುವ�ೇ? ಮುರು�ಯು ಪತ��ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ತಮ�
�ಾತುಗ��ೆ ಪ�ತು�ತ�ರ ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇಷು� �ೊಡ� ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯು��ದ�ರೂ �ಾತ�ಾಡು��ದ�ರೂ ಸಹ
�ಾವ� �ಾವ ��ೇಷ ಪತ�ವನು� ಬ�ೆಯು��ೕ�ೋ ಅದ�ೆ� ��ೇಷ ಪ�ತು�ತ�ರವನೂ� ��ಸು� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮುದು� ಮಕ�ಳ�
ಅಗ� �ೋ� ಮರ� �����ೕ�. �ಾ� �ಾ�ಾ ಅದ�ೆ� ಪ���ಾ� �ೆಚು� ಶ�� ಮತು� ಖು�ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ
ಬು��ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಗೃತ ಮತು� ಸ�ಷ��ಾ�ಟು��ೊ��. �ದಲೂ ಸಹ ���� �ೆವ�, ಆ �ಾತನು� ತಮ� ಬು���ಂದ �ೆ�ೆದು
�ಾ��. ಆ �ಾತುಗಳನು� ಇಟು��ೊಂ�ದ��ೆ ಬು��ಯು ಸ�ಷ��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಏನನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ
ಅದು �ೆರ�ೆ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೆಲ��� �ೆರ�ೆ �ಾ� �ಡು��ೕ�, �ೆಲ��� ಅದನು� ತ��� �ಡು��ೕ�.

�ೆಲ�ೆಲ��� �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ.... ಇಂದು ��� ಗ�ಯನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. �ೆಲವರು ಈ �ೕ�
ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ - �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ �ಾನು ಸ�ಾ ಸಹ�ೕ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯ �ಾವ
ಪ���ೆ��ೆ�ೕ ಅದರಂ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಈ �ೇ�ೆಯಲ�ಂತೂ ಸಹ�ೕಗ �ೕಡ�ಲ�. ಸಫಲ�ೆ ಕ���ಾ�ತು,
�ಾ� �ಾ�ಾ ಏ�ೆ ಸಹ�ೕಗ �ೕಡ�ಲ�, ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - ಭಹುಷಃ �ಾನು �ೕಗ��ಾ�ಲ�, ನ��ಂದ �ೇ�ೆ
�ಾಡಲು ಆಗು��ಲ�, �ಾನು �ಬ�ಲ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ವ�ಥ�ವನು� ಆ�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಮಗು
�ೇ�ೆಯ ಸಹ�ೕಗ�ಾ�� ತಂ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಸಂಕಲ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದರೂ ಸಹ �ೆ�ೆದ ಹೃದಯ�ಂದ ಸಂಕಲ� �ಾ��
ಆದ�ೆ ಇದ�ೆ� �ಟ�� �ಾ� �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಸಮಯದ�� ��ೇಷ ಸಹ�ೕಗ �ೕಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಒಂದು ��ಯನು�
ಅಳವ���ೊ���. ಎಂತಹು�ೇ ಪ�ಶ�ಮದ �ೇ�ೆ�ಾ�ರ� ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ �ೇ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಬು���ಂದ ಅಪ��ೆ �ಾ�
��. �ಾನು �ಾ��ೆನು, ಸಫಲ�ೆ�ಾಗ�ಲ� - ಈ `�ಾನು’ ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು? �ಾ�-�ಾ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ೆಯ
ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� ಮ�ೆತು ತಮ� �ೕ�ೆ ಏ�ೆ �ೊತು��ೊಂ��? ಇ�ೇ ತ�ಾ�� �ಡುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ,
ತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� �ಾಡುವರು. ತಂ�ೆಯನು� ಮುಂ�ಟು��ೊ��, ತಮ�ನು� ಮುಂ�ಟು��ೊಳ��ೇ�. ಇದನು� �ಾನು
�ಾ��ೆನು, ಈ `�ಾನು’ ಶಬ�ವ� ಸಫಲ�ೆಯನು� ದೂರ �ಾಡುತ��ೆ. ����ೇ!

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸ�ಾ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ�� �ಾರುವಂತಹ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ
ಹೃದಯದ�� ಇರುವಂತಹ ��ೇಷ ಮ�ಗ��ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆ ಮತು� �ಾನು - ಈ ಸ��ಯ ಛತ��ಾ�ಯ�� ಇರುವಂತಹ,
ಸ�ಾ �ಲು�ವ ಕ�ೆ-ಇ�ಯುವ ಕ�ೆ�ಂದ �ಾ�ಾ� �ಾರುವ ಕ�ೆಯ�� ಮುಂದುವ�ೆಯುವಂತಹ, ಸ�ಾ ತನ�ನು� ��ನ�
�ಾತುಗ�ಂದ ಖು� ಮತು� ನ�ೆಯ�� ಮುಂದುವ�ೆ��ೊಳ��ವಂತಹ �ೆ�ೕಷ� ಆತ���ೆ �ಾ� �ಾ�ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� ಅ�ೌ�ಕ �ೕ�ನ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಕಮ�ಗಳ ಗುಹ� ಗ�ಯ

�ಾ� ಭವ.
�ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನವ� �ೕ�ನ �ೕವನ�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ೕ�ನ��ರುವ�ದರ ಅಥ�ವ� ಇದಲ� - ಮನ���ೆ ಏನು
ಬಂ��ೋ ಅದನು� �ಾ��ೆನು, ಮ��ಯ��� �ೆನು. ಈ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖದ �ೕಜು ಅಥ�ಾ ಅಲ��ಾಲದ
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ �ೕಜು, ಸ�ಾ�ಾಲದ ಪ�ಸನ��ತ� ����ಂದ �ನ��ಾದುದು. ಮನ���ೇನು ಬಂ�ತು
ಅದ�ೆ�ೕ �ೇ��ೆನು ಅಥ�ಾ ಅದನು� �ಾ��ೆನು, �ಾವಂತು �ೕ�ನ��ರು� �ೇ�ೆ, ಇಂತಹ ಅಲ��ಾಲದ
�ೕ�ನವ�ಾಗ�ಾರದು. ಸ�ಾ�ಾಲದ ಆ��ಕ ಅ�ೌ�ಕ �ೕ�ನ��� - ಇ�ೇ ಯ�ಾಥ� �ಾ�ಹ�ಣ
�ೕವನ�ಾ��ೆ. �ೕ�ನ �ೊ�ೆ ಕಮ�ಗಳ ಗುಹ� ಗ�ಯ �ಾ�ಗಳ� ಆ��.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಅಹಂ �ಾಗೂ ವಹಂ (�ೇ�ಾ��ಾನದ �ಾನು ಮತು� ನನ�ದು) ನ�� ಬರುವ ಬದಲು ಸವ�ರ ಬ� �ೆ
ದ� �ೋ���.

 


