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"উড়িত কলার আধার উৎসাহ-উ�ীপনার পাখা"

আজ, সব বা�ার ��হ স�� িমলন-ভাবনা আর স�ূণ� হওয়ার ��� কামনার উৎসাহ-উ�ীপনার �ভ ভাইে�শন
�দখেছন বাপদাদা। সব বা�ার মেধ� �য বা�ারা এই কে� �থমবার বাবার সে� িমিলত হে� তােদর উৎসাহ আর যারা
এই কে� অেনকবার িমিলত হেয়েছ �সই বা�ােদর উৎসাহ সকেলর িনেজর িনেজর। যােক �তামরা িনেজেদর ভাষায় বেল
থােকা নতুন বা�া আর পুরােনা বা�া। িক� সবাই অিত পুরােনা �থেকও পুরােনা। কারণ পুরােনা পিরিচিত, বাবার
িদেক, �া�ণ পিরবােরর িদেক আকষ�ণ কের এখােন িনেয় এেসেছ। নতুন আর পুরানা এটা �ধু মা� িচি�ত করার জন�
বলা হেয় থােক। সুতরাং নতুন বা�ােদর উৎসাহ-উ�ীপনা এটাই �য, অ� সমেয়র মেধ� অেনক �তেবেগ উেড় বাবা
সমান হেয় �দখায়। পুরােনা বা�ােদর ��� স�� এটাই �য, বাপদাদার �থেক যা পালনা �া� হেয়েছ, ধন-ভা�ার �া�
হেয়েছ, তার িরটাণ� �যন বাবার সামেন সদা রাখেত পাের।

উৎসাহ-উ�ীপনা দইুই ���। আর এই উৎসাহ-উ�ীপনা পাখা হেয় উড়িত কলার িদেক িনেয় যাে�। উড়িত কলার পাখা
অবশ�ই �ান-�যাগ, িক� �ত�� ��েপ সারা িদনচয�ায় সবসময়, সব কেম� �তামােদর উৎসাহ-উ�ীপনা উড়িত কলার
আধার। �যমনই কায� �হাক, তা' পির�ার-পির��তার �হাক বা বাসন মাজার অথবা সাধারণ কম�ই �হাক, িক� তার
মেধ�ও উৎসাহ-উ�ীপনা ন�াচারাল আর িনর�র হেব। এমন বলা হয়িন, যখন �ােনর পাঠ পড়ছ বা অন�েদর পড়া�
িকংবা �রেণ বেসছ বা �রেণ বসেত অন�েদর জন� ব�ব�া করছ িকংবা আধ�াি�ক �সবায় িবিজ আছ �তা �সই সময়
�ধু উৎসাহ-উ�ীপনা হেব আর সাধারণ কম� যিদ হয় তাহেল ি�িত সাধারণ হেয় যােব - এটা উড়িত কলার ল�ণ নয়।
উড়িত কলার ��� আ�া সদা উৎসাহ-উ�ীপনার পাখায় উড়েতই থাকেব। তাইেতা বাপদাদা সব বা�ার
উৎসাহ-উ�ীপনা �দখেছন। পাখা �তা সবার আেছ িক� কখেনা কখেনা উৎসাহ-উ�ীপনায় উড়েত উড়েত �া� হেয়
যায়। �কােনা �ছাট-বড় কারণ �তির হয় অথ�াৎ �িতব�কতা আেস, কখেনা �তা ভােলাবাসার সােথ পার কের �দয়, িক�
কখেনা ঘাবেড় যায়। যােক �তামরা বেলা কনফু��ড হেয় যায়। �সইজন� সহেজ পার না করেত পারায় �া� হেয় যায়,
িক� অ� অ� �া� হেয় �গেলও তােদর ল�� ���, গ�ব� অিত ি�য়, �সইজন� উড়েত �� কের �দয়। ��� ল�� আর
ি�য় �কানা এবং বাবার ভােলাবাসার অনভুব �াি�র কারেণ িনেচর ি�িতেত �থেম থাকেত �দয় না। �সইজন� আবার
উড়েত �� কের। তাইেতা বাপদাদা বা�ােদর এই �খলা �দখেত থােকন, তবওু বাবারই ভােলাবাসা তােদর �থেম থাকেত
�দয় না। ভােলাবাসার িবষেয় �তামােদর �মজির� পাস কের। �সইজন� �িতব�কতা �তামােদর যতই থামােনার �চ�া
ক�ক বা থািমেয় িদক, যিদও বা �তামরা কখেনা কখেনা ভােবা �য, বড়ই ক�ন, এর �থেক �তা �যমন িছলাম �সই
রকমই হেয় যাই। এতদসে�ও �তামােদর ই�া পা� লাইেফ �কানও আন� খুেঁজ পায় না। কারণ �থেম �তা এই
পরমা�-ভােলাবাসা আর �দহধারীেদর ভােলাবাসা দইুেয়র মেধ�র �েভদ �তামােদর সামেন রেয়েছ। তাইেতা উড়েত
উড়েত যখন ি�র কলায় এেস যাও তখন দইু রা�ার মাঝখােন উপি�ত হও আর ভােবা - এিদেক যােবা নািক ওিদেক
যােবা ! �কাথায় যােবা ! িক� পরমা�-ভােলাবাসার অনভুব িব�া�েক (কনফু��ড) 'অমর ও �দবতুল�' (সুরিজৎ) কের
�তােল আর উৎসাহ-উ�ীপনার ডানা �া� হয়। �সইজন� এই ব�াপাের ভাবেলও ি�র কলা তথা অচল অব�া �থেক উড়িত
কলায় উেড় যাও। িবষয় খুব �ছাট �ছাট হয় িক� �সই সময় দবু�ল শি� হওয়ার কারেণ বড় মেন হয়। �যমন, �য শরীের
দবু�ল হয় তার এক �াস জল উঠােতও ক�ন লােগ আর যার আ�িরক শি� �বল তার দ'ু বালিত জল �তালা �খলা মেন
হয়। এইরকমই �ছাট একটা িবষয়েক �তামােদর কােছ বড় ব'�ল অনভুব হেত থােক। সুতরাং উৎসাহ-উ�ীপনার পাখা
সদা ওড়ােত থােক। �িতিদন অমতৃেবলায় িনেজর সামেন সারািদন �কা� �ৃিতেত উৎসাহ-উ�ীপনায় �থেকেছা - �সই
উৎসাহ-উ�ীপনার ভ�ারাই� পেয়�স ইমাজ� হেত দাও। আিম �জ�ািতিব��,ু বাবাও �জ�ািতিব��,ু ঘের িফের �যেত হেব
তারপের রােজ� আসেত হেব - �ধু এই এক িবষেয়র একই পেয়� কখেনা কখেনা বা�ােদর �বার কের �দয়। তারপের
ভােব নতুন িকছু চাই। িক� �িতিদেনর মরুলীেত উৎসাহ-উ�ীপনার িভ� িভ� পেয়�স থােক। �সই উৎসাহ-উ�ীপনার
িবেশষ পেয়� িনেজর কােছ �নাট কের রােখা। অেনক বড় িল� বানােত পােরা। ডােয়িরেত �নাট করেছা �তা বিু�েতও
�নাট কেরা। যখন বিু�েত ইমাজ� না হয় তখন ডােয়রী �থেক ইমাজ� কেরা তাহেল ভ�ারাই� পেয়�স �িতিদন নতুন
উৎসাহ-উ�ীপনা বিৃ� করেব। মনষু� আ�ার �নচার এটাই �য, তারা ভ�ারাই� পছ� কের, �সইজন� হয় �ােনর পেয়�
মনন কেরা িকংবা আি�ক আলাপচািরতা কেরা। সারািদন িব�ু �রণ করেত থাকেল �বার হেয় যােব। �যমনই �হাক,



বাবাও িব�,ু তুিমও িব�।ু স�মযুেগ তুিম িহেরা পাট� ধারী, িজেরার সােথ িহেরাও হও। �ধু িজেরা নও। স�মযুেগ িহেরা
হওয়ার কারেণ সারািদনভর ভ�ারাই� ভূিমকা (পাট� ) পালন কেরা। সারা কে� আিম িজেরার কী কী পাট� িছেলা আর এই
সময় আমার িহেরা পাট� কী, কার সে� আমার পাট� , কত সময় �কা� পাট� �� করেত হেব, �সই ভ�ারাই� �েপর সােথ
িজেরা হেয় িনেজর িহেরা পােট� র �ৃিতেত থােকা। �রেণও ভ�ারাই� �েপর সােথ কখেনা বীজ�প ি�িতেত �থেক, কখেনা
ফির�া �েপ, কখেনা আি�ক �েপ আি�ক বাত� ালােপ থােকা। কখেনা বাবার �থেক �া� ধনভা�ােরর এেককটা র�েক
সামেন িনেয় এেসা। �য সময় �যমন ই�া হেব �সই ভােব তাঁেক �রণ কেরা। �য সমেয় �য স�ে�র ��হ চাও �সই স�ে�
বাবার সােথ িমলন উদযাপন কেরা, �সইজন� বাবা সব�-স�ে� �তামােদর িনেজর বািনেয়েছন আর �তামরাও বাবােক
সব�-স�ে� িনেজর বািনেয়ছ। �ধু এক স�� নয়, ভ�ারাই� স�� আেছ �তা না? িক� একটা িবষয় ল�� রাখেত হেব
�য, বাবা ব�তীত, বাবার ধনভা�ােরর �াি� ব�তীত আর �কউ �যন �রেণ না আেস। ভ�ারাই� �াি�, ভ�ারাই�
ধনভা�ার, ভ�ারাই� স��, ভ�ারাই� খুিশর িবষয় আেছ এবং উৎসাহ-উ�ীপনার ভ�ারাই� পেয়�স আেছ। �সই
িবিধেত ইউজ কেরা। বাবা আর তুিম এটাই �সফ�র �রখা। এই �ৃিতর �রখার বাইের এেসা না। ব��, এই �রখা
পরমা�-ছ�ছায়া, যত�ণ এই ছ�ছায়ার �রখার িভতের আছ তত�ণ মায়ার �কােনা সাহস �নই। তারপের পির�ম কী,
�িতব�কতা কী, িব� কী - এই শে� অিবদ�া হেয় যােব। �যমন, আিদ �াপেনর সময় যখন সত�যুেগর আ�ােদর �েবশ
হেতা, তখন �সই আ�ােদর িবকার কী, দঃুখ কী, মায়া কী - এইসব শে�র অিবদ�া থাকেতা। বা�ােদর এই অনভুব আেছ
�তা না ? পুরােনা যারা তারা �তা এই িবষেয় জােন। এই ভােব �য বাবা আর আিম - এই �ৃিতর �রখার ছ�ছায়ায় থােক,
তােদর এই িবষেয় অিবদ�া হেয় যায়, �সইজন� সদা �সফ থােক, সদা বাবার �দেয় থােক। �তামােদর সকেলর �বিশ পছ�
হয় �দয়, তাই না ! উপহার িহেসেব হাট� ই বািনেয় িনেয় আেসা। �ককও হােট� র আকৃিতর বানাও, ব� বানাও �সটাও
হােট� র মেতা। তাহেল থাকছ �তা হােট� ই না ? বাবার হােট� র িদেক মায়া আসেত পাের না। �যমন, জ�লও যিদ
আেলােকা�ল কের �দওয়া হয় �তা জ�েলর রাজা িসংহও আসেত পাের না, পািলেয় যায়। কত লাইট আর মাইট বাবার
হাট� ! তার সামেন মায়ার �কানও �প আসেত পাের না। তাহেল পির�ম �ারা �সফ হেয় �গছ �তা না ! জ�ও সহেজ
হেয়েছ, জ� িনেত পির�ম িক �লেগেছ? বাবার পিরচয় �পেয়ছ, িচেনছ আর �সেকে� অনভুব কেরছ - বাবা আমার,
আিম বাবার। সহেজ জ� হেয়েছ, ল��হীনভােব ঘুের �বড়ােত হয়িন। �তামােদর �দশ�পীঘের বাবা বা�ােদর িনিম�
বািনেয় পা�েয়েছন। তাঁেক খুজঁেত হয়িন বা িব�াি�েত এিদেক ওিদেক �যেত হয়িন। ঘের বেস বাবােক �পেয় �গছ, তাই না
! �তামরা এখন ভারেত আেসা অ�েরর ভােলাবাসায় িমলন উদযাপেনর জন�। িক� �তামরা �তা ওখােনই পিরচয় �া�
কেরছ, জ� ওখােনই হেয়েছ �তা না? জ� অিত সহেজ হেয়েছ �তা পালনাও �তা অিত সহজভােব �া� কেরা। �ধু অনভুব
কেরা, �তামরা যােবও সহেজ। বাবার সােথই �যেত চাও �তা না, নািক ধম�রাজপুরীেত অেপ�া করেব ! সবাই একসােথ
�যেত �তা চাও, তাই না ! �তামােদর সকেলর এই দঢ়ৃ স�� আেছ িক �য আমরা সােথ আিছ আর একসােথ িফের যােবা;
আর ভিবষ�েত ��াবাবার সােথ রাজে� যােবা এবং পাট� �� করেবা - এইরকম দঢ়ৃ স�� আেছ �তা না? যিদ চলেত চলেত
�তামরা �া� হেয় যাও তাহেল �থেম যােব, তখন কী করেব ? কারণ বাবা �তা �সই সময় অেপ�া করেবন না। এখন
অেপ�া করেছন, এখন সময় িদেয়েছন, �সই সময় করেবন না অেপ�া। �সই সময় �সেকে� উেড় যােবন। এখন নতুন
নতুন বা�ােদর জন� �লট হেয়েছ িক� টু �লট-এর �বাড� এখনও লাগােনা হয়িন। এখন �তা নতুন নতুন বা�ােদর আসার
জন� নতুন দিুনয়া অেপ�া কের আেছ যােত তারাও লা� �সা ফা� আর ফা�� ন�র পয�� �পৗঁেছ যায়। সােথ যাওয়ার
জন� সবাই �তির হেয়ছ �তা না? এই কে� যারা �থমবার এেসেছ, বাপদাদা তােদর অিভন�ন জানাে�ন। �ছাট �ছাট
বা�ােদর �িত বড়েদর ভােলাবাসা থােক। সুতরাং বাবার আর বড় ভাই-�বােনেদর �তামােদর �িত িবেশষ ভােলাবাসা
আেছ। অিত ি�য় হেয় �গছ �তা না ! নতুন বা�ারা অিত ি�য়। নতুন �হাক বা পুরােনা �হাক ফা�� আসেত সকেল ফা�
গিত বজায় রােখা। ছ�ছায়ায় থােকা, সদা �দেয় থােকা, এটাই সবচাইেত সহজ তী�গিত।

িনেজেক িনেজ কখেনা �বার ক'�রা না। সদা িনেজ িনেজর জন� ভ�ারাই� �েপ উৎসাহ-উ�ীপনা ইমাজ� কেরা ডবল
িবেদিশেদর �কউ �কউ কখেনা কখেনা এটাও ভােব �য, আমােদর কালচার আর ইি�য়ার কালচােরর মেধ� িব�র
ফারাক। �সইজন� ইি�য়ান কালচার কখেনা পছ� হয় কখেনা হয় না। িক� এটা �তা না ইি�য়ান কালচার, না িবেদেশর
কালচার। এটা �তা �া�ণ কালচার। ��া�মার, ��া�মারী এই নাম সকেলর পছ� �তা না ? ��াবাবার �িতও
�তামােদর খুব �ীিত-ভােলাবাসা আেছ আর িব. �ক. জীবনও �তামােদর অিত ি�য়। কখেনা কখেনা ��ত বে�র পিরবেত�
�তামােদর রিঙন ব� মেন আেস, কারণ ��ত ব� তাড়াতািড় ময়লা হেয় যায়। যখন �তামরা দ�ের (অিফস) যাও বা
�কাথাও এমন �ােন যিদ যাও �তা �য ��স �তামরা পিরধান কেরা তার জন� বাপদাদা িনেষধ কেরন না, িক� �সই
বিৃ�েত পিরধান ক'�রা না �য, আমােদর ফেরন কালচার, এটা আমার পােস�ানািল� - এই নীিতেত পিরধান ক'�রা না।



�সবাভাব �থেক যিদও বা পেরা, পােস�ানািল�র উে�েশ� নয়। �া�ণ জীবেনর ল�� থা�ক। �সবােথ�, আবশ�কতা অেথ�
যিদ পিরধান কেরা তাহেল �কানও িনেষধা�া �নই। িক� �সটাও িনিম� হওয়া আ�ােদর িদেয় �ভিরফাই করাও। এমন
নয় �য, বাপদাদা �তা অনমুিত িদেয় িদেয়েছন তাহেল আবার আপিন �কন িনেষধ করেছন। কখেনা কখেনা �তামরা খুব
হািসর কথা বেল থােকা। �য শ� �তামােদর আপন উে�েশ�র জন� হয় তা' �তামরা মেন রােখা, িক� তার িপছেন �য
িনয়ম-নীিতর িবষয় থােক �সটা �তামরা ভুেল যাও। সুেকৗশলী হওয়াটা বাপদাদার ভােলা লােগ িক� �সই �কৗশল িলিমেট
থাকা উিচত, আনিলিমেটড �যন না হয়। �ভাজনপান কেরা, পিরধান কের, �খেলা - িক� িলিমট বজায় �রেখ। সুতরাং
�কান কালচার পছ� ? যা ��াবাবার কালচার তা' ��া�মার, �মারীেদর কালচার, পছ� �তা না? �তামােদর মেধ�
একটা ব�াপার খুব ভােলা �য পির�ারভােব বেল দাও। সবাই একরকম নয় - �কউ �কউ এইরকম হয় যারা িনেজর
দবু�লতা বণ�ন কের, িক� �ইমিজকাল অথ�াৎ খামেখয়ািল হেয় যায়। বারবার �ৃিতেত এটাই িনেয় আসেত থােক - আিম
দবু�ল...। এত �কামল হেয়া না। যিদ দবু�লতার িবষেয়ই ভাবেব তেব �তামােদর মেধ� �য িবেশষ� আেছ �সটাই ভুেল যােব
আর দবু�লতােকই বারবার ভাবেত থাকেব। দবু�লতা অবশ�ই বাবােক �শানাও িক� যখন বাবােক িদেয়ই িদেয়ছ �তা
�স�েলা কার কােছ রেয়েছ? তাহেল �কন এত ভােবা আিম এইরকম . . . বাবােক িদেয় িদেয়ছ �তা না ! �তামরা
বাপদাদােক প� িলেখ দবু�লতা সব িদেয় দাও িকংবা প� িলেখ বাপদাদার ঘের �রেখ আেসা, তারপের আবার ভােবা �য,
�কােনা উ�র �তা পাওয়া হেলা না ! এইভােব বাপদাদা উ�র �দন না। �য খামিত তুিম বাপদাদােক িদেয় িদেয়ছ, বাপদাদা
�সই �ােন �তামােক শি�, খুিশ, উৎসাহ-উ�ীপনা ভের �দন। আর বাপদাদা যা �দন তা' �তামরা �হণ কেরা না, �ধু
ভাবেত থােকা �য উ�র �তা �পলাম না ! বাবা যা �দন �স�েলা �নওয়ার �য়াস কেরা। উ�েরর অেপ�া ক'�রা না - শি�,
খুিশ িনেত থােকা। তারপের �দখ কত ভােলা উৎসাহ-উ�ীপনা থােক। �য মহূুেত� িনেজর দবু�লতা স�েক� �লখ অথবা
িনিম� হওয়া আ�ােদরেক �শানাও তার মােন িদেয় িদেয়ছ অথ�াৎ সমা�। এখন কী �াি� হে� �সই িবষেয় ভােবা।
বাপদাদার কােছ �েত�েকর �থেক কত প� আেস, বাপদাদা উ�র �দন না িক� যা আবশ�ক তা' িতিন িরটান� �দন এবং যা
িকছু খামিত আেছ িতিন পূরণ কের �দন। আর বািক �রণ-��হ �তা িতিন �িতিদনই �দন। এমন �কােনা িদন আেছ
�যিদন �রণ-��েহর �াি� হয়িন ? বাপদাদা সবাইেক �িতিদন দ'ু-িতন �পেজর প� �লেখন। (মরুলী) এত বড় প� �রাজ
�রাজ �কউ কাউেক �লেখ না ! যতই �তামােদর ি�য় �হাক �কউ এতবড় প� িলেখেছ ? মরুলী প�ই �তা না ! �তামরা যা
িলেখছ এেতা তারই �রসপ�, তাই না ? তাহেল, এতবড় প� িতিন �লেখনও, বেলনও - �তামরা �য িবেশষ প� �লখ তার
িবেশষ িরটান�ও �দন, �কননা, �তামরা অিত ি�য়, হারািনিধ �তামরা। বাপদাদা িরটােণ� এ��া শি� আর খুিশ �দন। �ধু
বিু�েক সদা �কয়ারফুল আর ি�য়ার রােখা। আেগও �যমন �তামােদর বলা হেয়িছেলা, এই সম� িবষয় িনেজর বিু� �থেক
�বর কের দাও। এই িবষয়�েলা �রেখ িদেলও বিু� ি�য়ার হয় না, �সইজন� বাবা �য িরটান� �দন তা' িম� হেয় যায়।
কখনও �তামরা এটা িম� কেরা।

কখেনা কখেনা িকছু বা�া কী কের... আজ বাবা �তামােদর আচার-আচরণ স�েক� �শানাে�ন। �কউ �কউ ভােব �সবা
�তা করিছ িক� বাবার �িত�া িতিন সদা সহায়ক - এই �সবােত �তা সহায় হনিন। সফলতা কম হেয়েছ। বাপদাদা �কন
সহায়তা কেরনিন ? তারপের আবার ভােব হয়েতা আিম �যাগ� নই। আিম �সবা করেত পাির না, আিম দবু�ল শি�। ব�থ�
ভােব, িক� যিদ �কােনা বা�া �সবােথ� সাহােয�র জন� বাবার সামেন স��ও কের �তা �খালামেন কেরা। িক� তার
িরটান� �সবার সময়ই বাপদাদা �দন - �ধু এক িবিধ আপন কের নাও। যত ক�ন �সবাই �হাক িক� �সবাও বিু�র �ারা
বাবােক অপ�ণ কের দাও। আিম কেরিছ - সফলতা হয়িন, আিম �কাথা �থেক এেলা ? করন-করাবনহার বাবার দািয়�
ভুেল িনেজর উপের �কন িনেয়ছ ? এটাই ভুল হেয় যায়। বাবার �সবা, বাবা অবশ�ই করেবন। বাবােক সামেন রােখা,
িনেজেক সামেন �রেখা না। আিম এটা কেরিছ, এই 'আিম' শ� সফলতােক দেূর কের �দয়। বেুঝছ ! আ�া।

সদা উৎসাহ-উ�ীপনায় উড়েত থাকা চািরিদেকর তী� পু�ষাথ� আ�ােদর, সদা বাবার �দেয় থাকা িবেশষ মিণসমহূেক,
সদা বাবা আর আিম এই �ৃিতর ছ�ছায়ায় �থেক সদা ি�র কলা-অবেরাহন কলা পার কের উড়িত কলায় এিগেয় যাওয়া,
সদা িনেজেক ভ�ারাই� পেয়�স �ারা খুিশ আর �নশায় �রেখ সামেন এিগেয় যাওয়া ��� আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ
আর নম�ার।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন অেলৗিকক আনে�র অনভুব কের কেম�র �হ� গিতর �াতা ভব

�া�ণ জীবন আনে�র জীবন, িক� আনে� থাকার অথ� এটা নয় �য, যা মেন এেলা �সটাই করেল, ম�
হেয় রইেল। এই অ�কােলর সুেখর আন� বা অ�কােলর স��-স�েক� র আন� সদাকােলর �স�িচ�
ি�িত �থেক আলাদা। যা ই�া বলছ, যা ই�া করছ - আিম �তা আনে� �মেত থািক - এইরকম অ�কােলর



মনমিজ� হেয়ানা। সদাকােলর আি�ক অেলৗিকক আনে� থােকা - �সটাই যথাথ� �া�ণ জীবন। আনে�র
সােথ কেম�র �হ� গিতর �াতাও হও।

*��াগানঃ-* অহ� আর বহম অথ�াৎ সংশেয় আসার পিরবেত�  সবার �িত দয়া কেরা।
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