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"িমি� বা�ারা - মায়ােক বশ করার ম� হেলা ম�নাভব, এই মে� সব িবেশষ� সমািহত আেছ, এই ম�ই �তামােদর পিব�
কের �তােল"

*��ঃ - আ�ার ন�র ওয়ান �সি�র (সুর�ার) সাধন (উপায়) �কান� আর িক ভােব?"
*উ�রঃ - �রেণর যা�াই হেলা �সি�র ন�র ওয়ান প�িত। কারণ এই �রেণর �ারাই �তামােদর ক�াের�ার ��

হেত থােক। �তামরা মায়ার উপের িবজয় �া� কেরা। �রেণর �ারা পিতত কেম��ীয় শা� হেয় যায়।
�রেণর �ারাই শি� আেস। �ােনর তেলায়াের �যােগর ধার চাই। �রেণর �ারাই মধুর সেতা�ধান হেব।
কাউেকই িনরাশ করেব না। �সইজন� �রেণর যা�ােত দবূ�ল হেত �নই। িনেজেক িনেজ িজ�াসা করেত
হেব আিম কতটা �রেণ থািক?"

ও� শাি� । িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদর অবশ�ই সাবধান করেত হয়। িক রকম? �সি� ফা�� । কীেসর �সি�?
�রেণর যা�ার মাধ�েম �তামরা খুবই �স� (সুরি�ত) থােকা। বা�ােদর জন� মখু� ব�াপারই হেলা এ�। বাবা বিুঝেয়েছন
- বা�ারা, �তামরা যত �রেণর যা�ায় তৎপর থাকেব, ততই খুশীেত থাকেব আর ম�ানাস�ও (আচরণ) �ক হেব। কারণ
পিব� হেত হেব। ক�াের�াস�ও �ধরােত হেব। িনেজেক িনরী�ণ করেত হেব-আমার ক�াের�াস� কাউেক কাউেক দঃুখ
�দওয়ার মেতা নয় �তা ! আমার মেধ� �কােনা �দহ-অিভমান এেস যাে� িক? এটা ভােলা ভােব িনেজেক িনরী�ণ করেত
হেব। বাবা বেস বা�ােদর পড়াে�ন। �তামরা অথ�াৎ বা�ারা িনেজরাও অধ�য়ণ কেরা আবার অধ�য়ণ কিরেয়ও থােকা।
অসীম জগেতর িপতা �ধুমা� অধ�য়ণ করান। এছাড়া সকেলই �তা হেলা �দহধারী। এর মেধ� সম� দিুনয়া এেস যায়।
একমা� বাবা হেলন িবেদহী। িতিন �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর বেলন �য, �তামােদরও িবেদহী হেত হেব। আিম এেসিছ
�তামােদর িবেদহী কের তুলেত। পিব� হেয়ই �সখােন যােব। িছঃ িছঃ িকছু �তা সােথ িনেয় যােব না, �সইজন� সব��থম
ম�ই এটা �দওয়া হয়। মায়ােক বশীভূত করার ম� হেহা এটাই। পিব� হওয়ার ম� এটা। এই ম� অেনক �বিশ��পূণ�, এর
�ারাই পিব� হেত হেব। মানষু �থেক �দবতা হেত হেব। অবশ�ই আমরা �দবতা িছলাম, �সইজন� বাবা বেলন, িনেজর
�সি� যিদ চাও, শি�শালী মহাবীর হেত চাও �তা এই পু�ষাথ� কেরা। বাবা �তা িশ�া িদেত থােকন। এমনিক বারবার
বলেতও থােকন এ হল �ামা। �ামা অনযুায়ী একদম �কঠাকই চলেছ, তবওু বা�ােদর উ�িতর জন� �বাঝােত থােকন।
�রেণর যা�ােত দবু�ল হেত �নই। ব�েনর জােল আব� �গািপকারা, যারা বাইের থােক তারা যত �রণ কের, সামেন
থােক যারা তেতা �রণ কের না, কারণ তারা �য িশববাবার সােথ িমিলত হওয়ার জন� ব�া�ল। যারা িমিলত হয়, তােদর
�যন �পট ভের যায়। �য অেনক �রণ কের, �স উ� পদ �া� কের। �দখা যায়- ভােলা-ভােলা, বেড়া-বেড়া �স�ার
পিরচালনা করার মখু� যারা তারাও �রেণর যা�ায় দবূ�ল। �রেণর তী�তা খুব ভােলা রকেমর দরকার। �ােনর
তেলায়াের �যােগর ধার না থাকার কারেণ কােরার িতর লােগই না, স�ূণ� মের না (�লৗিকক ি�িতেক �ভােল না)। বা�ারা
�েচ�া কের �ােনর তীর িবিঁধেয় বাবার কের তুলেত বা মরজীবা করেত। িক� মের না, তাই অবশ�ই �ান তেলায়াের
�কােনা �� আেছ। যিদও বাবা জােনন- �ামা একদম অ�ািকউেরট চলেছ, িক� উ�িতর জন� �তা �বাঝােত থােকন �য
না! �েত�েক িনেজর মন �থেক িজ�াসা কেরা- আিম কেতাটা �রণ কির? �রেণই শি� জা�ত হয়, �সইজন� বলা হয় -
�ান তেলায়াের ধার চাই। �ান �তা খুব সহজ ভােব �বাঝােত পারা যায়।

�তামরা যত �বিশ �যােগ থাকেব, তেতা মধুর হেত থাকেব। �তামরা সেতা�ধান িছেল, তাই খুব মধুর িছেল। এখন
আবার সেতা�ধান হেত হেব। কখেনা অ�স� হেত �নই। এমন বাতাবরণ �যন না হয় �য �কউ িব�ু� হেলা। এরকম
�েচ�া করা চাই কারণ এই ঈ�রীয় কেলজ �াপন করার সািভ� স খুবই উ� মােনর। ভারেত �তা অেনক িব�িবদ�ালেয়রই
সুনাম আেছ। বা�েব �তা �সটা নয়। িব�িবদ�ালয় �তা একই হয়। বাবা এেস সকলেক মিু�-জীবনমিু� �দন। বাবা
জােনন সম� দিুনয়ােত যত মানষুই থা�ক, সবাই-ই িনঃেশষ হওয়ার। বাবােক ডাকাও হয় এইজন� �য, ঘৃণ� দিুনয়ার
িবনাশ আর নতূন দিুনয়ার �াপনা কেরা। বা�ারাও �বােঝ বাবা একই ভােব এেস থােকন। এখন মায়ার কেতা দাপট।
ফল অফ প�ই নাটকও �দখায়। বড়-বড় অ�ািলকা ইত�ািদ �তরী করেছ - এ সবই হেলা িমথ�া আড়�র। সত�যুেগ
ব�তল অ�ািলকা �তরী হয় না। এখােন �তরী হয় কারণ থাকার জিম কম। যখন িবনাশ হয় তখন বড়-বড় সব
অ�ািলকা �ভেঙ পেড়। আেগ এত বড়-বড় িবি�ং �তরী হেতা না। ব� যখন ছাড়া হয়, এমন ভােব পড়েত থােক �যন



এেককটা তাস পড়েছ। এর অথ� এটা নয় �য ওরাই মরেব আর বািক সবাই �থেক যােব। না, �যখােনই থা�ক, তা সম�ু
�হাক বা পৃিথবী, আকাশ, পাহােড় বা উড়�...সকেলই �ংস হেয় যােব। এটা পুরােনা দিুনয়া �য না। �য সব ৮৪ �যানী
আেছ (সম� �াণী�ল) এই সব �ংস হেয় যােব। �সখােন নতূন দিুনয়ােত এসব িকছুই থাকেব না। না এত মানষু থাকেব,
না মশা, না �কােনা জীব-জ� ইত�ািদ থাকেব। এখােন �তা অেনক আেছ। বা�ারা, এখন �তামরাও �দবতা হে�া বেল
ওখােন �িতটা িজিনস সেতা�ধান হয়। এখােনও বড় �কােনা মানেুষর বাড়ী �গেল �তা ভােলা রকেমর পির�ার পির��
থােক। �তামরা �তা সবেচেয় �বশী বড় �দবতা হে�া। বড় মানষুও বলেব না। �তামরা অেনক উ� �দবতা হে�া, এটা
�কােনা নতূন কথা না। ৫ হাজার বছর পূেব�ও �তামরা এরকম হেয়িছেল ন�র অনযুায়ী। এই এেতা আবজ� না ইত�ািদ
িকছুই থাকেব না ওখােন। বা�ােদর অেনক খুশী থােক - আমরা অেনক উঁচু �দবতা হি�। আমােদর অধ�য়ণ করােনার
জন� এক বাবা-ই আেছন। িতিন আমােদর অেনক উ� মােনর কের �তােলন। পড়া�নােত �ায়ই ন�র অনযুায়ী
�পািজশন �া� হয়। �কউ কম পেড়, �কউ �বশী পেড়। বা�ারা এখন পু�ষাথ� করেছ, বড়-বড় �স�ার খুলেছ, �যন বড়
বড় ব�ি�রা জানেত পাের। ভারেতর �াচীন রাজেযাগও িবখ�াত । িবেশষ ভােব িবেদশীেদরও �বশী রকম উৎসাহ জােগ
রাজেযাগ �শখার। ভারতবাসী �তা তেমা�ধান বিু�স��। িবেদশীরা ও তেমা বিু� স��, তাই তােদর শখ থােক
ভারেতর �াচীন রাজেযাগ �শখার। ভারেতর �াচীন রাজেযাগ নািম-দামী, যার �ারা ভারত �েগ� পিরণত হেয়িছেলা। খুব
কমই আেস যারা স�ূণ� ভােব �বােঝ। �গ� �হেভন পাস হেয় �গেছ, তাই অবশ�ই আবার হেব। �হেভন বা প�ারাডাইস হেলা
সবেচেয় ও�ার অফ ওয়া�� অথ�াৎ িবে�র িব�য়। �েগ�র কেতা মিহমা। �গ� আর নরক, িশবালয় আর �বশ�ালয়। এখন
বা�ােদর ন�র অনযুায়ী �রেণ আেছ �য, আমােদর িশবালেয় �যেত হেব। ওখােন �যেত �গেল িশববাবােক �রণ করেত
হেব। উিনই হেলন সকলেক িনেয় যাওয়ার পা�া। ভি�েক বলা হয় রাত। �ানেক বলা হয় িদন। এটা হেলা অসীম
জগেতর কথা। নতূন আর পুরােনা িজিনেস পাথ�ক� থােক। এখন বা�ােদর অ�ের জােগ- এেতা উ�তম �থেকও উ� এই
পঠন-পাঠন, বড় বড় বািড়েত যিদ এই পঠন-পাঠন করােনা হয়, তেব বড়-বড় ব�ি�রা আসেব। এেকক জনেক �বাঝােত
হেব বেস। বা�েব অধ�য়ণ বা িশ�ার জন� উ�ম �ান হেলা িনিরিবিল �ান। ���ানীেদর আ�মও দেূর দেূর হয় আর
নীেচই থােক। এেতা উপের ব�তেল থােক না। এখন �তা তেমা�ধান হওয়ােত শহেরর িভতের ঢুেক পেড়েছ। �সই শি�
�শষ হেয় �গেছ। এই সময় সকেলর ব�াটারী �শষ। এখন ব�াটারীেক কীভােব ভিত� করেত হেব - এই বাবা ব�তীত আর
�কউই চাজ� করেত পাের না। ব�াটারী চাজ� হেলই বা�ােদর মেধ� শি� আেস। এর জন� মখু� হেলা �রণ। এেতই মায়ার
িব� ঘেট। �কউ সােজ� েনর সামেন সিত� বেল, �কউ লিুকেয় �নয়। িভতের �য ��আেছ, �সটা �তা বাবােক বলেত হেব।
এই জে� �য পাপ কের �ফেলেছা, �সটা অিবনাশী সােজ� েনর কােছ বণ�না করেত হেব, তা না হেল মেনর িভতের �ত হেত
থাকেব। �শানােল পের তখন �ত থাকেব না। িভতের �রেখ �দওয়া �সটাও �িতকারক। যারা সিত�কােরর বা�া হয়,
তারা সব বাবােক বেল �দয়- এই জে� এই-এই পাপ কেরিছ। �েত�ক িদন বাবা �জার িদেত থােকন, এটা �তামােদর অি�ম
জ�। তেমা�ধান হওয়ােত অবশ�ই পাপ হেয় থােক �য ।

বাবা বেলন, আিম অেনক জে�র �শেষ �য ন�র ওয়ান পিতত হেয়েছ, তার মেধ�ই �েবশ কির। কারণ ওনােকই আবার
ন�র ওয়ােন �যেত হেব। খুব পির�ম করেত হয়। এই জে� পাপ �তা হেয়েছ, তাই না। �কউ জানেতই পাের না �য,
আমরা এটা িক করিছ। সিত� বেল না। �কউ-�কউ সিত� বেল �দয়। বাবা বিুঝেয়েছন - বা�ারা, �তামােদর কেম��ীয়
তখনই শা� হেব, যখন কম�াতীত অব�া �তরী হয়। �যমন মানষু বেুড়া হেয় �গেল তখন কেম��ীয় অেটােম�ক�ািল শা�
হেয় যায়। এেত �তা �ছাটেবলােতই সব শা� হেয় যাওয়া চাই। �যাগবেল ভােলা ভােব থাকেল এই সব ব�াপার এ� (�শষ)
হেয় যায়। ওখােন এরকম �কােনা ঘৃণ� �রাগ, �নাংরা বসিত ইত�ািদ িকছুই থােক না। মানষু খুব পির�ার-�� থােক।
ওখােন হেলাই রাম রাজ�। এখােন হেলা রাবণ রাজ�, তাই অেনক ধরেনর �নাংরা �রাগ ইত�ািদ আেছ। সত�যুেগ এসব
িকছু হয় না। �সই দিুনয়ার িবষেয় আর কী বলব ! নামটাই কেতা ফা�� �াস - �গ�, নতূন দিুনয়া। সব িকছুই �সখােন খুব
পির�ার । বাবা �বাঝান- এই পু�েষা�ম যুেগই �তামরা এই সব কথা �নেছা। আেগ �শােনািন। আেগ িছেল মতুৃ� �লােকর
মািলক, আজ অমর �লােকর মািলক হেয় যাও। সুিনি�ত হেয় যাও কাল মতুৃ�েলােক িছেল, এখন স�মযুেগ আসােত
অমরেলােক যাওয়ার জন� �তামরা পু�ষাথ� করেছা। ঈ�রীয় পাঠ পড়ােনার জন� কাউেক এখন পাওয়া �গেছ। �য
ভােলাভােব অধ�য়ন কের, �স পয়সা কিড় ইত�ািদও ভােলা উপাজ� ন কের। �লৗিকক দিুনয়ােতও িশ�ার �ান অেনক
উঁচুেত ।এখােনও তাই । এই আধ�াি�ক পঠন-পাঠেনর বেল �তামরা অেনক উ� পদ �া� কেরা। এখন �তামরা আেলােত
আেছা। এটাও �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর ছাড়া আর কারও জানা �নই। �তামারাও আবার বাের বাের ভুেল যাও।
পুরােনা দিুনয়ােত চেল যাও। ভুেল যাওয়ার মােন পুরােনা দিুনয়ােত চেল যাওয়া।



এখন �তামােদর অথ�াৎ স�মযুগী �া�ণেদর জানা আেছ �য আমরা কিলযুেগ �নই। সেব�াপির এটা �রণ রাখেত হেব,
আমরা নতূন দিুনয়ার মািলক হি�। বাবা আমােদর পড়াে�নই নতূন দিুনয়ােত যাওয়ার জন�। এটা হেলা ��
অহংকার। �সটা হেলা অ�� অহংকার। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর �তা কখেনা অ�� ভাবনাও আসা উিচত নয় ।
পু�ষাথ� করেত করেত অবেশেষ �শেষর িদেক �রজা� �বেরােব। বাবা �বাঝান, এই সময় পয�� সকেলই হেলা পু�ষাথ� ।
পরী�া যখন হয় তখন ন�র অনযুায়ী পাস কের তারপর �া�ফার হয়। �তামােদর হেলা অসীম জগেতর অধ�য়ন যা
�ধুমা� �তামরাই জােনা। �তামরা অন�েদর কেতা �বাঝাও। নতূন-নতূন আসেত থােক অসীম জগেতর িপতার �থেক
উ�রািধকার পাওয়ার জন�। যিদও দেূর থােক আবার �নেত �নেত সুিনি�ত বিু� স�� হেয় যায়। এরকম বাবার
কােছ যাওয়া উিচত। �য বাবা বা�ােদর এমন পড়া�না করাে�ন, �তমন বাবার সােথ �তা অবশ�ই িমিলত হেত হেব।
ভােলা কের বেুঝই এখােন আেস। �কউ না বঝুেলও এখােন এেল বেুঝ যায়। বাবা বেলন মেনর মেধ� �যেকােনা কথাই
থা�ক না �কন, বঝুেত না পারেল তেব িজ�াসা কেরা। বাবা �তা চু�ক ! যার ভােগ� আেছ �স ভােলা ভােব ধরেত পাের।
ভােগ� না থাকেল সব �বর হেয় �গল। �েন না �শানার মেতা কের �দয়। এখােন �ক বেস পড়ান? ভগবান। ওঁনার নাম
হেলা িশব। িশববাবা-ই আমােদর �েগ�র বাদশাহী �দন। তেব �কা� পড়া�না ভােলা? �তামরা বলেব আমােদর িশববাবা
পড়ান, যার �ারা ২১ জে�র বাদশাহী �া� হয়। এইভােব বিুঝেয় তােদরেক �তামােদর বাবার কােছ িনেয় �যেত হেব ।
�কউ �তা স�ূণ� বঝুেত না পারার কারেণ এত সািভ� স করেত পাের না। ব�েনর িশকেল আে�পৃে� জিড়েয় থােক।
��েত �তা �তামরা কীভােবই না িনেজেক শ�ৃল ম�ু কের এেসেছা। �নশা�ে�র মেতা। এও �ামােত পাট� িছল যার জন�
এই সব �েচ�া হেয়িছল। �ামােত ভাি� (�যাগ ভাি�) রিচত হেয়িছল। জীিবত �থেকও মতৃ হেয়িছল অেনেক, আবার
মায়ার িদেক �কউ �কউ চেল �গেছ। যু� �তা হয়, তাই না ! মায়া �দেখ - এ �তা খুব সাহস �দিখেয়েছ। এখন আিম বািজেয়
�দখেবা সুপিরপ� িকনা? বা�ােদর কেতা যে� লালন পালন করা হেতা। সব িকছু �শখােনা হেতা। বা�ারা, �তামরা
অ�ালবাম ইত�ািদ �দেখা িক� �ধুমা� িচ� �দখেল বঝুেত পারেব না। �ক বেস �বাঝােব �য িক িক হেতা ! �তামরা �তা
জােনা, �তামরা কীভােব ভাি�েত পেড়েছা, আবার এক একজন কীভােব কীভােব �বেরােলা ! �যমন টাকা ছাপেল
িকছু-িকছু খারাপও �বর হয়। এও ঈ�রীয় িমশনারী। ঈ�র বেস ধেম�র �াপনা কেরন। এই কথা কারও জানা �নই।
বাবােক ডােক, িক� গরম চাটুেত জেলর িছঁটা িদেল �যমন বা� হেয় উেড় যায়, �তমিন এখােনও মাথার ওপর িদেয় উেড়
যায়, �বােঝই না। বেল এটা কীভােব হেত পাের? মায়া রাবণ একদম এ'রকম কের �দয়। িশববাবার পূজাও কের আবার
বেল �দয় সব�ব�াপী। িশববাবা বেলন, তেব আবার সব�ব�াপী কীভােব হেব? পূজা কের, িল�েক িশব বেল। এটা িক আর
বেল �য এর মেধ� িশব বেস আেছন? এখন পাথের-নিুড়েত ভগবানেক বলা...তেব িক সব ভগবান আর ভগবান হেলা।
ভগবান আনিলিমেটড �তা হেবন না তাই না! তাই বাবা বা�ােদর �বাঝান, পূব�-কে�ও এরকম বিুঝেয়িছেলন। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এইরকম মধুর বাতাবরণ �তরী করেত হেব �যন �কউ �ু� না হয়। বাবার সমান িবেদহী হওয়ার পু�ষাথ� করেত
হেব। �রেণর বল এর �ারা িনেজর �ভাব মধুর আর শা� করেত হেব।

২ ) সব�দা এইরকম �নশােত থাকেত হেব �যন এখন আমরা স�মযুগী, কিলযুগী নয় । বাবা আমােদর নতূন িবে�র
মািলক বানােনার জন� পাঠ পড়াে�ন। অ�� ভাবনা িচ�া িনমূ�ল করেত হেব।
*বরদানঃ-* অকাল িসংহাসন আর �দয় িসংহাসেন িবরািজত সব�দা ��� কম� করা কম�েযাগী ভব

বা�ারা এইসময় �তামােদর দ�ু িসংহাসন �া� হয় - এক হেলা অকাল িসংহাসন আর অন�� হেলা �দয়
িসংহাসন। িক� িসংহাসেন �স-ই বসেব, যার রাজ� হেব । যখন অকাল িসংহাসনাসীন রেয়েছ তেব �স
�রাজ� অিধকারী। আর বাবার �দয় িসংহাসনাসীন থাকেল �তা বাবার উ�রািধকােরর অিধকারীও হেব,
�যখােন রাজ� ভাগ� সব এেস যােব। কম�েযাগী অথ�াৎ দইু িসংহাসেন আসীন। এইরকম িসংহাসনাসীন
আ�ার �িত� কম�ই ��� হয় । �কননা সকল কেম�ি�য় ল' এবং অড� াের থােক।

*��াগানঃ-* �য সব�দা �মােনর িসেট �সট থােক, �স-ই �ণবান আর ।
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