
10-10-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ల�సూ� -క�ర��ంట� బ����ల� జ�� నమ� ఉ�� �ంగ�త� ఉన�ట���ే అ�ార���న సం��షమ�ల� ఉంట�ర�’’
ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ�� �ాంగత�మ� నుం�� ��ల�-��ల� సం���ంచు���ా�?
జ�ాబ�:- ఎవ�� బ����ల���ౖ�ే తం��� స�ృ� �లవ�ో , బ���� అట�-ఇట� భ��సూ� ఉంట�ం�ో , �ా�� �ాంగత�మ�

నుం�� �ర� సం���ంచు���ా�. �ా�� శ��ర అంగమ��� � శ��ర అంగమ� తగలక�డదు క���
ఎందుకంట� స�ృ�ల� ఉండ��ార� �ాయ�మండల��� �ాడ� �ే�ా� ర�.

ప�శ�:- మనుష��లక� ప�ా���� పమ� ఎప��డ� కల�గ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే ���� చ���ం�ే�ార� స�యం�ా భగవంత�డ� అ� �ా���� �ెల�సు� ం�ో , అప��డ� �ా��

మ�ఖమ� �ా��� త�ం�� మ��య� ��మ� �ర���మ� �ే�ి �� ర�ాట� �ే�ామ�, చదువ�ను
చదువ���ల�దు అ� ప�ా���� పపడ��ర�.

ఓం �ాం�. ఇప��డ� ఆ��క య�త� గ���ం�ౖె�ే �ిల�ల� బ��ా అర�ం �ేసుక����ర�. హఠ�గ య�త� అంట� ఏ��
ఉండదు. ఇ�� స�ృ�. స�ృ� ��రక� ఎట�వంట� కష����న �షయమ� ల�దు. తం���� స�ృ� �ేయడమ�, ఇందుల�
ఎట�వంట� కష�మ� ల�దు. ఇ�� �ా� �, అందు�� ��వలం �యమ�ను�ారమ��ా క����వల�ి ఉంట�ం��. �ర� తం�����
�ిల�ల��ా అయ��ర�, �ిల�ల �ాలన జర�గ���ం��. ఏ �ాలన? అ���� జ�� న ర���ల ఖజ��� ల���� ం��. తం���� స�ృ�
�ేయడమ�ల� ఎట�వంట� కష�మ� ల�దు. ��వలం మ�య బ���� ��ా�� �ెం���సు� ం��. ఇక�� �ే �ర� ఎల������
క����ం��, ����� స�ృ��� ఎట�వంట� సంబంధమ� ల�దు. ��ల�మం�� �ిల�ల� హఠ�గమ�ల� 3-4 గంటల�
క�ర��ంట�ర�, �త�ం �ాత�ం�� క��� క�ర��ంట�ర�. ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే �క� భట�� జ����ం��, అప�ట� �షయమ�
��ర�, అక�డ �క� �ా��ార, వ�వ��ాల�� ల�వ�, అందు�� �క� ఇ�� �����ంచడం జ������. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�,
�ర� గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉండం��, �ా��ార-వ�వ��ాల� క��� �ేయం��, ఏ పనుల� �ేసు� ��� స�� తం����
స�ృ� �ేయ��. అల�గ� ఇప���ే �ర� �రంతరమ� స�ృ� �ేయగలర� �ాదు, అల� �ాదు. అట�వంట� అవస�
తయ�ర���ందుక� సమయం పడ�త�ం��. ఇప���ే �రంతర స�ృ� ��� ఉన�ట���ే ఇక క�ా��త అవస�
ఏర����� త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా ఇప��డ� ఇం�ా ����� సమయంమ�త���
ఉం��. �త�ం ల�క� అం�� క��� బ����ల� ఉంట�ం��. ����సు� క� 3,000 సంవత��ాల ప�ర�మ� ��ర��� ఉం�ే�� అ�
అంట�ర�. ���� స�ర�మ� అ� �ి��ే�ార�. ఇప��డ� �ార� వ�� 2,000 సంవత��ాల� ప�ర�వ����, ����� 5000
సంవత��ాల ల�క� ప�ర�వ�త�ం��.

� ��ర� �త�ం ��ే�ాల నుం�ే ��ల�వడ�త�ం�� అ� గమ�ంచడం జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� �ా�� బ���� ఎం�ౖె��
��రత�ాసుల కంట� చుర����న��. ��ర� నుం�� �ార� �ాం�� క��� ��ర�క�ంట�ర�. ��రత�ాసుల� ల�ల
సంవత��ాల� అ���ి, సర��ా��ి జ�� ���� ఇ�� బ����� �ాడ� �ే���ార�, త�ప���నమ��ా అ���య�ర�. �ా�
�ార� ఇంత త�ప���నమ��ా అవ�ల�దు, �ా�� బ���� అ��ే ��ల� చుర�క��ా ఉం��. �ా�� ����ా ఎప���ౖె�ే శబ�మ�
��ల�వడ�త�ం�ో అప��డ� ��రత�ాసుల� ��ల��ంట�ర� ఎందుకంట� ��రత�ాసుల� ప�����ా �ర���న �ద�ల�
�దు��సు� ���ర�. �ా����ే ������ా�� ����ం� ఉ���ర�. �ా�� ����ా శబ�ం బ��ా ��ల�వడ�త�ం��. �ాం� ఎల� ఏర�డగల�ో
మ�క� ఎవ����� �ెప�ం�� అ� ��ే�ాల నుం�� వ���ర� క���. ఎందుకంట� తం��� క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�.
ప�పంచమ�ల� మ�� ఆ �ాం� ఎప��డ� మ��య� ఎల� ఏర�డగలదు అన� �షయ��� �ిల�ల�ౖన ���
�ె�యజ�యగలర�. తప�క�ం�� �ా�ర�ౖె� ల�క స�ర�మ� ఉం�ేద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��త� ప�పంచమ�ల� ��ర�
�ా�ర�ౖె� �ా ఉం�ే��. ఇ�� ఇం��వ���� �ె�యదు. మనుష��ల బ����ల� ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అన� �షయ��
క�ర��ం���� �ం��, అం�ే�ాక కల�మ� ఆయ�వ�ను ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ార�. అంద��క��� ఎక��వ�ా
�ా�బ���� కల�ా���ా ఈ ��రత�ాసుల� అయ��ర�. ఈ ���� �ాస� �మ� �దల�ౖనవ�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. మ��
ఇవ�� ఇ�ే �ధం�ా తయ�రవ����. ��� మ� గ���ం� �ెల�సు, అ��� క��� తం��� అ��ే ప�ర��ార�మ�
�ే��ా� ర�. ���శన����ే తప�క�ం�� జర�గ�త�ం�� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం��� ��త� ప�పం���� �ా� పన
�ే��ందు�� వ���ర�. ఇ�� సం��షకర���న �షయమ� క��. ఎవ����� ఏ�ౖె�� ��ద� ప���ను �ా� అ��ే ల�ల�పల



సం��షమ� కల�గ�త�ం�� క��. మనం ఇవ�� �ా� అ� ���� ఈ �ేవతల��ా అవ���మ�. �త�మం��
చదువ���ౖ�� ఆ��రప�� ఉం��.

తప�క�ం�� తం��� మన�� చ���ం� ఈ �ధం�ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తప�క�ం�� �ా�ర�ౖె�,
����� ఉం�ే��. మనుష��ల�ౖ�ే �ాపం ప�����ా �కమకల� ఉ���ర�. అనంత���న తం��� వద� ఏ జ�� న����ే ఉం�ో ����
�ిల�ల�ౖన �క� ఇసు� ���ర�. బ�బ� ��ల��� ఫ�� అ�, అల��� ఆనంద �ాగర�డ� అ�, ఖజ��� క��� �ా�� వద� �ండ��ా
ఉం�� అ� �ర� ఆ తం��� మ��మను �ే�ా� ర�. �మ��� ఇంత �ావ��ార�� �ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర�? ఇక�డక�
�ర� ఎందుక� వ���ర�? �ారస����� �సుక���ందుక�. ఒక��ళ ఎవ������� ఆ��గ�మ� బ�గ�ం�� ధనమ� ల�క�� �ే,
ధనమ� ల�క�� �ే ఏమ�ంట�ం��! ��ౖక�ంఠమ�ల���ౖ�ే � వద� ధనమ� ఉంట�ం��. ఇక�డ �ావ��ార�� ఎవ��వ����ే
ఉ����� �ా���� మ� వద� ఇంతట� ధనమ� ఉం��, ఈ-ఈ �ా�క���ల� �దల�ౖన� ఉ���� అన� న�ా ఉంట�ం��.
శ��రమ� వద��ే ఇక సమ�ప�మ�. మనక� బ�బ� 21 జన�ల ��రక� ఇంతట� ఖజ���ను ఇ�ా� ర� అ��ౖ�ే �క� �ెల�సు.
తం��� స�యం ఆ ఖజ���లక� యజమ���ా అవ�ర�. �ిల�ల�ౖన �మ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
�శ�మ�ల� �ాం���ౖ�ే �ా� �ాద� తప� ఇం��వ�ర� �ా� �ించల�ర� క��� �క� �ెల�సు. అ��ంట�క��� ఫ�� �ా� �
అ�న �త�మ� ఈ ��మ����, సృ�ి� చక�మ�. ఈ చక�మ�ల��� �త�ం జ�� నమం�� �ం�� ఉం��. � వద� ఇట�వంట�
అదు�త���న వసు� ���ౖె�� ఉంట���, ��� వద� తప�క�ం�� అట�వంట� రహస����ో ఉం�� అ� �ార� ����ా� ర�. �ిల�ల�
��ందర� �న�-�న� బ� మ�ల� (���� ల�) తయ�ర��ే�ా� ర�, అ� బ�బ�క� ఇష�మ��ించవ�. బ�బ� అ��ే దూరం
నుం�ే ఎవ����� చ��� అర�ం �ేసుక���ల� ��ద� ���� లను ��ట�మ� �ె�ా� ర�. మనుష��ల� ��ద� వసు� వ�ల ��ౖప� అట�న��
��డ��ర�. ఇందుల� స�ష�ం�ా చూ�ించబ��ం��, అట���ౖప� క�య�గమ� ఉం��, ఇట���ౖప� సత�య�గమ� ఉం��.
��ద�-��ద� ���� ల� ఉంట� మనుష��ల అట�న�� అట���ౖప�క� ��ళ�� ం��. ట���సు� ల� క��� చూ�ా� ర�, �ార� బ��ా అర�ం
�ేసుక�ంట�ర� క���. ����సు� క� 3,000 సంవత��ాల ప�ర�ం స�ర�మ� ఉం�ే�� అన��� క��� �ెల�సు. ��ే�ాలల�
�ా���� ఈ �ధం�ా �ె�యదు. 5000 సంవత��ాల ల�క�ను �ర� స�ష�మ��ా అర�ం �ే��ా� ర� �ావ�న ���� ఎంత
��ద��ా తయ�ర��ేయ�లంట� �ార� ���� దూరం నుం�ే చూడగల�ా� మ��య� అ��ాలను క��� చదవగల�ా�
మ��య� ప�పంచమ� �క� అంతమ� తప�క�ం�� జర�గనున��� అ� అర�ం �ేసు��గల�ా�. బ�ంబ�ల�ౖ�ే
తయ�రవ�త� ఉంట��. ప�కృ� ��ౖప�����ల� క��� జర�గ����. �ర� ���శనం అన� మ�ట �ంట� ల�ల�పల
��ల� సం��షమ� కల�ా�. �ా� జ�� న�� ల�క�� �ే సం���ించల�ర� క���. తం��� అంట�ర�, �ేహ స��తమ��ా
అ��ంట�� వ��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, � ఆత� �క� ��ా�� తం�����ౖన ���� జ���ంచం��. ఇ��
శ�మ�� క�డ�క�న� �షయమ�. �ావనమ��ా తయ�ర��� �ావన ప�పంచమ�ల��� �ా�ా�. మన�� �ాజ�����ా�ా��
�సుక�ంట�మ�, మ�� �� ��ట�� క�ంట�మ� అ��ర� ����ా� ర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�. ల�సూ� , క�ర��ంట�, నడ�సూ�
ల�ల�పల ఈ �ంతన జర�గ�త� ఉం���. ఏ �ధం�ా బ�బ� వద� జ�� నమ� ఉం�� క��. తం��� చ���ం� �ేవతల��ా
తయ�ర��ే��ందు�� వ���ర�. �ావ�న అంతట� అ�ార���న సం��షమ� �ిల�లక� ఉం��� క��. �మ��� �ర�
ప���ంచు��ం��, అంతట� అ�ార���న సం��షమ� ఉం��? తం���� అంత�ా స�ృ� �ేసు� ���మ�? చక�మ� �క�
జ�� నమం�� క��� బ����ల� ఉం�� �ావ�న అంతట� సం��షమ� ఉం���. తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయం��
మ��య� ప�����ా సం��షమ�ల� ఉండం��. �మ��� చ���ం�ే�ార� ఎవ�� చూడం��! ఎప���ౖె�ే అంద����
�ెల�సు� ం�ో అప��డ� అంద�� మ�ఖమ� �ా��� త�ం��. �ా� ఇప��డ� �ార� అర�ం �ేసు��వ����� ఇం�ా ������ా
సమయం ఉం��. ఇప����ం�ా �ేవ�� ధర�మ��క� సభ��ల��ా అంతమం�� తయ�రవ�ల�దు. �త�ం �ాజ�మం��
ఇం�ా �ా� పన అవ�ల�దు. ఇం�ా ఎంతమం�� మనుష��లక� తం��� సం�ే�ా�� ఇ�ా��! అనంత���న తం��� మ��
మనక� స�ర� �ాజ�����ా�ా�� ఇసు� ���ర�. �ర� క��� ఆ తం���� స�ృ� �ేయం��. అనంత���న తం��� అ��ే
తప�క�ం�� అనంత���న సుఖ���� ఇ�ా� ర� క��. �ిల�ల ల�పల జ�� నమ� �క� సం��షమ� అ�ారమ��ా ఉం���
మ��య� ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట��� అంత�ా ఆత� ప�త�మ��ా అవ�త� ఉంట�ం��.

��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంత�ా ��వ �ే�ి ప�జలను తయ�ర��ేసుక�ంట���, అక�డ ఎవ��
క���ణ����ే జర�గ�త�ం�ో �ా�� ఆ��ా���ల� క��� �క� ల��ా� �. �ర� ��ద�ా�� ��వను �ే�ా� ర�. ఆ������
ఇసూ� ఉండం��. ట�ౖ�� ల� క��� �ర� ఎం�� ��వను �ేయవచు�. ఇంత �న� బ�����ల��� ఎంతట� జ�� నమ� �ం�� ఉం��.
�త�ం చదువ��క� �ారమం�� ఇందుల� ఉం��. బ�����ల�ౖ�ే ��ల� మం�-మం�� ఎ��� తయ�ర��ేయ��, �ాట��
ఎవ������� �ానుక�ా క��� ఇవ�వచు�. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడ����ే ��ల� సహజమ�. ��వలం �వబ�బ�ను స�ృ�



�ేయం��. �వబ�బ� నుం�ే �ారసత�మ� ల�సు� ం�� �ావ�న తం���� మ��య� తం��� �ారసత����న స�ర�
�ాజ�����ా�ా��, కృష�ప���� స�ృ� �ేయం��. మనుష��ల మత����ే ఎంత�ా �కమక�ా ఉం��. �ా��� అర�ం
�ేసు��ర�. ��ా�ాల ��సం ఎంత�ా ��ి��సూ� ఉంట�ర�. �ామమ� ��సమ� ఎంత�ా చసూ� ఉంట�ర�. �షయ��� అర�ం
�ేసు��ర�. అంద�� బ���� ప�����ా ��శన����� �ం��, అసల� తం��� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. ఇ�� క��� ��� మ�ల�
ర�ంపబ�� ఉం��. అంద�� మ�న�ిక శ��� అంత����� �ం��. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ప�త�మ��ా
అ�నట���ే ఇట�వంట� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ా� అర�ం �ేసు���� �ేసు��ర�. ఆత�ల�� శ���
అం�� �� �ం��. ఎంత�ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, అ��� �ా� ప�ర��ార�మ� �ేయ�� మ��య� �ే�ం���,
ప�ర��ార�మ�ల� అల�ి�� క�డదు. ��� ���� క��� అవ�క�డదు. ఇంత�ా కష�ప��� మ�, �ా� ��షణ ����ా
ఒక�ర� క��� ��ల�వడల��ే అ� ���ంచకం��. �ా� �ర� ఏ�ౖె�ే ���ిం���� ���� ఎవ��వ����ే ������ �ా����ౖ
మ�ద� అ��ే ప���� �ం��. �వ��ల� అందర� తప�క�ం�� �ెల�సుక�ంట�ర�. �.��.ల� అ�న ��� అ�ార���న
మ��మ ��ల�వడనున���. �ా� ��ంద�� కర�ల� చూసు� ంట� ప�����ా బ������నత�� ఉన�ట�� ఉం��. ఎట�వంట�
��రవమ� ల�దు, ప���� ప��చయమ� ల�దు. బ���� బయట భ��సూ� ఉంట�ం��. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే స�యం
క��� ల�ంచగలదు. తం����� స�ృ� �ేయక�� �ే �ార� ప�త�ల��ా ఉన�ట�� . �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. ఎవ����ే
తం���� స�ృ� �ేయ�� �ా�� బ���� తప�క�ం�� ఎక��ో అక�డ భ��సూ� ఉంట�ం��. �ావ�న అట�వంట��ా�� శ��ర
అంగమ��� � శ��ర అంగమ� తగలక�డదు ఎందుకంట� స�ృ�ల� ఉండ� �ారణమ��ా �ార� �ాయ�మండల���
�ాడ� �ే���ా� ర�. ప�త�� ల� మ��య� అప�త�� ల� క��ి ఉండల�ర�, అందు�� తం��� �ాత సృ�ి�� అంతం �ే���ా� ర�.
������క� �యమ�ల� క��� క��న���న� ��ల�వడ�త� ఉంట��. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే ల������ బదుల��ా
ఇం�ా న�ా� �� క����ా� ర�. ప�త�త ఆ��రమం�� స�ృ���ౖ�� ఉం��. అల�గ� ఒక� ��ట� క�ర��ం���� �� �షయమ�
�ాదు. ఇక�డ క��ి క����వడం క��� �����ర� పర���ల ��ౖ�� ���� క����వడం మం���. ఎవ����ే స�ృ� �ేయ��
�ార� ప�త�ల�. �ా���� �ాంగత�మ� క��� �ేయక�డదు. నడవ��క ����ా క��� �ె��ి�� త�ం��. స�ృ� ల�క�ం��
�ావనమ��ా��ౖ�ే అవ�ల�ర�. ప�� ఒక�����ౖ�� జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల ��రమ� ఎంత�ా�� ఉం��. అ�� స�ృ�య�త�
ల�క�ం�� ఎల� ��లగ�త�ం��. �ార� ప�త�ల��ా ఉన�ట�� .

తం��� అంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన � ��రక� �త�ం ప�త ప�పంచమంతట�� అంతం �ే���ా� ను. �ా�� �ాంగత�మ� క���
ఉండక�డదు. �ా� ఎవ���� �ాంగత�మ� �ేయ�� అన�ంత బ���� క��� ల�దు. �ావనుల�ౖన � ���మ �ావను����
ఉం���. ఈ బ���� క��� �ా�ా� క��. మధుర���న తం��� మ��య� మధుర���న �ాజ��� తప� ఇం��వర�
గ�ర�� క��ాక�డదు. ఇంత�ా అం�� ���గం �ేయడమ���� �ామ�న����న �షయ��� �ాదు. తం�������ే �ిల�ల��ౖ
అ�ార���న ���మ ఉం��. �ిల�ల�, �ావనం�ా అ�నట���ే �ర� �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�.
��ను � ��రక� �ావన ప�పంచ �ా� పనను �ేసు� ���ను. ఈ ప�త ప�పం���� ప�����ా అంతం �ే�ం�ే�ా� ర�. ఇక�డ
ఈ ప�త ప�పంచమ�ల� ప�� వసు� వ� �క� దుఃఖ��� క���సు� ం��. ఆయ�వ� క��� త����� త� ఉంట�ం��. ����
��ౖసక� ��ర�ా��� అ�� అనడం జర�గ�త�ం��. వజ�� ��� మ��య� గవ�క� �ే�� అ��ే ఉంట�ం�� క��. �ావ�న
�ిల�ల�ౖన �క� ఎంతట� సం��షమ� కల�ా�. సత�మ�న� ��ట మనసు ఆనందమ��� ��ట�మ� �ేసు� ం�� అ� అంట�
ఉంట�ర� క���. �ర� సత�య�గమ�ల� సం��షమ�ల� ��ట�ం �ే�ా� ర�. ఇక�డ ఉన� ఏ వసు� వ� ��ౖ�� మనసు�
��ట�� ��క�డదు. �ట���ౖ�ే చూసూ� క��� చూడక�డదు, కళ�� �ె��� ఉంట� క��� �దు��సు� న�ట�� �ా ఉం���. �ా�
అంతట� �ౖెర�మ�, అంతట� అవస� �ా�ా�. ఈ �ాత ప�పంచమ� ఇక అసల� ఉండ�� ఉండదు అన� �శ�య����ే ఉం��.
సం��షమ� �క� �ాదరసమ� అంత�ా ��ౖ����� ఉం���. అ��, ��మ� �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే
�శ��ాజ�����ారమ� ల�సు� ం�� అ� �మ��� �ర� ��ల�� ���ా�. అల�గ� హఠ�గమ�ల� క��� క����క�డదు.
�ంట�, ��గ�త�, పనుల� �ేసుక�ంట� తం���� స�ృ� �ేయం��. �ాజ��� �ా� పన అవ���ంద� క��� �క�
�ెల�సు. తం��� ���ి�ా అవ�ం�� అ� అ��ే అనర�. తం��� అంట�ర�, �ావనం�ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ�
�ేయం��. తం��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�� ప�ర��ా�ా� �� �ే��ా� ర�, �ర� మ�� ప�త�ల��ా అవ���ర�, ఎ��
అబ��� ల� �ె�ి�, �ా�ాల� �ే�ా� ర�. ఎల�ప��డూ �వబ�బ��� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే �ా�ాల�� �ా��
అ��� ���. ఇ�� బ�బ� యజ�మ� క��. ఇ�� ��ల� ��ప� యజ�మ�. అక�డ �ార� యజ�� ల� ర��ా� ర�, ల�ల
ర��ాయల� ఖర�� �ే�ా� ర�. ఇక�డ�క� �ెల�సు, ఈ�త�ం ప�పంచమం�� ఇందుల� �ా�� అవ�నున���. బయట
నుం�� శబ�మ� ��ల�వడ�త�ం��, ��ర� ల� క��� �ా��ిసు� ం��. ఒకట�� తం������ాట� బ�����గమ� ఉన�ట���ే
�ా�ాల� అంతమవ���� మ��య� ఉన�త పద� క��� ల�సు� ం��. తం��� బ�ధ�త �ిల�ల �ేత ప�ర��ార�ం



�ే�ంచడమ�. ల���క తం��� అ��ే �ిల�ల ��వ �ే�ా� ర�, అల��� ��వ �సుక�ంట�ర� క���. ఈ తం��� అ��ే
అంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన �క� 21 జన�ల �ారస����� ఇ�ా� ను, �ావ�న ఇట�వంట� తం���� తప�క�ం�� స�ృ�
�ేయ��, త����ా �ా�ాల� అంతమవ����. అం�ే�ా� �ట� ����ా �ా�ాల�� అంతమవ�వ�. �ర� అ��ే ఎక�డ
ప���ే అక�డ ఉం��. ��ే�ాల�� క��� నదుల� ఉ����, మ�� ఇక��� నదుల� �ావనం�ా �ే��� ��ే�ాలల�� నదుల�
ప�తమ��ా �ే�ా� య�. మనుష��లల� ఏ మ�త�మ� ���కమ� ల�దు. తం�������ే దయ కల�గ�త�ం�� క��. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - �ిల�ల�, �ర���మ��� �� ర�ాట� �ేయకం��. తం��� ఇంతట� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ేసు� ంట� మ�� కృ�ి
�ేయ�� క��. ���ౖ �ర� దయ చూ�ించు���ా�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇక����� సంబం��ం�న ఏ వసు� వ� పట� మనసు ��ట�� ��క�డదు. చూసూ� క��� చూడక�డదు. కళ�� �ె��� ఉంట�
క��� ఏ �ధం�ా �ద��క� న�ా ఉంట�ం�ో , అ�ే �ధం�ా సం��షమ��క� న�ా ఎ��� ఉం���.

2. �త�ం అం�� ప�త�త��ౖ ఆ��రప�� ఉం��, అందు�� ప�త�ల శ��ర అంగమ� � శ��ర అంగమ��� తగలక�ం��
ఉం�ేల� సం���ంచు���ా�. మధుర���న తం��� మ��య� మధుర���న �ాజ��� తప� ఇం��వ�ర�
గ�ర�� క��ాక�డదు.
వర��నమ�:- హదు� ����కలను వ��� మం��ా అ��� ఇ��� మ�త�ం అ�ద� భవ

మనసుల� ఏ�ౖె�� హదు� ����క ఉన�ట���ే అ�� మం��ా అవ��వ�దు. ఏ �ధం�ా ఎండల�
న���నప��డ� �డ మ�ందు ��ళ�� ఉంట�ం��, ఒక��ళ ���� పట�� ���ాల� ప�య����� పట�� ��ల�ర�,
��న��� ����� న���నట���ే �డ ��నుక-��నుక వసు� ం��. అల��� ����క అ���� ఆక���తం �ే�ి
ఏ���ిం�ేట�వంట���, ���� వ��ల��ినట���ే అ�� ��నుక-��నుక వసు� ం��. య��ం�ే�ార� ఎప��డూ
సంపను�ల��ా అవ�ల�ర�. ఎల�ంట� హదు� ����కల ��నుక��ౖ�� ప����త�టమంట� ఎండమ�వ�ల ��నుక
ప����త�టమ� వంట���, ��� నుం�� స�� ర��ంపబ�� ఉన�ట���ే ఇ��� మ�త�ం అ�ద��ా అవ���ర�.

��� గ�:- తమ ���ష� కర�ల� మ��య� ���ష� నడవ��క ����ా ఆ��ా���లను జమ �ేసుక�న�ట���ే పర�తమ�
వంట� �షయమ� క��� దూ�� సమ�నం�ా అనుభవమవ�త�ం��.

 


