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"িমি� বা�ারা - ভারত সবার তীথ� �ান, �সইজন� সব ধেম�র মানেুষর কােছ ভারত তীেথ�র মিহমা কেরা, সবাইেক বাত� া
দাও"

*��ঃ - �কান পু�ষােথ�র �ারা �তামােদর অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেব ? �তামরা িন�াজীত হেত
পারেব ?

*উ�রঃ - রােত যখন ঘুমােত যাও তার আেগ বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা, �দশ�ন চ� �ঘারাও। যখন
ঘুম আসেব তখন ঘুিমেয় পড় তেবই অি�ম কােল �যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব । �ভারেবলায় যখনই
ঘুম ভােঙ �সই পেয়�ই �রেণ আসেত থাকেব। এমন অভ�াস গেড় তুলেল �তামরা িন�ােক জয় করেত
পারেব। �য করেব �সই পােব। তােদর আচার-আচরণও তখন ধীের ধীের �িসি� লাভ করেত থাকেব।

*গীতঃ- �য ি�য়তেমর সােথ আেছ....

ও� শাি� । �য ি�য়তেমর সােথ আেছ। দিুনয়ােত �লৗিকক িপতা �তা অেনক আেছ িক� সবার রচিয়তা িপতা একজনই।
িতিনই �ােনর সাগর। �ােনর �ারাই স�িত �া� হয়। মানেুষর স�িত তখনই হয় যখন সত�যুগ �াপন হয়। বাবােকই
স�িত দাতা বলা হয়। যখন-যখন স�েমর সময় হয় তখনই �ােনর সাগর এেস স�িত িদেয় থােকন। এই সময় সবাই
দগু�িতেত আেছ। সবারই দগু�িত এক রকম হয় না। সবেচেয় �াচীন হেলা ভারত। ভারতবাসীেদর জন�ই ৮৪ জ� বলা
হেয় থােক । তেব িন�য়ই �থম-�থম আসা মানষুরাই ৮৪ জ� �হণ করার �যাগ� হেব। �দবতােদর ৮৪ জ� সুতরাং
�া�ণেদরও ৮৪ জ�। �ধান িবষয়েকই তুেল ধরা হয়। বাবা ��া �ারা নতুন সৃি� রচনা করার জন� সব��থম সূ�
�লাক রচনা কেরন তারপর নতুন সৃি�র �াপনা হেয় থােক। ি�েলাকীনাথ হেলন এক বাবা। বািক সবাই তাঁর স�ানরা
িনেজেদর ি�েলােকর নাথ বলেত পাের। এখােন �তা অসংখ� মানষু নামও �রেখেছ ি�েলাকীনাথ। �দবতােদর ডবল নামও
রােখ �যমন- �গৗরীশ�র, রােধশ�াম, রাধা কৃ�, এরা �তা আলাদা-আলাদা রােজ�র িছল। িবচ�ণ বা�ােদর বিু�েত
ভােলা-ভােলা পেয়ে�র ধারণা থােক। িযিন িবচ�ণ ডা�ার হন তার বিু�েত অেনক �মিডিসেনর ধারণা থােক। এখােনও
�িতিদন নতুন-নতুন পেয়�স আেস। �য ভােলাভােব অভ�াস করেব �স নতুন-নতুন পেয়�স ধারণ করেত থাকেব। �য
ধারণ করেব না তােক মহারথী বলা হয় না। সবিকছুই বিু�র ধারণার উপর িনভ� র কের আর ভােগ�র ব�াপারও আেছ।
এটাও �ামায় িনধ�ািরত। �ামােক �কউ জােননা। এটা জােন �য আমরা আ�া শরীর ধারণ কের ভূিমকা পালন কের
থািক। িক� �ামার আিদ-মধ�-অ� জানা �নই অথ�াৎ িকছুই জােন না। �তামােদর �তা জানা উিচত। বা�ােদর �তা
কত� ব� অন�েদরও বাবার পিরচয় �দওয়া। স�ূণ� দিুনয়ােক বলেত হেব, �কউ-ই �যন বলেত না পাের �য আমরা �তা
জানতাম না। িবেদশ �থেকও অেনেকই আসেব। তােদর থাকার ব�ব�া হেব বে�েত। ওেদর সামথ�� আেছ। ওেদর কােছ
অেনক টাকাপয়সা আেছ। িশবেক িনেজেদর বড় �� �তা মানেব না �সইজন� �বাঝােনা হয় �য এই ধম� িপতােদরও িকছু
ভূিমকা আেছ। বা�ারা �তা ��েতই সা�া�কার কেরিছল - এই �াই�, ই�ািহম ইত�ািদ ধম� িপতারা সবাই িমিলত হেত
আসেব। সুতরাং ওেদর জন� িফ� বানােনা উিচত। সব টু�ির�রা বে�েত আসেত থােক। ভারত সবাইেক আকষ�ণ কের
থােক। �কৃতপে� ভারত হেলা বাবার বাথ� ��স। তারপর সবাই ভগবান বেল অসীম জগেতর িপতার মহ� �ম কের
িদেয়েছ। এখন �তামরা বিুঝেয় থােকা �য ভারত হেলা সবচাইেত বড় তীথ��ান। বািক সব পয়গ�ররা আেস িনজ-িনজ
ধম� �াপন করেত। ওেদর িপছেন তারপর ওেদর ধম�াবল�ীরা আেস। এখন সবিকছুর অি�ম সময়। �চ�া কের, িফের
যাওয়ার। িক� ওেদর িজ�াসা কেরা �তামােদর এখােন �ক এেনেছ? �াই� ি��ান ধম� �াপন কেরেছ, �স িক
�তামােদর �টেন এখােন িনেয় এেসেছ ? এখন সবাই িফের যাওয়ার জন� মিরয়া হেয় উেঠেছ। সবাই আেস ভূিমকা পালন
করেত। ভূিমকা পালন করেত-করেত �শেষ দঃুেখর মেধ� আসেতই হেব। তারপর দঃুখ �থেক ম�ু কের সুেখর মেধ� িনেয়
যাওয়া বাবারই কাজ। বাবার বাথ� ��স হল ভারত। এেতা মহে�র কথা বা�ারা �তামরাই জােনা। যারা জােন তােদর
�নশা ঊধ�গামী থােক। কে�-কে� বাবা ভারেতই আেসন। এই বাত� া সবাইেক িদেত হেব, িনম�ণ জানােত হেব। রচনার
নেলজেক �কউ-ই জােন না। সুতরাং এমনই সািভ� েসবল হেয় িনেজর নাম �িস� করেত হেব। এই �মলা (�দশ�নী) সব
িদেকই যােব । �সই কারেণই �য সব িবচ�ণ বা�ারা রেয়েছ তােদরেক সাহায� করবার জন� পাঠােত অনেুরাধ আেস।
তােদরেক পাঠােনার জন� পীড়াপীির করেত থােক। এক িশববাবার নাম জপ কের ি�তীয় ��া বাবার তৃতীয় �মারকা,
গে� (দাদী), মেনাহেরর (বাবার �সবাধারী ভাই) ডাক পড়েত থােক । ভি� মােগ� হােত মালা �ঘারােত থােক। এখন মেুখ



নাম জপেত থােক। অমেুক খুব সািভ� েসবল, িনরহ�ারী, মধুর। �দহ-অিভমান �নই। বলা হেয় থােক - ��হ িদেলই ��হ
পােব। এখন বাবা বলেছন �তামরা দঃুখী হেয় পেড়ছ। �তামরা আমােক �রণ করেল আিম �তামােদর সাহায� করব।
�তামরা ঘৃণা করেল এটা �তা িনেজেকই ঘৃণা করা হেব, পদ পােব না। কত অগাধ ধন �াি� হয়।

যখন �কউ লটাির পায় তখন �স কত খুিশ হয়। লটািরেতও অেনক রকেমর �াইজ থােক। এছাড়াও �সেক� �াইজ, থাড�
�াইজও থােক। এটাও ঈ�রীয় �রস। �ান আর �যােগর �রস,�য তার মেধ� �ত যােব �সই গলার হার হেব আর
িসংহাসেনর কােছ বসেব।

�তামরা সবাই কম�েযাগী। �তামােদর ঘেরর �দখােশানাও করেত হেব। �ােস এক ঘ�া পড়ােশানা করেত হেব। তারপর
ঘের িগেয় িরভাইজ করেত হেব। �ুেলও এমনটা করেত হয় তাইনা। �ুেল পড়ােশানা কের তারপর ঘের িগেয় িরভাইজ
কের থােক। বাবা বেলন এক ঘ�া আধা ঘ�া পড়ােশানা কর। িদেন ৮ ঘ�া থােক, �সই সমেয়র মেধ� বাবা বেলন এক
ঘ�া বা আধা ঘ�া পড়ােশানা কর, ১৫-২০ িমিনেটর জন� �ােস বেস এ�েক আ�� কেরা তারপর িনেজর
কাজ-কারবাের �লেগ পেড়া। আেগ �তামােদর বাবা বসােতন আর বলেতন বাবােক �রণ কের বেসা আর �দশ�ন চ�
�ঘারাও। �রেণর �ান �তা িছল তাইনা। বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ করেত, �দশ�ন চ� �ঘারাও যখন �দখেব
ঘুম পাে� ঘুিমেয় পেড়া। এর ফেল অি�ম সমেয় �যমন মিত �তমন গিত �া� হেব। তারপর �ভারেবলা উঠেল �সইসব
পেয়�সই মেন পড়েব। এভােবই অভ�াস করেত-করেত �তামরা িন�ােক জয় করেত পারেব। �য করেব �সই পােব। যারা
করেব তােদর চালচলন, ব�বহাের �সটা পিরলি�ত হেব। �দখা যােব �য অমকু িবচার সাগর ম�ন কের,�ান ধারণ
কের। �কােনা �লাভ �নই। এই শরীর পুরােনা হেয় �গেছ, এই শরীেরর �িতও �বিশ �খয়াল রাখা উিচত নয়। এটা তখনই
হেব যখন �ান আর �যােগর ধারণা স�ূণ� �েপ হেব। ধারণা না হেল শরীর আরও �য় হেত থাকেব। �য় হেত-হেত
স�ূণ� �েপ কবরখানায় সমািহত হেয় যােব। নতুন শরীর ভিবষ�েত পােব। আ�ােক পিব� হেত হেব। এই শরীর পুরােনা
পূিতগ�ময় হেয় �গেছ । এই শরীের যতই পাউডার লাগাও তবওু কানা কিড় মলূ� �নই। এখন �তামােদর সবার স��
িশববাবার সােথ।�যিদন িববাহ হয় �সইিদন পুরােনা কাপড় পেড়। এখন এই �লূ শরীরেক �বিশ সুসি�ত করা উিচত
নয়। �ান �যাগ �ারা িনেজেক সুসি�ত করেল পির হেয় যােব। এ'হেলা �ােনর মান সেরাবর। এই �ােনর সেরাবের ডুব
িদেত থাকেল �তামরা �েগ�র পির হেয় যােব। �জােক পির বলা হয় না। বেল থােক �য কৃ� নারীেদর অপহরণ কের
মহারানী ও পাটরানী বািনেয়িছল। এমনটা �তা বলেব না �য অপহরণ কের �জােদর চ�াল বািনেয়িছল। অপহরণ
কেরিছল পাটরানী বানাবার জন�। �তামােদরও এমন পু�ষাথ� করা উিচত। এমন নয় �য যা পাওয়া যায় তােতই খুিশ।
এটা গীতা পাঠশালা। এখােন �ধান িবষয়ই হেলা ঈ�রীয় পঠন-পাঠন। অেনক গীতা পাঠশালা �তির হয়। বেস গীতা
�শানায় ,ক�� কিরেয় থােক। �কােনা একটা ��াক িনেয় তােক িব�ািরত ভােব ব�াখ�া কের থােক। �কউবা এমিনই পেড়,
�কউ একটা ��াক িনেয়ই আধা ঘ�া - �পৗেন এক ঘ�া ভাষণ িদেয় থােক, এসব কের �কােনা লাভ হয়না। এখােন বাবা
বেস পড়ান। এইম অবেজ� পির�ার। �বদ শা� ইত�ািদ পড়ার মেধ� �কােনা ল�� �নই। পু�ষাথ� করেত থােকা। িক�
িক পােব ? খুব ভি� করেল তখনই ভগবানেক পাওয়া যায়। রােতর পের িদন অবশ�ই হেব। কে�র আয়ু এেকক রকম
বেল থােক, এসব �বাঝার জন� শি� থাকা চাই। �যাগবল �ারা কাজ �বর করেত হেব। যিদ না করেত পার তার মােন
শি� �নই। �যাগ �নই। বাবাও সাহায� তােদরই কেরন �য বা�ারা �যাগযু� থােক। �ামায় যা আেছ �সটারই পুনরাবিৃ�
হয়। �সেকে�-�সেকে� যা �ক-�ক কের অতীত হেয় যাে�। আমরা �মেতর �ারা ভূিমকায় অবতীণ� হই। �মেত না
চলেল ��� হেত পারেব না। ন�র �মানসুাের �তা আেছ না ! ওরা মেন কের আমরা এক হেয় যাই, িক� এর অথ� জানা
�নই। িক এক হেব, এক িপতা হেয় যাওয়া উিচত নািক এক �াদাস� হেয় যাওয়া উিচত? যিদ �াদাস� বেল তবওু �ক
আেছ। �মেতর �ারা আমরা একমত হেত পাির। �তামরা সবাই এক মেত চেলা। �তামােদর বাবা �চার, �� একজনই।
�য স�ূণ� �েপ �মেত চলেব না �স ��� হেত পারেব না। যিদ একদমই না চেল তেব �শষ হেয় যােব। �রেস �য �যাগ�
এবং �ঁিশয়ার হেব তােকই রাখা হয়। বড় �রেস ভােলা �ঘাড়া রাখা হয় �কননা লটািরও বড় রাখা হয়। এ'ও িহউম�ান
অ� �দৗড়। �েসেনর �ঘাড়াও �দখােনা হয়। দইু �কােরর িহংসা হয়। �থম ন�ের হেলা কাম বাসনা, যা অধ�ক� ধের
িনেজেক খুন, আর অপরেকও খুন কের এেসেছ। এই িহংসােক �কউ জােননা। স��াসীরাও এমনটা ভােবনা,�ধু বেল থােক
এটা িবকার। বাবা বেলন বা�ারা এই কাম বাসনা হেলা মহাশ�, এটাই আিদ-মধ�-অ� দঃুখ িদেয় থােক। এটাও �মাণ
কের বলেত হেব �য আমােদর হেলা �বিৃ� মাগ� ,রাজেযাগ। �তামােদর হেলা হঠেযাগ। �তামরা শ�রাচােয�র কাছ �থেক
হঠেযাগ �শেখা। আমরা িশবাচােয�র কাছ �থেক রাজেযাগ িশিখ। এিগেয় �যেত- �যেত �তামােদর অবশ�ই �ত�� হেব।
�কউ-�কউ �� কের �দবতােদর ৮৪ জ� ৫ হাজার বছের হেয়েছ, ি��ানেদর কত বছের হেয়েছ? �াইে�র ২ হাজার



বছর হেয়েছ, এখন িহেসব কেরা ওেদর এভােরজ কটা জ� হেয়েছ? ৩০-৩২ জ�, এটা �তা পির�ার। �য অেনক সুখ �দেখ
থােক �স অিধক দঃুখও �দেখ থােক। অন�ান� ধম�াবল�ীরা কম সুখ ,কম দঃুখ �পেয় থােক। এভােরজ িহেসব �বর করেত
হেব। �ধান �য ধম�যাজক তার জ� �বর করেত হেব। পের যারা আেস তারা অ�-�� জ� �হণ কের থােক। ব�ু,
ই�ািহম এেদর জে�র িহেসবও �বর করেত পােরা। করেলও এক-দইু জে�র পাথ�ক� হেব। অ�া�েরট বলা যায় না।
�মাটাম�ু ধারনা �ারা �বাঝান �যেত পাের। এইসব িবষয় িবচার সাগর ম�ন করার জন�। �কউ িজ�াসা করেল
িকভােব �বাঝােব? তবওু বেলা �য �থেম বাবােক �রণ কর �কননা বাবার কাছ �থেকই উ�রািধকার িনেত হেব। জ�
যতবার িনেয়ছ ততবারই �নেব। বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �হণ কর। যথাথ� রীিতেত �বাঝােত হেব। এটাই
পির�েমর কাজ।

বা�ারা �বা�াইেত অেনক পির�ম কের �কননা তােদর অেনক সাকেসসফুল হেত হেব। এরজন� বিু� থাকা চাই, বাবার
অিবনাশী ধেনর �িত অিধক ভােলাবাসা থাকা উিচত। �কউ-ই �তা ধন �হণ কের না। �ান র� নাও আর ধারণ কেরা
�তা বেল আমরা িক করব ! আমরা বঝুেত পাির না। না বঝুেত পারেল �তামােদর ভিবতব�। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীরেক সু� রাখার জন� �ান �যােগর ধারণা করেত হেব। �কােনা িজিনেসর �িত �লাভ থাকা উিচত নয়। এই �ান
�যােগর �ারা সুসি�ত হেত হেব, �লূ শ�ৃােরর �ারা নয়।

২ ) এক ঘ�া আধা ঘ�া, ঈ�রীয় পড়ােশানা অবশ�ই করেত হেব। �ান আর �যােগর �রস করেত হেব।
*বরদানঃ-* সবার অ�েরর রহস�েক �জেন সকলেক রাজী (খুশী) কের তুলেত সমথ� সদা িবজয়ী ভব

িবজয়ী হওয়ার জন� �েত�েকর অ�েরর রহস�েক জানেত হেব। কােরা মখু �থেক উ�ািরত আওয়ােজর
�ারা তার অ�েরর রহস�েক (িভতের িক চলেছ তা আওয়ােজর �ারা �বাঝার �মতা) �জেন �গেল িবজয়ী
হেত পারেব । িক� অ�েরর রহস�েক জানার জন� অ�মু�খী হওয়া �েয়াজন। যত অ�মু�খী থাকেব ততই
�েত�েকর অ�েরর রহস�েক �জেন তােক রাজী করেত পারেব। �য রাজী করেত পাের �সই িবজয়ী হেত
পাের।

*��াগানঃ-* �বরাগ� হল এমনই �যাগ� ধরণী �যখােন �যমন ফল (বীজ) �রাপন করেব �তমনই ফলীভূত অবশ�ই হেব।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent



4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


