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"িমি� বা�ারা - বাবার সমান ক�ণাময় হও, ক�ণাময় বা�ারা সকলেক দঃুখ �থেক ম�ু কের পিতত �থেক পিব� কের
�তালার �সবা কের"

*��ঃ - সম� দিুনয়ার চািহদা িক? যা বাবা ব�াতীত আর �কউ পূরণ করেত পাের না?
*উ�রঃ - সম� দিুনয়ার চািহদা হেলা শাি� আর সুখ �া� করা। সম� বা�ােদর ডাক �েন বাবা আেসন। বাবা

হেলন অসীম জগেতর, �সইজন� িতিন খুবই উি�� থােকন �য আমার বা�ারা িকভােব দঃুখী �থেক সুখী
হেব। বাবা বেলন বা�ারা- পুেরােনা দিুনয়াও আমারই, সকেলই আমারই বা�া,আিম এেসিছ সকলেক দঃুখ
�থেক ম�ু করেত। আিম সম� দিুনয়ার মািলক, �সইজন� আমােকই পিতত �থেক পিব� কের তুলেত হেব।

ও� শাি� । বাবা পিব� কের তুলেছন বা�ােদর। �সই কারেণ অবশ�ই বাবার �িত ভােলাবাসা থাকা চাই। পর�েরর
মেধ� ভাই-ভাই এর ভােলাবাসা আেছ, �সটা �ক আেছ । সকেল হেলা এক বাবার বা�া ভাই-ভাই। িক� পিব� কের
�তালার জন� এক বাবা-ই আেছন �সই জন� সব বা�ােদর লভ এক বাবার �িতই চেল যায়। বাবা বেলন - বা�ারা,
মােমক� �রণ কেরা। এটা �তা �কই �তামরা হেল ভাই-ভাই, িক� অবশ�ই �ীরখ� হেত হেব (অথ�াৎ িমেল-িমেশ
থাকেব)। �তামরা এক বাবার-ই বা�া। আ�ার মেধ�ই এেতা ভােলাবাসা আেছ। যখন �দবতােদর পদ �া� কেরা তখন
িনেজেদর মেধ� খুবই ভােলাবাসা থাকা উিচত। আমরা ভাই-ভাই হেয় উ�। বাবার �থেক উ�রািধকার িনই। বাবা এেস
িশিখেয় �দন। যারা �বাঝার হয় তারা বঝুেত পাের এটা হেলা �ুল বা বড় ইউিনভািস��। বাবা সকলেক দিৃ� �দন বা
�রণ কেরন। সম� দিুনয়ার মানষু মা�ই, দিুনয়ার সকল আ�ারাই - অসীম জগেতর িপতােক �রণ কের। সম�
দিুনয়াই হেলা বাবার - নতুনই �হাক বা পুরােনা। নতুন দিুনয়া বাবার �তা পুেরােনা দিুনয়াও িক নয়? এই বাবা-ই সকলেক
পিব� কেরন। পুরােনা দিুনয়াও আমার। আিমই হলাম সম� দিুনয়ার মািলক। যিদও আিম নতুন দিুনয়ােত রাজ� কির
না িক� �স �তা আমারই, তাই না!আমার বা�ারা আমার এই বড় বাড়ীেতও খুব সুখী থােক আর তারপর আবার দঃুখও
পায়। এটা হেলা �খলা। এই সম� অসীম জগৎ হেলা আমার গৃহ। এটা হেলা বড় ম�। বাবা জােনন সম� গৃেহ আমার
বা�ারা আেছ। সম� দিুনয়ােক �দেখন। সব হেলা �চতন�। সব বা�ারা এই সময় দঃুখী, �সইজন� ডাকেত থােক বাবা
আমােদর - িছঃ িছঃ, দঃুখী দিুনয়ার �থেক শাি�র দিুনয়ায় িনেয় চেলা, শাি� দাতা (�দবা)। বাবােকই ডােক। �দবতােদর
�তা বলেত পােরা না। সকেলরই হেলা �সই এক বাবা । সম� সৃি�র জন� ভাবনা তাঁর থােক। অসীম জগেতর আলয় এ� ।
বাবা জােনন এই অসীম জগেতর গৃেহ এই সময় সবাই হেলা দঃুখী, �সইজন� বেল শাি�র �দব, সুখ �দব। এই দেুটা িজিনসই
চায়। এখন �তা জােনা আমরা অসীম জগেতর িপতার �থেক সুেখর উ�রািধকার িনি�। বাবা এেস আমােদর শাি�ও �দন,
সুখও �দন। সুখ-শাি� �দওয়ার মেতা আর �কউ �তা �নই। বাবার- দয়া হয়। উিন হেলন অসীম জগেতর িপতা। �তামরা
বঝুেত পােরা আমরা এই বাবার বা�ারা খুব সুখী িছলাম যখন পিব� িছলাম। এখন অপিব� হওয়ায় দঃুখী হেয় �গিছ।
কামনার িচতার উপর বেস কােলা পিতত হেয় যায়। আসল কথা হেলা বাবােক ভুেল যাও। বাবা এেতা উঁচু পদ িদেয়েছন।
গাওয়াও �তা হয় �য তুিম মাতা িপতা...সুখ িছল। �সটা �তামরা আবার এখন িন� কারণ এখন দঃুখ �ছেয় আেছ। এটা
হেলা তেমা�ধান দিুনয়া। িবষয় সাগের হাবডুুবু �খেত থােক। িকছুই বঝুেত পাের না। �তামরা এখন বঝুেত �পেরেছা।
�তামরা বঝুেত পােরা �য এটা হেলা �রৗরব নরক।

বাবা বা�ােদরেক িজ�াসা কেরন - এখন �তামরা নরকবাসী না �গ�বাসী? �কউ মারা �গেল সােথ সােথ বেল �দয়
�গ�বাসী হেয়েছ অথ�াৎ সকল দঃুখ �থেক দরূ হেয় �গেছ। তেব আবার নরেকর িজিনস �কন তােক খাওয়ােনা হয়? এটাও
�বােঝ না। বাবা এেস �েগ�র �াপনা কেরন। �তামােদর অথ�াৎ বা�ােদর রাজেযাগ �শখান। বাবা বেলন িমি� বা�ারা,
আিম �তামােদর এই নেলজ �শানাি�। আমার মেধ�ই এই নেলজ আেছ। �ান সাগর হলাম আিম। বলা হয় ইিন হেলন
শাে�র অথাির�। িক� তারাও �য আ�া, এটাও �বােঝ না। তারা বাবার স�েক� জােন না। বাবা অথ�াৎ িযিন িবে�র
মািলক কের �তােলন তাঁেক বেল, িতিন নািক নিুড়-পাথর...সব িকছুর মেধ� আেছন। ব�াস ভগবান িক িক সব কথাই না
িলেখ িদেয়েছ! মানেুষর িকছুই জানা �নই। এেকবাের অরফ�ান (অনাথ) হেয় িনেজেদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া করেত থােক।
বাবা হেলন রচিয়তা আর রচনার আিদ-মধ�-অ� তােক �কউ জােন না। বাবা িনেজর আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র
রহস� �বাঝান। আর �তা �কউ বলেত পারেব না। তুিম �য �কােনা কাউেকই িজ�াসা কেরা- যােক ঈ�র, ভগবান



রচিয়তা বেলা ওনােক তুিম জােনা? না িক নিুড়-পাথেরর িভতের ঈ�র এটা বলেতই জােনা? �থেম িনেজেক �তা �বােঝা।
মানষু তেমা�ধান �তা জােনায়ার ইত�ািদ সব হেলা তেমা�ধান। মানষু সেতা�ধান হেল �তা সকেল সুখী হেয় যায়।
�যরকম মানষু, �সই রকম তার ফািন�চারও হয়। িব�শালী �লােকর ফািন�চারও ভােলা হয়। �তামরা �তা একদম সুখী
িবে�র মািলক হও তাই �তামােদর কােছ �িত� িজিনস সুখদায়ী হয়। �সখােন দঃুখদায়ী �কােনা িজিনস হয় না। এই নরক
হেলাই ঘৃণ� দিুনয়া।

বাবা এেস �বাঝান ভগবান হেলন একজনই, িতিনই হেলন পিতত-পাবন । �েগ�র �াপনা কেরন। �দবতােদর মিহমাও
সুখ�াত আেছ �য সব��ণ স��....। মি�ের িগেয় �দবতােদর �শি� আর িনেজর িন�া কের কারণ সকেলই হেলা
��াচারী। ���াচারী, �গ�বাসী �তা হেলা এই ল�ী-নারায়ণ, যােদর সকেল পূজা কের। স��াসীরাও বেল। সত�যুেগ
এইরকম হয় না। �তামােদর স��াস �তা অসীম জগেতর। অসীম জগেতর িপতা এেস অসীম জগেতর স��াস করান। ওটা
হেলা হঠেযাগ, এই জগেতর স��াস। �সই ধম�ই হেলা আলাদা। বাবা বেলন �তামরা িনেজেদর ধম� ভুেল কেতা ধেম�র মেধ�
ঢুেক আেছা। িনেজেদর ভারতবেষ�র নামই িহ��ুান কের িদেয়েছা তারপর আবার িহ�ু ধম� বেল দাও। বা�েব �তা িহ�ু
ধম� �কউ �াপন কেরইিন। মখু� ধম� হেলাই চার- �দবী-�দবতা, ইসলামী, �বৗ�ী আর �ী�ান। �তামরা জােনা এই সম�
দিুনয়া হেলা আইল�া�, এর মেধ� হেলা রাবেণর রাজ�। রাবণ �দেখেছা? যােক বারংবার �ালােনা হয়, এ হেলা সবেচেয়
পুেরােনা শ�। এটাও �বােঝ না �য আমরা �কন �ালাই। বঝুেত হেব �তা - এই রাবণ �ক? কেব �থেক �ালােনা হে�?
তারা এটাই �বােঝ �য পর�রা �থেক। আের এরও �তা �কােনা িহসাব চাই তাই না ! �তামােদর �কউ জােনই না। �তামরা
হেল ��ার স�ান। �তামােদর �কউ িজ�াসা করেলা তুিম কার স�ান? আের আমরা ��া �মার-�মারীরা �তা ওঁনার
স�ান হেয় �গিছ। ��া কার বা�া? িশববাবার। আমরা ওঁনার �পৗ� হেয় �গলাম �সই অেথ� । সম� বা�ারাই হেলা ওঁনার
বা�া। তারপর শরীেরর িদক �থেক �থেম �া�ণ হই। �জাপিত �তা ��া তাই না। এেতা �জা িকভােব রচনা কেরন,
এটা �তামরা জােনা। এ �তা হেলা অ�াডে�শন। িশববাবা ��া বাবার �ারা অ�াড� কেরন। �মলাও বেস। বা�েব �মলা
�সখােন বসা দরকার �যখােন ��াপু� বড় নদী সাগের িগেয় িমিলত হয়। �সই স�েম �মলা বসা উিচত। এই �মলা হেলা
এখােন। ��া বেস আেছন, জােনা �য বাবাও হন আর বড় মা�াও হন। িক� �মল অথ�াৎ পু�ষ বেল মা�ার ত�াবধােন
মাতােদর সামলােনার জন� ি�র করা হেয়েছ। বাবা বেলন আিম �তামােদর স�িত িদই। �তামরা জােনা এই �দবতারা
হেলা ডবল অিহংসক কারণ �সখােন রাবণ থােকই না। ভি�েত হয় রাত, �ান �ারা হয় িদন। �ান সাগর হেলন এক
বাবা, ওঁনার ��ে� আবার বেল �দওয়া হয় সব�ব�াপী। বাবা-ই এেস এটা �বাঝান আর বা�ােদরই �বাঝান। িশব
ভগবানবুাচ �তা। িশবজয়�ী পালন কের যখন অবশ�ই কােরার মেধ� আেস। বেলন আমােক �কৃিতর আধার িনেত হয়।
আিম �কােনা �ছাট বা�ার আধার িনই না। কৃ� �তা বা�া হেলা তাই না ! আিম �তা ওনার অেনক জে�র অে�, তাও
আবার বাণ�� অব�ায় �েবশ কির। বাণ�� অব�ার পেরই মানষু ভগবানেক জপেত থােক। িক� ভগবানেক স�ক
ভােব �কউই জােন না। তখন বাবা বেলন যদা যদািহ...আিম ভারেতই আিস। ভারেতর মিহমা অপরম-অপার।

মানেুষর �দেহর অহংকার �দেখা কেতা - আিম অমকু, এই হই! এখন বাবা এেস �তামােদর �দহী-অিভমানী কের �তােলন।
িমি� িমি� আ�া �পী বা�ােদরেক আ�ােদর িপতা বেস �ােনর সম� রহস� বেলন। এটা হেলা পুেরােনা দিুনয়া। সত�যুগ
হেলা নতুন দিুনয়া। সত�যুেগ আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�ই িছল। ৫ হাজার বছেরর কথা। শাে� আবার ব�াসেদব
িলেখ িদেয়েছন, কে�র আয়ু ল� হাজার বছর। বা�েব হেলা ৫ হাজার বছেরর ক�। মানষু একদম অ�ানতার, ��কেণ�র
িন�ায় ঘুিমেয় পেড় আেছ। এখন �তামােদর এই কথা �িল নতুন �কউ �নেল বঝুেব না �সই জন� বাবা বেলন িনেজর
বা�ােদর সােথই কথা বিল। ভি�ও �তামরাই �� কেরা। িনেজরাই িনেজেদর ঘুম পািড়েয় �রেখেছা। বাবা �তামােদর
পূজ� কের তুলেছন, �তামরা আবার পূজারী হেয় যাও। এটাও �খলা। �কােনা �কােনা মানষু �কামল �দেয়র হেয় থােক তাই
�খলা �দখেলও কাঁদেত থােক। বাবা �তা বেলন �য ��ন কেরেছ �স হািরেয়েছ । সত�যুেগ কা�াকা�র �কােনা ব�াপার
�নই। এখােনও বাবা বেলন ��ন করেত �নই। ��ন কের �াপর - কিলযুেগ। সত�যুগীয়রা কখেনা ��ন কের না।
�শষ �বলােত �তা কােরার ��ন করার ফুরসতই থাকেব না। হঠাৎ কের মরেত থাকেব। হায় রামও বলেত পারেব না।
িবনাশ এরকম হেব যােত সামান�তমও দঃুখও হেব না, কারণ হসিপটাল ইত�ািদ �তা থাকেবই না, �সইজন� িজিনসই �সই
রকম �তরী কের। বাবা �বাঝান আিম �তামােদর এই বানর �সনা িনেয় থািক, রাবেণর উপের িবজয় �া� করার জন�।
এখন বাবা �তামােদর যুি� বলেছন - রাবেণর উপর িবজয় কীভােব �পেত হেব? সব সীতােদর রাবেণর শ�ৃল �থেক
ছাড়ােত হেব। এই সব �বাঝার ব�াপার। ভগবানবুাচ, বা�ােদরই বাবা বেলন িহয়ার �না ইিভল... �য কথায় �তামােদর
�কােনা লাভ �নই, তার �থেক �তামরা িনেজেদর কান ব� কের নাও। এখন �তামােদর �মৎ �া� হয়। �তামরাই ���



হেব। এখােন �তা � � এর টাইেটল সবাইেক িদেয় �দওয়া হয়। আ�া, তবওু বাবা বেলন িনেজেক আ�া মেন কেরা আর
বাবােক �রণ কেরা। কেতা ওয়া�ারফুল হার-িজেতর এই অসীম জগেতর �খলা, যা বাবা-ই �বাঝান। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী স�ানেদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সমান ক�ণাময় হেত হেব। সবাইেক দঃুখ �থেক ম�ু কের, পিতত �থেক পিব� কের �তালার �সবা করেত
হেব। পিব� হওয়ায় জন� এক বাবার সােথ খুবই ল� রাখেত হেব।

২ ) বাবা বেলন, �য কাঁেদ �স হাের (হািরেয় �ফেল), �সইজন� �য �কােনা পিরি�িতই �হাক �তামরা কাঁদেব না।
*বরদানঃ-* �-এর রাজ� �ারা িনেজর সাথীেদরেক ��হী-সহেযাগী বানােনা মা�ার দাতা ভব

রাজা অথ�াৎ দাতা। দাতার কােছ বলেত বা চাইেত হয় না। �য়ং �েত�ক রাজােক িনেজর ��েহর সওগাত
অফার কের। �তামরাও িনেজর উপের রাজ� করা রাজা হও, তেব �েত�েক �তামােদর সামেন সহেযােগর
সওগাত অফার করেব। যার িনেজর উপের রাজ� আেছ তার সামেন �লৗিকক অেলৗিকক সাথী িজ হািজর,
িজ �জরু, হা জী বেল ��হী-সহেযাগী হেব। পিরবােরর মেধ� কখনও অড� ার চালােব না, িনেজর
কেম�ি�য়�িলেক অড� াের রােখা তেব �তামােদর সকল সাথী �তামােদর ��হী, সহেযাগী হেয় যােব।

*��াগানঃ-* সব� �াি�র সাধন থাকা �ে�ও বিৃ� উপরাম (ঊ��মখুী) থাকেব, তখন বলা হেব �বরাগ� বিৃ�।
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